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విషయసూచిక 





మోతమనగా నేమి! 
మోత,నముమయొక్క. న్వరూవ ము 


మోతసామాజ్యము జీవుని జన్మవాక్కు- 


మాత సొ ప్రీకవై ఎపుడు (వయత్నించ న లెను! 


మోతమున క్రై ఎచట వెతకవ లెను? 
(వయాణ సూత్రములు 

వోాత సౌధ ముయొక్క.- ద్యార పాలకులు 
మాకపా పికె ఉవచేశ చతుష్టయము 
మోాఠ్‌ విజ్ఞాన 'సర్వన్వము 

వో. పసోయములు 

వూాతసొాధనశై ప | 
ఆహోర నియమములు స్ట 
మోతుసొాధనలు = వై రాగ్యసాధన " 
కర 3 యోగ సొధన 
ఛ_క్రియోగ సాధన 
నీలసంపొాదనము 
ఛ్యాన యోగ సాధన 
జ్ఞాస యోగ సాధన 


Ue శ్టనోకమ్ను 


439 


మూక గూర్చిన శాన్ర్రృవనూణములు, వ 


బీజీ 


28 

స్ట్‌ 

88 
182 
162 
174 
191 
214 
925 
276 
829. 
కిరి 
891 
405 
466 
521 
571 
629 
651 


నంనారబంధనమున తగుల్కొని పుట్టుక, చావు; 

ముసలితనము రోగము మొదలైన వాధలను అనుభవించు 
చున్న జీవుడు వానినుండి తస్పించుకొని బాధారహీ తమైన 
స్థీలిని బొందవ'లెనని సదా కాంతీంచుచుండును, వ 
విము_క్షిని బడయవలెనని ఎల్లప్పుడు కోరుచుండును, దుఃఖము 
లవ లేశ మైన దరికి వేరగూడదని నిరంతరము వాంభించు 
చుండును, అయితే తొ ననుభనించుచుండు శారీరక మోన 
శీక బాధలను అతడు 'బాహ్యాచికిత్సల చే తా త్కా-లికముగ 
వోగొట్టుకొను చున్నా డేకాని అత్యంతిక దుఃఖ రాహిత్యమును 
కలుగ చజేసికోనుట లేదు, (తెంపులేని ఆనంద మెచట దొటి 
కునా యనియు యోచించుట లేదు, బహుకాలము తవస్సు 
చేసి, ఛ్యానాదులను సలిపి, భగవంతుని కృ పొఠకటాతమునకు 
ప్యాతు.లె న మహర్షులు [వనంచములో ఆనందముయొక్క- 
గని ఎచట యున్నపో తెలిసికొని అద్దానిని చేరుటకు మార్గ 
మును గూడ కనుగొనిరి, కనుగొనుట యే తడవుగా వారు 
దానిని వెనువెంటనే లోకమునకు వావోాటముగ చాటి 
టై చీర 

శృణ్వన్ను విశ్వే. అమృత స్య పుత్రాః 

ఆయే ఛామౌని దివ్యాని తన్లుః 

వేదావామేకం పురుషం నుసోన్నం 

'ఆదిళ్య వర్షం శనుసః పరస్తాత్‌ ॥ 
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అమృత స్వరూపులగు ఓ జనులారా! తనుస్సుకు ఆవల 
నున్న (వకాశ స్వరూనమగు దిన్యత _త్త్యమును మేము కను 
గొంటిమి, అదియే మోాఠకుధావముము, మోారున్ను దానిని 
గూర్చి తెలిసికొనుడు. అట్టు తెలిసికొని శ్రీఘ్రముగ భన 
బంధములనుండి విము_క్లిని బడణయుడు,’ అని ఆ మహానీయులు 
కరుణతో నచించుచున్నాదు, అట్టి శాశ్వత వరంధామమును 
జేరుటకు ఎన్నియో మార్గములను, ఉపాయములను ఉవనిమ 
దాదులందు, తదితర శా స్త్రాములందు వారు సెలవిచ్చి 
యున్నారు, మోాఠశుమార్లమున వయనించు సాధకుల కవి 
యన్నియు కరదీవీకవ లె ఎంతయో నహాయవడుచున్న వి 


అట్టి మోతయసాధనలు, మోమ్లీపాయములు అసీక 
నములు ఈ గ్రంథమందు తేట కెల్లముగ వివరింపబడియున్న వి. 
గీ తాముకరందము, నసివ్యగీత మొదలగు గొవ్న (గంథములను 
శతెనుగుభావలో రచించి, ఆంధలోక మునకు మహోవ కార 
ముసర్చినట్టి శాళవహాస్తి (శ్రీ శుక్టటవ్లుశమస్థానకులగు: 
(స్రేవిద్యావకాశానందగిరి స్వాములవారు మోక మార్గమును 
సులభముగ దిగ్గర్శనమొునర్భు ఈ బృ హొద్గ )ంథమును 
రచించి |కజలకు ఇంకను గొప్ప మేలును ఒనగూర్చిరి, ఇరు 
వది అభ్యాయములతో గూడిన ఈ మహో(గంథమునందు. 
ఆధ్యాత్మిక సాధకులకు వలయు మోతుసాధనసామ(గి వి 
వముగ కెలువబడుటయీ కాక, మోశమునకు అవరోధము 
లైన వఠతీనశక్కులను జయించు విధాననులుకూడ పెక్కు 
"చీర్కొ.నబడియుండుటవే ముముతువుల కీ (గ్రంథ మెంత యో 
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నవోయభూతముగ నుండగలదు, ఇందు చివరి అధ్యాయమున 
మోశమునుగూర్చిన అనేశ సా స్త్ర పమాణములు కాడ 
ఒసంగ బడినవి, మహబార్ద్డుల అనుభవపూర్యక మైన వాక్కులం 
సాధకులకు ఎంతయో ధైర్యమును వేకూర్చృగలవు, ఈ (గ్రంథ 
మును ముముయువులు చక్కగ వకించి, అందు తేలుసబడిన 
సాధనలను బాగుగ అనుష్టీంచి ఆత్భానుభూతిని బడసి జన్మ 
సార్ధకత నోందుదురుగాక | 


ఇట్లు, 


(ప్రకాశకులు 


శో 


శ 
మో క్ష్‌ సాదన రహస్య ఘు 
కేస అధ్యాయము 


tr? స్తు జహా 


'మోక్షనునగా నేమి? 


మోత, మనగా విడుదల, బంధమునుండి విడుదల, 
దుఃఖభూయిస్థమగు నంసొరబంధమునుండి వీము క్షి నొందు 
ఓట యే వశము, పుట్టుక రాను లనుండీ తప్పీం చుకొొనుట యే 
వరావీము; అనిచ్చిన్న అ ఆత్మానం డానుభూతిని బడయుట యే 
మోశము, నగన్యరూనవముగు దైవమందు నిలుకడ కలిగి 
యుండుటయే  మోశము, జేభాభారమును, మనోభార 
మును, జీవభారమును వదిలించుకొనుటయే  మోతము, 
ఛారరహితనుగు అత్మయందు. నిలుకడ కలిగియుండుటయే 
మాము, 


అనాది కాలమునుండి జీవుడు నంసారబంధమునందు 
తగులొ_ని అజ్ఞానశళృంఖలమువే బద్ధుడై; తన న్వస్యరూవ 
మును మజచి ఈాను చేసామని [భమించుచు నొనాయాత న 
లను అనుభవీంచుచు జనన మరణ రూవ నంసార చక నుండు 
పరి భమించుచున్నాడు. వా సవముగ అతడు బదుడు కాడు, 


2 మోయసాధన రహాన్యము 


ము క్షుడు, మాంసగమయుడు కొడు, నుంతనుయుడు, మృణ ఇయ 
రూపుడు కాడు, చిన్గయ నూ రి, పోతపోసిన నచ్చిదానంద 
వ్మిగహ మే మానవుడు, ఈ సత్యమును ఉవనివత్తులు వని 
కట్టుకొని వే వచే వాకుచ్చుచున్నని, శాని వ్యనహార 
మగ్నుడగు జీవ్రడు [శుతి భగవతియొక్క. ఆ నుహాత్వపూర్ష్మ 
వాక్యములను నరకుగొనక తన అల్బబుదికి తోచిన జే సత్య 
మని నమ్మి త్మదీతి ఆచరించుచున్నాడు, దృశ్య వై భవములే 
తన జీనితలత్యునుని భావించి, పాంచభౌతికమైన అల్ప 
కాయమే తానని యెంచి, తన చుట్టునున్న బంధువి.తసు లో 
దులు ఆచం దతారార్క-ముగ నిలసిల్లుదురని నెల్దేడాహాలు 
గల్లి (సవ _ర్థించుచున్నాడు, ఈ |సకారముగ నత్యవ స్తువును 

జీతీంచి అసత్యవ స్తువును ఆశ యించి నంసార నూను ఊబిలో 
విగబడిపోవుచున్నాడు, ఇళ కడ లేరు నూర్షమేది! ఇదియే 
ఇపుడు యోచించవలసిన ముఖ్య విషయము, 


జీవునకు దుఃఖమనునది స్యభావసిద్దముకొదు, ఆగంతు 
కము, వరనూనందమయుడగు జీన్రడు తన నిజస్యరావమును 
విళ్ళరించినందువలననే ఈ బంధము, ఈ జంజాటము నెత్తిన 
వచ్చి సడినది, ఇాస్ర్రవరిచయము "లేని కారణము చేత నే, 
"బద్దం సాంగత్యము లోపించుటనలననే మనుజునకు ఈనంసార 
శొవత, యము తగల. ని బాధించుచున్న డి,అనలు జీన్రునకు 
వశాలమంటును బంధము బేదని, జీవుడు వా న్తవముగ నిత్య 
కుద్దబుద్ధము _కృీదత్శన్వరూపు బేయనియు సర్యులును ముందు7గా 
గ్‌ రలు. నవ లను, ఆను బద్దుక $ని, అల్బుడని, కాల్మగ స స్తుతని 


కవ అధ్యా, మోశచీమునగా నేమి? లి 


నిరంతరము భానీించుచుండుటపలన ఇట్టి నంకుచిత భావము 
లకే హృదయమున తావొనంగుటవలన, జీవుడు [కమళః 
అధోగలీని బొందుచు న్నాడు, 

కృశో2_తిదుఃఖి బటోజ.వాం నా _సపొడాదిమొనచాకు 

ఇతి భావానురూ పే వ్యవహా శేణ బభ్య లే (వనీస్టగీతు 

అని వసిస్ట్రమహార్షి చెప్పిన చందమున “నేను కృళీంచిన 

వాడను, అలతి దుఃఖవంళతుడను, బద్దుడను, శెండుచేతులు 
రెండుకాళ్లు కలనాడను (ఇంతమ్యాతమే నా న్యరూనము,) 
అని తలంచువాడు, తదనుసారము న ర్హించువాడు బుధింవ 
బడుచున్నా గు, 


నాహం దుఃఖీ న మీ దేహో బనః కస్యాత్మన। స్తతః 
ఇది భావానురూపీణ వ్యవహా లేణ ముచ్యతే, 


“జీను దూఖనంతుడనుశాను, నాకు వాన్తవముగ 
జేహాము లేదు, ఆత్లుకు బంధ ము చట ?' అని తలంచువాడు, 
ఆవకారముగ వ_ర్థించునా(డు ముక్తిని బడయుచున్నాడుః 
సుఖదుఃఖములయుక్క.., బంధ వెూతములరుక్క-... కీలక మి చ 
టనే యున్నది, అజ్ఞాన మే దుఃఖ హేతువు, ఆత్మచింతన "లేక 
పోవుటయే అశాొంఠికి కారణము, జను లీ సత్యమును గుర 
అలిగి న త్యాన్వేనణను శఘముగ (పారంభించవ లెను, దుఃఖ 
నిచారణమునకు 'వేజూక మార్గము లేదు, 


చీకటితో పామును చూచి కంగారునడి ఒకడు నానా 
భాధలు పొందుచున్నాడు, దీవము తెచ్చి చూడగా అచట 


4 మోతు సాధన రహాన్యము 


సాము లేదు, (కొడుమా|త మే కలదు, చీకటిలో మనుజుడు 
పొందు దుఃఖవరంవరలు ఇతరమగు వ యుపాయము చేతను 
తొలగ'నేరవు, దీవము అెచ్చినపుడే అవి పోగలనవు, అకు 
అంధ కారబంధుర మైన ఘోరతమస్సునందువడి కోట్లకొలది 
జన్మలు నానాయాతనలు ననుభవించుచున్న జీవుడు ఆత్మ 
జనమును జ్యోతిని వెలిగిందినపుడే నరమశాంతిని, దుఃఖ 
రాహిత్యనును బొందగలడు. అట్టి యత్న మును శ్రీ భ్రముగ 
ఈ సూనవజీవితమంచే ఒనర్చి లత్యుమును సాధించి జేయ 
వలెను, అవశకాశములన్నియు హొ న్ఫగతములై యున్న ఇట్టి 
అనూల్యనందర్భ మును వోగొట్టుకొనుట డార్భాగ్య మే 
యగును, 

సు పప్పే రుత్ధాయ నుప్త్య నం |బహ్మెకం భవిచి న్యతామ్‌, 

ఉదయము నిద్ర లేచినది ముదలు మణుల వరుండువణు 
కును (బ్రహ్మమును గూర్చియు లెన్సగ చింతన వేయు చుంటే 
వలెనని జాన్ర్రాము లా చేశీంచు చున్నవి, ఆవ కార మెందుల 
శాదేశించవలెనని యెవరైన (పళ్నించినచో దానికి (వత్యు 
_త్తరము వెనువెంటనే ఖొస్ర్రము థీ (వకారము ఎల్బీ 
వై చినవి-.. 


నాతిదూ రే నాం నృుత్యు8తి వేదా న్పడిండిమః, 
క జనులారా! నృుత్యున్ర దూరముగా నున్నదని 
(భమించకుడు;, అది చేరువలోనే యున్నది, కావున త్వర 
వడుడు; విజ్ఞానమును సముసార్టించుడు, టుజుచిన మూ దివ్య 


1న అభ్యా, వరాతమునగా ేమి? ఫ్‌ 


స్వరూవమును తిరిగి జ్ఞప్తికి తెచ్చుకొనుడు, మవోత్ముల 
నాశయింపుడు, సొాధన యొనర్చి కడతేరుడు! బంధనము 
నుండి విడుదల పొందుడు! మి న్యన్వ్యరూవ ముగు ఆత్మను 
బకయుటయీ మోచతనుని యొబజుంగుడు !! 
అజ్ఞానుల మనః(ప్రవృ త్తి 

శాన్ర్రము లీ వకారముగ ము కకంఠముతో బలుకు 
చుండ, శంఖారావము బధిరుని కర్ణ గోళమున (వ వేశించని 
చందమున అజులగు జనులు వాని నంతగా వట్టించుకొనుట 
లేదు, చైవమామొంన చేయకపోగా ' జేహూమిమోంని 
లోనే కొాలమునంతను విని యోగించుచున్నారు, అనగా 
చేహచింతన, దృశ్యనదార్థచింతనలో నే మునిగిపోవ్రు 
చున్నారు. మొంనమయమగు శరీరమును గూర్చిన రంధి జను 
అను వట్టి పీడించు చున్న ది, sea మట్టిముద్దయగు "చీపా మే 
తమ జీపిత నరర్గన్యమను భావన కలిగియున్నారు; తొమ్మిది 
రంధ్రముల తోలుతి త్తియే 'తౌనని, దానికీ సంబంధించినతా 
రందరు తననచారని ఆహాంకార, మమకారములు కలిగి 
(భనులో చిక్కు.కొనుచున్నారు, రక్తమాంనములతో గూడి 
జడమైయున్న ఈ వంచఛచభూత సముదాయ నిర్హిత వస్తువు 
యొక్క. అందచందములను జూచి ఆనందవడుచు, చాని 
సౌందర్యమును జూచి మురిసివడుచు దాని భునతనుగూర్న్ని, 
చర్చించుకొనుచున్నా రు, చేవాముయొక్క_ సౌందర వ్రనిక్ట యే 
మందు శిరోజములు (జుట్టు) సామాన్యముగ |సముఖప్మాత 
వహించుచుండును, అయి కే అట్టి అందమైన శిరోజనులను 


ట్ర మోతసాధన రజాన్యము 


(వత పారం భమున7గాని, [ ముక్కు-బడులు చెల్లీ ంచున పుడు 
గాని కొందు పూ ర్లిగ తొలగించి వేయుదురు, నన్నా కసా 
(శమ స్వీక రణమందును యతులు వానిని తీసివేయుదురు, 
"జేవాధినాదమునకు ముఖ్య కారణ మైనవి అగుటవలన వానిని 
తొలగించుట వే కొంత అయినను మనత ము ఈ శరీరము 
తగ్గునేషోూ యని పెద్దల అభి పాయమై యుండవచ్చును, వడి 
యెట్లున్నను వంచకోశములలో ఎక్కడో అడుగున నున్నట్టి 
ఈ అన్నమయకోశ మే జీవితరర్వన్యమని భావించుట విజ్ఞులకు 
పాడిగాదు, దీని యరము దానికి ఆబోర మొనంగ గూడదని 
“కాదు, దానికి అలంకారము వేయగాడదనికాదు, స్నానా 
దులచే దానిసి శు భవర చగూడదనికాదు._..దానివై అసం. 
బుది, అభిమానము తొలగించుకొనవ లెననియీ వె వొక 

ములయొక్క_ సారాంశము, -ఈ సందర్భమున శ్రీ) ఆదికేంక 
రులు వలికీన మజాత్వ పూర్ణవచనములు ఉళ్లేఖంపదగి 
యున్న నీ. 


ఆళ్ళా చిడ్విత్సుఖా క్ళానుభ వపరిచిళః సర్వ ేహోదియన్లా 
సత్యేవం మూ ఢబుద్దిర్భబతి నను జనో2_నిత్య చేసోత్మబుదిక్‌ 
చాహ్యే2స్టిస్నా యుమజ్ఞాప లరుధిరవ'సా-దర్శ మేదోయుగ న 

గా జ ఆవ 
ర్విణూజ్ఞ్యత వెహ్మవూర్జ్మ ౦ 'స్వపరవపురపో 'సంవిదిత్వాపి భూయః, 1 


అత్మ నల్‌, చిత్‌, సుఖన్వరూవమై యున్నది, అది 
నమ స చేహాములయొక.. (వభునై విలసిల్లుచున్నది, ఇది 
అనుభ వసీద్లము, ఇట్లుండ 'మరాథ బుద్ధియగు జీవుడు అనిత్య 
మగు జేసామే తానని భావించి జేహాత్నబుద్ధి నాశయించు 


1న అధ్యా, మూాఠువునగా సేసి! 7 


చున్నాడు, జనులు తమయొక్కయు, ఇకరులయొక్క_ యు నదీ 
రములనతు బాహ్యామున ఎముకలు,  నూంనము, రకము, 
(కొవ్వు మున్నగు వానితోను, లోవల నుల మూ, తక ఫాదుల 
లోను నిండియున్నట్లు తెలిసికొనికూడ తిరిగి 

కేవా స్తీపుుతమి తోను చరహయవృ హెస్తోష, “హే రుర్ము మేళం 

సక్వేస్వాయుర్న య చ్చీ (పథికనులనుమో మాం'సమోమౌా ం'సయేహ 

ఏలే జీవ ని యేన వ్యవహృతిపటవో యేన సౌభాగ్య భాగ 

పం (పొణాధీళమ న్దగ్షత మమృతమముం "నేన మీమాొం'సయ న్ని, 2 

“ఈ చేహాము, పు త్రమిత్రనతీసుతులు, జీవకులు, గుట్ట 

ములు-ఎద్దులు మున్న గునవన్ని యు సాయొక్క_ సుఖములకు 
సొౌధనములు అని తలంచి ఈ 'మాంసమీమాంసి యంజే 
తవు అమూల్న్వ మానవ జీవితమును (భష్ట మొనర్చుచున్నారు; 
మజియు చేని ద్యారా జనులందజు తమ తమ జీవితములను 
ధరించుచున్నారో, తను తవు వ్యవహార ములను గానీింవ 
గలుగుచున్నారో, ఎయ్యది వారియొక్క సాభాగ్యమునకు 
హీతువైయున్న దో, ఏడి వారియిక్క.. అంత ఃకరణమం'దే 
స్థితిగల్లియున్న దో అట్టి (పాణాధీశుండె న అమృత ఆత్సయొక్క... 
తత్త సమునుగూర్చి వా రొకింతె నను విచారణ యొనర్సుట 
చేదు! ఆజో! వమి అశ్చర్యము !' 


అవతార మూ రియెన (శ్రీ శంకరభగవ త్సాదుల ఈ 
గంభీర వచనములు జనులకు కనునివ్వు గలిగించునవికై 
యున్నవి, మజాసీయుల ఇట్టి ఉజ్జ (ల (సబోధములను విని 
మైనను జనులు తమ తమ జీవితములందు కొంతవూర్చును, 


8 మోత సాధన రహాన్యము 


నంస్కా-రమును కలుగ జేసికొనన లెను, బుద్బుద( పాయ మైన 
ఈ జీవితముందు మోనమేనములు 'లెక్కి.0చుచు వ్యర్థ ముగ 
కాలయావన శేయుటగాని, వివయభోగలాలసు లై పొరనూ 
ర్థిక అవకాశేములను జారవిడుచుటగాని, దేహం దియాది 
దృశ్యసదార్థ్భములై మమత్యము అహాం బుద్ధి కలిగియుండుట 
గాని తన సాదయాంతర్లతమగు ఆత్స బేఫుని విన్శరించుట 
గాని నిజ్ఞలకు పాడీకాదు, శకాన్రన చేహామిోామాంనలో జే 
కాలమును వృథాచేయక దై వచింతన, త _త్త (చింతన, శొ న 
చింతన ఆత్మచింతన గావించుకొనుచు జనులు తను తవు 
జీవితములను సౌభాగ్యవంతములుగ నొనర్చుకొననలయును, 
అంతియే"కాని అజ్ఞానమును నమ్మాళయించి జెద్దలకు వెగటు 
కలిగించు నగుబాటువేస్టను గావించుచు లోకములో అన 
జోన్య పువాలు కారాదు, 


లోకమున అజ్ఞానుల (నవృత్తు లెట్లున్నవనగా.._. 


ళా దోస న్యుచిత జూననిపీనలుబం 
భూమ్యో వాస న్లి నును భూమిలితి బువాణమ్‌ 
అతా హాస న్తి వష రోంస్యధియాథచి త్తం 
మృత్యుర్హ సత్యన్చుళభ క్రివిహీనమూాఢన్‌, 


Lk చాసభర్శము లొనంగక లోభి డబ్బును 
కూడ బెట్టుచున్నాడు, 


ఎ వానిని జూచి డబ్బు నవ్వుచున్నది, 
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వీ, “ఇది నా ఖభూమి-అని వమునుజుడు గొవ్బగ చెవ్వు 

శొనుచున్నాడు. 
_ఎవానిని జూచి భూమి నవ్వుచున్నది, 

తి, దృళ్యవిమయముల పై వ్యామోహాముగబ్లి వును 
జుడు జానినెంట వరుగిడుచు న్నాడు. 

హానిని జూచి ఇం దియములు నవ్రచున్న వి, 

4, మరణరహితుడగు నరమాత్శను చేవించక 
చేవామే తొనని మానవుడు మురిసిపోవుచున్నా డు, 

= హానిని జూచి మృత్యువు నవ్వుచున్న ది, 

అని ఒక కనిపుంగవుడు యు_క్రియు క్రమముగ (వలిపా 
దించెను, ఇందు అవ్వాన్తవమెన జేదియును లేదు. మూనవుడు 
అజ్ఞానవక మున తన అనమూల్యజీవితమును నవల పొలు 
కావించుకొనుచున్నాడు, తన వికృత వేస్టలచే విజ్ఞుల దృష్టీ 
యందు వ వరిహానసా తుడగు చున్నాడు, 


కొొందడటు నా యమార్ల్షముననో, అన్యాయ మార్గము 
ననో ధనమును సేకరించి, సేకరించి డానధర ములకు గాని, 
వరోపకారమునకుగాని వ్వయముచేయక, స్వార్ధవరు లై, 
లుబ్బచిత్తు లై, త్యాగ భావము ఒకిం తై నను లేక "తాము తినక, 
ఒకరికి పెట్టక, తుదకు జీవితమును నమా వము జేయు 
చున్నారు, పుణ్యనంపాదన లేక యే కన్ను మరూాయు చున్నారు, 
అట్టిత టీ-ఎం౦త యా (వయానతో, ఎంత యో ఆప్యాయత ల్లో" 
తాను ఇంతవరకు చేకూర్చుకొనిన నంపదలన్ని టితోను.___ 
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వారికి వియోగము నంభవించుచున్నది, తన నంవదనుండి, 
తన ధనరాసులనుండి ఇంత కాలము ఒక్క-శణమైనను వేణు 
బాటు నొందనివాడు, అట్టి వేటుభాటును న మాత్రము 
నహించనివాడు మరణశాలమున శాశ్వతము చానితో 
చేబు'బాటును పొందుచున్నాడు, బలాత్కారముగ డాని 
నుండి విడదీయబడుచున్నాడు, పుణమునకా, పురు హోర్థ 
నునశా 1.__ఆ నంవద అతనికి చేనికి ఉవయోగించినట్లు 1 
(బతికియున్న నాలుగురోజులలో మానవుడు తన చేతులారా 
తాను తన [ద్రవ్యమును డానధర్శములకు వినియోగించ 
నిచో, తుదకు రి కృళూ_న్త్వములతో బోవ్రనపుడు నీ పుణ్యము 
వానిని కొపాడగలదు + లుబ్బతే ము మహాపొవము., లోభ 
మంత డ్డ గుణము మటియుక టి లేదు, కనుకనే నరకచ్యార 
ముల మూడిటిలో అది చోటును నంపాడిం చుకొనగ లిగినది,& 
విజ్ణుడగు వాడు తన హృదయమున లోభమున శేమూ తము 
'తావొనంగక, mE మెలగవ ఖెను. లతల 
కొలది [దవ్యరాళిని కూడ బెట్టుకొని, కాకిశె నను మెతుకు 
వేయని వరమలోభిని జూచి "ధనము నవ్వినదట ! నవ్వదు 
మజీ? శేపో మాపో శరీరము రాలిపోయిన పుడు నమా తము 
నంబంధము బేకయుండు ఆ (ద్రవ్యము వై "లేనిపోని నుమత్యము 
సటుకొని సంబరవడుచు ఒక్క పాణికై నను నవోయము 
వేయని లుస్ధాశేనరులను జూచి ధనము నవ్వ దా? 


* శానుము, [క్రోధము లోభము_అను ఈ మూడును నరకద్వారనూ 
లని గీతాచార్యుడు వర్ణించెను, (17.21) 
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ఉక లోకములో జనులు కొంత భూమిని సీకరించు 
కొని ఇడి నొ భూమి అని తలంచి ఆనందించుచుందురు, 
అతడు మరణిందిన వీవవ అతని కుమారుడుగాని, వారసుడు 
గాని ఇది నా భూమి అని దానిచే భావించు చుండును, 
ఈలోగా అది ఎవరికై నను అమ్మి వేయబడిన చో, కొన్న వాడు 
“ఇది నా భూమి” అని తలంచుకొనుచుండును, ఇంతకీ అది 
ఎవరి భామి? భూమి మారుట లేకు, నస్తువు మారుట లేదు! 
'నాదిని తలంచువారు మారిపోవుచున్నారు, కనుకనే ఈ. 
న్యల్చ్బవ్యవధిలో, అల్బమెన జీవిత కాలములో “ఇది నా భూమి” 
అని తలంచి దానిన మమతను పెంచుకొని అది తన పెట 
శాశ్యతముగ వచ్చునను అపోజాను గలిగియున్న వారిని 
జూచి భూమి సవ్వుచున్నదట | “ఇట్టివారిని ఎంతమనుందిని నౌ 
కళ్ళముందు చరాబితినో' అని భూమికి వట్టరాని నవ్వు 
వచ్చుట నహజ మే, 


మటీకొందటు ఈ (వసంచమున దృ శ్యవిషయముల పై 
వ్యా మోహముగట్ల, వాని వెంట అహార్నిశములు వరుగెత్తుచు 
కాలమును గడుపుచున్నారు, అది చూచి ఇం[దియములు 
'ఆహో! ఎన్ని జన్ములు వీరీ (వకారము తణికసుఖములక్రై 
అల్జులు చాచుచున్నారు! కోట్లకొలది జీవితములు ఇంది 
యా+ర్థముల ననుభవించినను వారిశేమైన నంతృ ప్తికలిగినదా? 
నీిషయవాననలు అభీవృద్దినొందుచు నంసార దుఃఖకూూవమున 
వారినింకను కూల వేయుచున్న నేకాని (శాంతిని దుఃఖ 
'రాహిత్యమును వారికి కలుగ జేయుట లే బే ! ఎన్ని యాతనలు 
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ననుభవించినను జనులు ఆయుణిక వదారములచే వన్నంటు 
చున్నారు, శాశత ఆతసాఖ్యమున శై తము జీఏీతమును 
అంకితము చేయక, డైనసాణాత్మా-రమునశై యల్నింపక, 
వీషయజాలము'నే ఆఅ[శయించి వారు (భష్షులగుచున్నారు ! 
విపకమును గోల్ళోయి _ ఎండమావులవంటి | భ్రమాత్శక 
వదార్థములకొటి క్రై వరిభమించుచున్నారు'_._అని తలంచి 
ఇంద్రియములు వారిని జూచి లోలోన నవ్వుకొనుచున్నవి, 


నశగరమగు పాొంచభెతిక బేహూమును ఎన్నియోవ ర్యా 
యములు భరించి ధరించి సుకృతనళమున చక్క-టి అవకాశ 
ములతో "గాడిన మానస ేబాము నం బా _ప్పించిన పుడు 
అమృత న్వరూపుడగు వరమాత్మను అన న్యభ క్ర కితో శీవించుట 
జీవుని (పథమ క _రృవ్యము, కాని అతడట్లు వేయుట లేదు, 
శాను జడమగు బేజూమే అని తలంచుకొనుచు, దానినే 
నమ్ముకొని, డానివైననే మమత(మును పెంచుకొనుచు, 
దాని అందచందములనే చూచి మురిసిపోవుచు, అదియే 
తనకు (స్రీరామరతయని భానించుకొనుచు అనురరూసముగు 
ఆశను విన్శరించుచున్నాడు, “నొ దేహము ఇాళ్యతము, 
నా బంధుమి(_తాదులు శాశ్ష్యతము, నా నంవదలు, నా కీర్తి 
సాథ్యతము”..__అని భావించి గరో్యోన్నతిని బొందు మానమవ్ర 
లను జూచి మృత్యువు వక వక నవ్వుచున్నదట | 


ఈ (నకారముగ ఇతరుల దృష్టిలో వరివోనపా తు 
చగుట మానవునకు తగదు, నూయను జయించి దానిని 
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తాణే అవవాసించుటకు బదులు దానిచేత శీ వరిహసింవ 
బడుట విజులకు పొడిశాదు, ఈ నగుబాటు చేష్టలను ఎంత 
ఫఘుముగ వదలి వేసిన అంత (శేయస్క-రము, కావున జనులు 
తోమోా లోకమున శే తెంచినది అమృత స్వరూప మైన ఆత్మను 
సాకాత్మ..రిం చుకొనుట శే యని బాగుగ నిశ్చయించి, "తాము 
తయశీలనుగు "జీహాము కాదనియు, నిత్యళుద్ధము క్ష అమృత 
రూవనుగు ఆగ (స యేయనియు వరిపుూర్ణ ముగ విశ్వసించి, 
దృళశ్యవ దార్ధముల వై అభిమానమును ఆన క్లిని పారదోలి, 
నగుబాటుస్థితికి దిగజారక, నుహోన్నత ద్రైవశిఖరమునకు 
ఎగ (బాకి మానవత్యమును చరితార ర వొంునర్భ్బుకొనవలయును, 


జీవుడు అ నేశకజన్నలందు తిరుగాడి తిరుగాడి పుణ్యపరి 
పొకముచే ఒకానొక జన్ఫంసందు మాసవుడై పుట్టి సద్గురు 
కటాతమును బడసి గురూవ బేళఠముబే తాను వీ కాలవుందును 
బదుడు కాదనియు తౌను నిత్య శుద్ద బుద్ధ ఆత యే యనియు 
ఎజుగ గల్గును, తత్త ఇమే అతని అజ్ఞానహృదయ (గంథి 
విచ్చిన్న మై, సర్యనంశ యములు వటావంచ తె లైపోగా, కర్త 
బంధనము సీర్మూలమగును, అదియీ మోతస్థితి, అదియే 
"క వే వల్యము, నిర్యాణము, అట్టి స్థీరియందు జీవునకు కలుగు 
ఆనందము వర్ణ నాతీతము, ష్ణ సోతూళ్యారరూవ మగు అట్టి 
దివ్యానుభూతియే (నతి జీవియొక్క యు చర నులత్యుము, , అట్టి 
లక్ష్యుమును 'కార్యాన్విత మొనర్భ్చుటకొణ శే వ వవితనుగు ఈ 
మూనపజన్న ఏర్పడినది, 


14 వెరాతీ సొధన ర బాన్యము 
మానవుని అపూర్వ శ _క్రీిసొమర్ధ కములు 

మానవజనయందు ఒక (వ ల్యేకత కలదు, అది 
యేదనగా... 

మృత్యువు అన్నిటిని | మింగి వేయుచున్న ను మానవుడు 
తన [వనయత్ననుచే మృత్యువును నాడ [మింగి వేయగల్లు 
చున్నాడు, ఇదియే మూననవుని విశిష్టత, అట్టి అతాకిక శ కిని 
ఈక (రుడు మానవుని కొనంగెను, ఆ ళ కిని వీకసింవ చేసి 
కొననా ధన్యుడు, లేకున్న నిరర్గ్ణకజన్సుడే కాగలడు, ఈ 
భూతలమున మానవజాతి కోట్లనంఖ్యలో నున్నవ్పటికిని తను 
యందు నిగూఢముగనున్న అట్టి అమర త్యశ కిని అనుభూత 
మొనర్ఫ్సుకొననతెనను సంక లము కలిగియున్న వారు వాల 
తక్కువ; ఒక వేళ అట్టి నంకల్పము కలిగియాన్నను తల్ల శయ్య 
సాధనకై [వయత్న మొనర్చువారు ఇంకను తక్కువ, ఒక "వేళ 
(యత్నము నల్పినను, కడవజకు నిలునగలిగిన తాబాతు 
వ్‌ కొద్దిమందికో యుండుచున్న ది, తక్కి.నవారందజున్ను ఈ 
జననమరణరూన మహా వవాహమున బడీ దరిగానక కొట్టు 
కొని పోవుచున్నారు, చాటగలిగిన శే_క్లియుండియు, వడవను 
నిర్భిం చుకొనగల సమర్ధలయ్యు నదిలో కొట్టుకొనిపోవుట 
డార్భాగ్య మేయగును. అట్టి వారిదశ అత్యంత 'సోశసీయమై 
యున్న ది, డబ్బు లేక, నర్మిదులుగా నుండు పోరు కొందజు, అట్టి 
జారి(ద ము వారికీ నె జమీ యగ/పను, కొని డబ్బు ఉండియు 
దారి ధ్యదళ ననుభవీంచు లోభులు కొందజుందురు, సర 
శ సమన్విత మై, అమృత స్యరూవ మై, అకళంక ము పరవా 
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నందమయ మైనట్టి (వత్యగాత్ళ తమ సృ్చాదయసీఠమున 
చెలుగుచున్న ను అజ్ఞానావరణను'ే నడ్జానిని విన్గరించి 
సంచరించుచున్న జనులట్టి దర్శిదులచే బోలియున్నారు, ఇది 
చాల ఘోరము, మొనవత్యమున కిది గొన్న కళంకము, 
అవయారము, 


దై వత్యమును బడయుటయీ యథార్థ మానవత్య 
చిస్నామగును, ఈ విషయమును వచేనచే ముహాతు స్త లుద్ధి 
పేంచుచున్నారు, శా న్ర్రములున్ను వక్కా.ణించు చున్ని, 
కాబట్టి న్యల్చ్బ్పమగు ఆయుర్గాయమును వ్యర్థ విలానములందు 
తుచ నిషయభోగములందు' తగుల బెట్టక మనుజుడు తన 
జన్నవాక్కంగు స్వారాజ్యసం పొదనమునందు యత్న శీలుడు 
కొనవలయును, భవిష్య చ్చే /యమును బ్రన్సుడే సిర్హ యించు 
కొనవలెను, అట్లు నిర్ణయించుకొని తదనురీతి వ్యవసారించు 
శాజే విజుడు, 
వ 
వర్జార్గ మా (పయ లేత మాసాక్‌ 
విశే మర్జం డివసం య'తేత 
వార్థక్య '-హీతోర్వ్యయసా నవేవ 
పర(శ్ర "ఫీతోరిహ జన్మనా చ చ్‌ 
'“వర్థాకాలము సాలుగుసెలలు బయటకుపోయి కూలి 
నాలి చేసికొనుటకు అవ శాళ ముండదు; కాబట్టి ఆ సొలుపు 
నెలలు చక్కగ ఇం8ిగెయొద్ద నే కరార్చుండీ భుజించుటకుగాను 
తక్కిన యెసిమిడి సెలలు_ బెగుగ కష్టనడన లెను, రాతి 
పు గా భుజించి పాంటి నొందుస్థిత్‌ని కలుగ దేసికొనుటశ్రై 
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వగలంతయు బాగుగ |శమించవలను,  చారకంములో 
(న పెన్షన్‌ గాని (సావిజేంటు ఫండ్‌ గాని, లేక వ వదోరూనమున 
నిలుప జేసిన ధనము7ాని లభీం బ్ర) సిశ్లీంతే ౫ (బతుకన లె 
ననిన), బొల యావనములందు 'చెపుట కార్చి, నసజేయ 
వలసియుండును. ఆ (సకారముగ నే వరలోళ మున ోొంగి 
సుఖముల ననుభవించవలెనసిన, ఇకొలోకమున నే అందు 
లక తీ వకృషీ. నలువన అను” __ అని శా న్ర్రాము లాచే 
శించుచున్న ని, 
అయితే ఆ కృషి యొట్టిది! జీవుడు తనలో అలౌకిక 
రక్తి నెట్లు వీకసింవ జేసికొన గలడు ? సరో త్తృమమైన ఆత్మ 
జ్ఞానమును పొందు నిధానమేది ? దానిని జీను డెట్లు వడయ 
Shee దానిని తెలిసికొనుటకు వ వద్ధలి వీడి ?___అనగా, 
ట్‌! అనుభనజ్ఞులగు మహాత్ములను వినయవిభఖేయ 
తలతో నమిీవపీంచి వారీ సాష్టాంగ దిండ[వణామంబు లాచ 
రించి వొరి ఛనాకు ూపాదులం గావింది భక్తితో వారిని 
(వశ్నించి వరమార్థ విషయములను తెలీసికొనవ అను, 
తద్విద్ది (పణిపాతేన పర్శిఫశ్నేన సేనయా 
ఉపజేచ్యన్తి తే జ్ఞానం జ్ఞానిన స్ట  డ్ర్వరదర్శినః, (4.84) 
అట్లు నవీనయముగ (వళ్నంచిన మిోాదటు వముహోతు 4 
నానికి తత్త గజ్ఞానమును బోధించజెదరు. దానిచే నతని అజ్ఞా 
నము శమించిపోగ లదు, అతనిలోని టివ్యళే క్రి వక సింవగలదు, 
జ్ఞానమును నముపో గ్లించుటకు భగవానుడు గీతయందు మూసి 
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(తోవ ఇది యే, సత్చాంగత్యము కీలిగియుండువుని భగచా 
తూడు ఆ జేకిం చెను, 


త భఛవారకణ్యమున దిక్కు. తెలియక వరి భమించు 
ఛుండు జీవుడను పొంథునకు మార్గము జూపునది నద్గురు వే, 
కావున గురుసేవ, గురుభ క్రి మొదలై నవి మునముయువునకు 
అత్యావశ్యక ములని గీతాచార్యుడు పాచ్చరిక ణెను, 
“(పణిపాతేని” అను వదవప్రయోాగముచే గీతయందు ఎంత 
వినయము బోధింపబడినటో చూడుడు ! (పొతము - నిసా 
తము - (వణిపాతము) పొతమనగా వడుట) నిపాతమనగా 
"అన్సన పడుట (వణిసాతమనగా పూర్తిగ సాగిలబడుట, 
(సాష్టాంగ నందన మాచరించుట అని భావము).శీష్య డు 
గురువుయొద్ద ఎంతెంత భక్తి వవత్తులు కలిగియుండునో, గురు 
వ్రునకు అతనిపై అంతంత వాత్సల్య భొవ మువదయించు చుండును, 
అపుడు గురువు శిష్యుని ఇంత తన హృదయమును స్‌్నీ 
జేయును, అర్జునుడు కూడ గీతోన జేశమునకు పూర్వము 
“శిన్యు స్టేనాం శొధి భూం త్వాం (వన న్నమ్‌” ___ అనుచు 
§) కృస్లుని వ దొారవీందములకు చ మోవాశము లర్చించియే 
యుండిన సంగతి గీతాపాఠకులకు విదిత మే అయి ఉన్నది, 
ఇదియీ ధర ్రరహాన్యము, ఇప్పటి నవనాగరికులకు ఈ పద్ధతి 
ఒకింత వెగటుగా తోచవచ్చును. కోని ఆబాంకారము: 
శచ్చిన గాని ఆళ్ళ ఉధయింవదని వారు జ్ఞ పీియందుంచుకొన 
వలసియుడును, ఎవరితల పద్దలయొద్ద, ' భగవంతునియొద్ద 
వంగునో వారియొద్ద [సపంచముంతయు తన తల వంచును, 
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మజీయు సాతనికీ కైనా కలుగును, ఇదియీ ఫర్మ 
సూక్ళుము, 


కాబట్టి సాధకుడు గోద్ధాళ కు కులు కలవాడై , “న: ig 
నువసర్బ తాం (నతిదినం రేశ్చాదుశే శవ్య తామ్‌, భో అను 
శ్రీ కంక రాచార్నుల వచనానుసారము నమహాతు ee ఓీపంచి 
శంసార తరణో పాయమగు ఆత జ్ఞానమును బడయవలయును, 
ED అన్ని టికంటును ముఖ్యము, (గోద కలనాడే జాసమును 
పొందగల్లును Fg లభ శీ స్దానం), నమ్మక ము లేక, 
నం జేహించుచు, థో లాయవూాన మగువాడు అధభ్యాత ఇమూార్త 
మున ఎన్నటికిని వృద్దికి రాడు, (నంకే యా తా వినశ్యతి). 
కావ్రన శా శ్రుమునందు, గసరువ్రనందు, చె వమునందు వరి 
పూర్ణ ప్‌శ్యానము, అకుంఠిత శ్రద్ధ యుండవలెనని గీ తాచా 
ర్యుని యా బేశము, 

“Faith, faith, faith in ourselves, faith, faith 

in God—This 18 the secret of greatness.” 

“నమ్మకము! నమ్మకము! తనయందు నముకము, 
చేస్రషియందు సమ కము... ఇది యే బ"న్నత్యమునకు, నిజ 
యమునకు కీలశము.__అని వివేకానందు లుదోపీ.ం-చికి, 
కాబట్టి జ్ఞాననంపాదన క్రై; , జీవ్రనియందలి జఅలొకికళ _క్రీయొక్క.. 
విశాసమున శై. మొట్టమొదట ఛా న్త్రృమునందు, చైనము 
వందు, సద్దుకువునందు అత్యంత (శద కలిగియుండన లెను, ఈ 
తద లోపీంచినందునలన శే "నిక్కరు లతథ్యమును పొంద లేక 
భం సారనము| దమున వడిపోవుచుస్నా రు, 
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శ్రద్ధా విహీనస్య తు న (పళ్ళ త్రి! 
పవృ శ్రి & శూన్య స్య న సాధ్య న! 
అ(శదయొనాఖిహ తాళ్ళ స్వే 

సుజ చీ సంసారశనుహో సము! జీ, 


“కద్ధ లేనిచో కార్య మందు వనృ త్తి జనించదు, 
నవవ తిలేనినో సాధ్య వ స్తు సున లభించదు, అశ్రద్ధ చే గాట్ల 
బడిన వారై జనులు దుఃఖసాగ రమున మునుంగుచున్నారు'' __ 
కాభ్రన అభ్యాళ్ళసథ మున పురోగమించు సొధకునకు, తన 
యందలి దివ్యశ క్రిని సామౌత్క-రించుళొనదలంచిన ముము కు 
వునకు [ద్ద ఎంతేని అవసరమైయున్నది, అట్టి [ళద్ధ గల 
సాకే మానవుడు తీ నమెన వట్టుదల గలిగి తేనయంధలి 
నూాలి న్యయుల నన్నింటిని కడిగివై చి, మృుత్యువ్రనుకూడ 
ధిక్క-రిం చగలిగినట్టి అలాకిక దివ్య ఆత్మశ కిని సాధనే 
శ్రమముగ విక సింవ జేసీకొని, అపురుడై జీవన్ను కు కడి, వర 
వూనందనుయుడై చెన్నొందవ లెను, 


మానవుని అలొౌకికళ క్తి 


మూాసవునియందు అఖండ మైన దివ్యళ్‌ క్షీ నిగూఢ మై 

యున్నదని యింతేదనుక తేలువజడినది, ఇక్‌ ఆ శక్తినీ విక 
పంద బేసికొను మార్ల మేది యో నీఛారిం చదము, 

ఈత్రగ్ర్యయం యాం వం పః కాలేనార్ముని నిన్లతి) (గీత 4.83) 


ఈ అర్హళ్లోకము గీతయందు చాల (పౌముఖ్యత కలిగి 
భుంన్న ది, “తల్‌ ' అనగా ఆ ఆతృజానము, ఆవరవూరళ కి 
తే * శి | 
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యోగ సంసిద్దునకుమా| తములభిం చును, అనగాక ర్శయెరాగ ము 
నందు కుశలతంమును సంసాడించిన వారికి అనాన క్‌ కార్యా 
చరణము చేతను, ఈశ్య రార్చణబుద్దితో(క ర్హృతా్యహాంశార 
రహితముగ) నొనర్పబడిన [కియలవేతను చిత్తశుద్ధిని 
బొందిననారికి అట్టి జ్ఞానము నం పొ స్తమగునని భావము, 
దీనిసి బట్టే నిమ్మా. ముకర్భాదులచే ముందుగా చి త్తశుద్దిని 
బొందనివారికి జ్ఞానముదయించదని మరియొక విధముగ 
చెప్పినట్టయినది, మురికిగుడ్డకు రంగు సట్టసట్లున్ను, చనిటి 
చేలలో విత్తనము మొలవనట్లున్ను, సావములతో గూడిన 
చీ త్రమందు జ్ఞానమంకోరింవదు, దానిని క ర యోగాదులవే 
ముందు శుదపజ చన లెను, కావుననే జ్ఞానము కొంతశాల 
మునకు (“శా లేని”) లభించును అని షాన్చబజెను, ఎంత 
కొలమునకు ? అసి ఎనరై న (వళ్నించినచో అది చారి వారి 
(వయత్నాలిశయమువై ఆభారపడీయుండునని ఖఫావము, 


“తీ వసం వేగానామాసన్న ౪) 


“తీ న్రవయత్న మూాచరించిన చో లతథ్యము వేరువ*జీ 
యుండునని పతంజలి నుడివియున్నా డు, 100 మైళ్ళ దూరము 
Xల (వ జేశమునకు రాకెట్లు అరనిమిహములో పోగలధు, 
వివానము అరగంటలో పోగలదము, రైలు సొల్లు గంటలలో 
పోగలదు, గుజ్జపుబండి 4 రోజులలో పోగలదు, ఎద్దుబండి 
10 రోజులలో పోగలదు, అశు స్టైనసొ ప్రియను గమ్యుమును 
వారివారి సాధన త్మీవతవై అధారపకియురకునని "తెలుపు 
టకుగాను “శా లేన” (కొంత కాలమునకు) అని గీతయుదు 
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నఛింవబజెను, అయితే ఆజాన మెచట కలుగును! “ఆతని” 
(తనయం చే), అనగా ఆతా ఇనుభూతిని నిర తిశయాసందమును 
జీవుడు తసయం బే పొందకల్లునని భావము, మోయమనునడి 
బయట ఎచటనో, వ లోకములోనో కలదను (భమ ఈ 
భగ వద్యాక్యము నే తొలగిపోవుచున్నది, మోశము [నతి 
వారికిని తపముయంచబే కలదని (గహింపవ లెను 

“నిమోకో నభ సః పే పాతాలే నచ భూత లే 

మామ్‌ హీ చేతో నినులం STAs, (వనిస్థ గీత) 


“చూతము అతన మ సాతాళమున బేదు, 
భూతలమున బేదు, ఆత జ్ఞానముతో గూడిన నిర్భులచి త్త మే 
వాతము” అని (శ్రీ) వసిష్టమునీందు లుద్చోధించిరి, 

ముణీయు నిట్టి భానమును తనకు తానే నయముగ 
సొధసచేసి తనయందు పొందనలసియుండును, గురువులు 
శోవనూ[ తము సూపెదరు, చడువవలసినడి శిషం పండు తన 
కాళ్ళలో అనే. చూడనలసినది తేన కండ్ల తో తానే, 
డై వముగాని, గురువుగాని, మహాత్ములుగాని తనకు మోతము 
నంపాదించి "వెళ్లైదరని ఎవనై నను అనుకొనినపో చారు 
(భమయందున్న వారే యగుదడురు, మోతుము గాని జ్ఞానాను 
భభ నముగాలి ““నరిమిట్లు"* పలె ఒక రిచ్చునది, ఒకరు పుయ్సు 
కొనుసది కాదు, అది శెద్దల నహాయముచే, ఈశ్వ రాను 
(గవాముచే, తనయందు "తాను తయారుచేసుకొను వ స్తువు, 
కనుకనే భగవానుడు “తత్స (యం యోగనంసీదః'” అని 
వలుకుచు జ్ఞానమును స్యయముగ నే సాధించన లెనని 


22 మోతసాధన రవాస్యము 


(వక టించియున్నా డు, గురువులు దారిచూపు _నంభములు 
(Sign- Boards) వంటివారు, రండు మూడుమోర్షములు కలియు 
చోట్ల కీలక పానములందు కొన్ని స్తంభములవై [చాతవలకలు 

nN (యీ అలవి రా 
కట్టియుందురు, అవి వ వూకు వవైపు ఎన్ని మైళ్టుండునో 
"తెలుపును, అంకమ్యాతమే చాని సహాయము, కష్టపడి 
నడువవలసిన వాడు పాంధథుడు, 


ఈ (వ కారముగ జానమును సాధించి మనుజుడు తన 
మానవగంమును సార్థకము వేసికొనవలయును, అజ్ఞానమును 
పోగొట్టుకొనుట యే సలా నవత్యచిహ్న ము “మోాడాఅజ్ఞానము, 
నజ లేకుండ, వావ ర్తించువాడు” మూనవుడని చెప్పబడును, 
మాూానవశ బ్ఞముయొక ,_ | వ్యుత్సత్త్యర్థ మిది యే, ఇవ్యిధనుగ 
జ్ఞానమును నము పార్టి ౧చక జీవితములను భోగ ఏలానములందు 
(భష్టము చేయువారు మూసవత్యమునకు అరు లు కారు, పశు 
తుల్యవవరృనను నదలి జనులు వళువతి (శివుస)ి వలె వర్తిం 
చుటను నేర్చుకొనవ లెను, (పొనంచిక నంనవల నన్ని ఫ్రొాంది 
నను అని యన్నియు ఈ శరీరవి యోగములో వియోగ మును 
బొందియే పోవుచున్నవి, కాసి జ్ఞానసంవదను బడసిన వాడు 
సాన్ట పతముగ నద్దానిని తన వెంట నుంచుకొని వరమ ళాొంతీని, 
నిరతిశయానందమును శె వల్యనును పొందుచున్నాడు, 
కాబట్టి జీవులు తమయందు నిగూఢ మైయున్న దైవత్యమును 
న్య కృవజచి [వయత్నాతిశయముచే త నుయంటలి అఖం డాత్మ 
శ్రీని అలౌకిక దివ్య లేదమును అనుభూత, మొనర్చుకొని 
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ఆత్బ్నజ్ఞానాన్ఫుత మును తనివితీర| గోలి నంపొోరదుఃఖదాహోవమ 
కాంతిని బడయవ లెను, అదియే మోతస్థితి, 


ముముతుత ము 


అట్టి మోశఠ,మును గూర్చిన తీవ కాంత చే మును 
ముకే( మనియు, అట్లు కాంథీంచువానిని ముముష్షు ననియు 
చెవ్వుదురు, అధ్యాత్మ వాజబయముస (పముఖస్థాన మాక 
మించుకొని యున్న చతుర్విధ సాధనలలో ముముత్తుత్వము 
అగ కాంబూలమును బడసియున్నది, ఏలయనగా, తరించ 
వలెనను కుతూహాలమే శేనిచో తరించుటకు మార్గమూ 
నెవడు వెతకిళెనును + కావున ముముజుక్వము అనగా 
ము_క్తీని బడయవలె నను త్మీవతర ఆ వేదన [నతిజీనికిని అత్యం 
'తోవళ్యక మై యున్నది, 
జగద్గురు శ్రీ) శంక ర భగ వత్సాడాచార్యుల టారిని 
లి కోనొక శ్‌ష్యు డీట్లు (వళ్నీం చెను.._వునో తా | మూయ. 
మునకు అక్యావశ్యకమైన నిత్యానిత్య వ స్తువివేకము, ఇవో 
ము|శార్గ ఫల భోగ విరాగము, శమాదిహట్క-నంవ_త్లి, ముమూ 
తుత(ము = అను ఈ సాధన చతుష్టయములో ముఖ్యమెన 
ఊది? అందులకు గురు బేవు డిట్లు సమాధాన మొకం గను--.- 
4రో వివేక మక్య న్తం వెరాగ్యం వఫురుచ్య లే 
శమాదయస్థడం గాని నూముజా (పాణ ఇస్యు లేం 
నాయనా ! వినుము, వివేకము శిరస్సువంటిది, అనగా 
"జీచామునందు శిరస్సు ఎట్టిస్టాన నరా కమించుకొనియున్న దో, 
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అశ్లు సాధన చతుస్టయమునందు వివేక మున్ను అట్టి ఉన్నత 
స్థానమును బొందియున్నది, ఇక వైరాగ్యము ముండెము 
వంటిది, శమదమాదులు చేతులు, కాళ్లు వంటిది, ముము 
యుత్యమెోా (పొణవాయువు నంటీది, అనగా |పాణవాయువు 
లేనిచో ఒక్క.తణ మనను శరీర "మెట్లు (బతుకజాలదో అది 
శరీరమునందు ఎంతటి [వధానమైన వ స్తునో, అశ్లు నాలుణు 
సొధనములందును ముముతుతంము అంతటి [వధానమైనదసి 
మయటులసము, అదిశంకరులమయొక్క. ఈ చక్క-ని ఉవనూ 
నమునలన ముముతుతము = అనగా మోత్‌మును గూర్చిన 
ఆ'వేదస, తరించవ శే నను లన ఆశకాంతు, ఈ సంసార 
కరూావమునుండి ఎపుడు బయట వడుదునూ యను తీనతక 
ఉత్కు_.ంఠ మోతసాధనములన్నిటియందును అత్యంత (వథాస 
మైనదని స్పన్టమగు చున్నది, 


అట్టి ముముతుత్యము కలిగినపుడు ఇక (పొవంచిక 
భోగవిలానములందు అరుచి జనించును, వీషయవిలానముల 
యెకల రోతపుట్టును, ఇందియ సుఖముల యెకల నవగింపు 
కలుగును, నీ దృశ్య సౌఖ్యములు అజ్ఞాన కాలమున 'చాల 
గొప్పగ. కన్నించినవో అవియే 'మాకుసుఖమునకు గొన్న 
అనరోధనములని తుదకు సాధకుడు గహీంవ గలుగును, 
ఒక్క- వరమాత్శ స స్తువ్రతప్ప, తీక్కి.న బేదియు అత్తటి ఆత 
నికీ రుచింవదు, 'రాజ్యవ సదవీగాని, ఇందవదవిగాని, చంద 
వదవిగాని, దిపష్యమగు అత్చవదవి చెంత తీ? సిక క్షు యగును, 
కనుక నే ముముయవగువాడు రాజ్య వై భ నములను, (ఫొవం 


1వ అధ్యా, 'వరాతమునగా నేమి! 25 


చిక నంవదలను తృణమున శె త్యజించివై చి అన్ని లాభముల 
కంెటును గొన్నలాభమగు “దై వలాభముచే అన్వేషీంవ దొడ 
గును, నీటిలో నుంఛబడినవాొడు (పాణవాయువుకొజ్యక్తి 
ఎట్లు తహతజాలాడునో ఒక్క. | పౌాణవాయువ్రునునమూ త్రము 
జ్ఞాపక ముంచుకొని తక్కిన |వవంచమునంతను అ త్తజీ యెట్లు 
మజుచిపోఖునో, అశ్లే మోతమును బకయవలెనను తీవ 
ఉత్పుకతి గల భాడు ఒక. భగవంతునితవ్న తక్కిన వస్తు 
జాలమునంతను మటిచిపోవును. వాసికపై ఆన క్లీనుంచడు, 
తీ వముముతున్రయొక లతణమిదియే అం౫యున్నది, అట్టి 
తీ సముముయువు తన వయత్నాతిశయము చే అచిర కాలము 
లోసే లత్యమగు హృూదయన్థ సర మాళ్ళను బడసి జన శ్ర సార్థక 
తను బొందగలడు, 


మోక్షముయొక్క_ ఆవశ్యకత 


ఈ (సవంచమున ఎవడును బంధమును అచజీవీంవడు, 
తన్ను చుట్టుకొనియున్న పాశమును చేదించుకొొని బయట 
వడవలెననియే [వతివాడును తలంచును, 

వాసః కాంచన పంజశే నృపవరై ర్నిక్యం తనోర్మార్లనం 
భత్యం స్యాదురసాలదాడిమఫలం “సీయం సుధాభం పయః 
నాళ్యం సంసది రామనామసకతం ధీరస్య కీరస్య ఖో 
హాహా వాస్త తథాపి జన్మవిటపి (కోడం మసో ఛానతి, 
ఒకానొక రామచిలుకను ఒక రాజు బహు వీలితో 
“ఇంచు చుంతెనట, చానిని బంగారు వంజరమునందుంచి, 
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రాజు తొనే Neen దానికీ స్నానము మేయించుచు, 
తియ్యటి వమూామిడీవండ్లు, దానిమ్మ సండ్లు దానికి 'పెట్టుచు, 
అమృళోవ మగు కము (తావీంచుచు, "పెద్ద" పెద్ద సభల 
లోనికి దానిని తీసుకొని వెళ్ళి జూనిభే శానునాటుమును 
వలికించుచు తజ్దారా మబోగారవమును డానికి కలుగ 
జేయుచు ఉన్నప్పటికిని, ఆ చిలుక తన కంటి వెంట ధార 
భారగా భావ్భృములు రాల్బుచు వీడ్చుచుంజెనట! చేని 
కొఆకు? అన్ని నంవదలు, గారనములు అనుకూలములు: 
ఉన్న స్పటికిని ఆట Su కారణ మేమి + అన్వతంత 
వాతావరణమే కారణము, “నా జన సలమైస అరణ్యము 
లోసి చెట్టుని వికీపోయి న్యతేం తచాయున్రు లెప్పుడు పీల్చుదునా” 
యని ఆ దిలుక అహార్ని కములు వాపోవ్రచున్నది, “ఓ జను 
లారా! న న్వస్థానముసం టే న వనరహానందము లభించును, ఎంతటి 
సుఖవిలానములతో కరూడియున్నప్పటికిని వరశ్రీయస్థానము. 
భయ హేతు వేయగును అని చీలుక చక్కటి ౫౧ పొాఠమును 
జనులకు బోధించుచున్నది, 


ఒక వేపను తీసికొని వెళ్ళి సింహాసనము పై కూర్చుండ 
జెట్టీ, వింజావురులు వీచుచు భఛత్యుభోజ్యము లార గింవ 
జేయుచు చాసికి రాజము'ర్మాదలు జేయుచునున్న ప్పటికిని, 
ఆ వేనకు వానినే కించి ల్తైనను తృ_ప్టీకలుగదు,. తన స్వస్థాన 
మైన నీటిలో వదలినపుజే అది వరిష్ట ర నంతృ ప్లిని బొంద 
గలదు, అళ్లు జీవుడు తన నిజన్యరూవ మైన వరవూాత్తను 
వపలి ఈ దృశ్య వవంచమునబడి సానొ యాతనలను బొందు. 
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చుండ అట్టినాడు తిరిగి తన న్యస్థానమగు ఆత్మయందు చేరి 
నప్పుడే పూర్ణ సౌఖ్యమును బోొందగలడు, న్యస్యరూవమును 
జ్ఞువకి ము తెచ్చుకొని దుఃఖమును దులిపివె చి వరనూనంద 
మును బొందుట అతనికి ఎంతి యో lars 
అట్టి మోతన్లితినినూర్చి యోచించుట యు, అద్దాని క్రై (వయ 
న్నించుటయు ఎంత యో అవసర మైయున్న ది, 


ప అధ్యాయినుం 
అహా ర్యా HD దు ౯, 
మోక్షముయొక్క స్వరూపము 
౮A 

మోాశుసితియందు జీవుడు శివుడుగా మారును, నరుడు 
నారాయణుడే వీలసిల్దును, భక్తుడు భగవంతుడే ఇోసిం 
చును, మానవుడు మాధవుడుగా వరిణమించును, అదియొగ 
అపూర్వ అనంభస్థితి,  దుఃఖను బవ లేశ మైనను అచ్చోట 
గాన్బించకుండును, (ససంచనులోని అన్ని లాభములకం"టను, 
గొవృలాభ కరమైన స్థితియని అద్దానిని - గీఛాచార్యుడు 
జీర్కొ నెను, 

“పం i చాపరం లాభం సున్య లే నాధిగం తర్‌; 


మ. సతో న దుఃఖేన గురుణాపి విచాల్య తే” 
(భగవద్లీత..6_22) 


అచ్చోట (మోతు న్లీకియందు) జీవునకు కలుగు అనం 
దము అవర్శనీయము, [బహ్మనేత్త సాశెకాత్‌ |బహ్మమే 
యగునని ఉవనివత్తులు ఘోవిం చు చున్న నీ, ((బహ్మావిద్బ) 
హావ భవతి) కావున అట్టి మోాకుస్థికియందు వీక్యణ 
అదృశ్యమై [న తేర మే “శీపంచున్నో. ఆసందసాగర మీ 
యగు అట్టి ది వ్యానుభూతికొజుకై మహాసీయు తెందణో తమ 
భౌతిక సంసదలకో తిలాంజలి యొనంగి | పొవంచఛిక సాఖ్యను 
లను దూరముగ విడచివె చి రాజ్యూదులను గాడ తెరన్క. 


ఓవ అధ్యా, మోతముయొక్క.. న్యరూపము లీ 


రించి అఖండ వైరాగ్యమును జేబట్టి, అ మోఘమగు కృషి. 
నలిపి తుదకు విజయమును గాంచిరి, అట్టి [బహ నందముతో 
లొకిక సుఖములు పోల్చదగినవి కావు. ఒకటి నిత్యమైనది, 
శుణటిరయుక్‌ టి అసిథ్య మైనది, బింబసుఖము జంత (వతిబింబ 
సుఖ మేపాటిది ? జూగతుని చెంత స్యన్నవ స్తువున శీమైన 
విలువ యుండునా ? కనుకనే శీ శంక రాచార్యుల వారు మోత 
సుఖమునుగూర్చి ఈ (ప్రకార ముగ నర్గించియున్నా రు...... 


యత్నాఖ్యా౭బుధి లేళ లీళల ఇమే ళశాదయో నిర్వ 'ఈాః 
యచ్చి తే నిర రాం (వళా న్తకల"నే లస మూునిర్నిర్వ్యృత।ః 
యన్మీన్నిత్య నుఖాంబుధె గళిత ధీర్భం హావ ష్‌ (బ్రవ్మానిల్‌. 
యః కక్సిత్స ను లేస్త్ర వందిత పదం నూనం నునీసో మమ, 


౪ (బ్రహ్మానంద నమ్ముదముయొక్ష్క... ఒకానొక లన 
'లేశముతో సమానమైన కొద్ది సుఖమును బొంది ఇం|దాదులు 
ఎంత్‌ చరా సంతుష్టి గొందు చున్నారు, మునీశ్వరులు తవు చిత్త 
ములను అటి వర బహ్మామునం బే, అత యం బే లయింవ జేసి. 

6) 
సరమూానందమును బడయుచు న్నారు,” 


అట్టి అత్బన స్తు వే (వ్రవంచమున గల నమస్త వదార్థ 
ములశంకును ముజోసుందర మనది, తణిక వ స్తువులందు సౌంద 
రషము లేదు; శేపో మాపో శళీంచు పదారములు సుంద 
రము "లెట్లగును 1 కాబట్టి ఆత శ్‌ సౌందర్యము'నే జనులు 
ఫీథీం చవ లెను, 
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దివ్యసౌ౦దర్యము 


వవంచములో సుందరమైన వస్తువు జనులకు ఆనంద 
మును గొల్పును, చక్క-ని పుహష్పుము అప్హశదమును గలుగ 
జేయును, అటే సుందరభ ననము, సుందర చిత్రము, సుందర 
చేచాము ఆతు హృదయసీములందు ఆనందనముయొక్క._. 
నంచారమునకు హేతుభూతము లగుచున్నని, 


A Thing of beauty is a joy for ever 
అను ఆంగ్లసూ_ క్రి ఈ భావమునే సృష్థ్రీకరించుచున్న ది, 
సుందర పదార్థము వరమూనందమును గలుగ జేయు” నని 
ఆ వాక్య ముయొక్క- అర్హము, అయి జే సుందరమైన వస్తు 
వేది! చపలమె, కుణిక మై నశించిపోన్రు వదార్లము సుందర 
ద్రం జెట్లగును? అది యెంత రమణీయముగ ' గన్సట్టినస్స 
ry నా. సౌందర్యము సౌందర్యము కానేరదు, 


చీడు నుహాసుందరముగ నగుపించిన గులాటిపువ్వు 
సాయంతమునకు ఎవెడిసపోయి, రేవటికి సశీంచి పోవుచున్న ది. 
ఈనాడు అతంంత రమణీయముగ కనువించిన వుహాభ వనము 
కొద్ది సంవత్సర ములకు శీధిలమైనోవుచున్నది, చేడు లోక క 
సుందరి (Miss Universe) అని ఖ్యాతి వడసిన మగువ కొలది 
వత్సర ములకు వృధ్గావ్యమునకు బలియె కురూవిణి యె ముర 
శశీించుచున్నదిః ఇక అశతణీక సౌందర్యమునకు ఏమి విలున* 

సన్ని రమ్యత రాాదమ్యాః ను రాసన నస్‌ రాః 

చినా పర్యవసానేయం పడార్భశ్రీ)ః కిమోసా వే 
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'వవంచములో అతి రమణీయమైన నదార్థము 
లెన్ని యో కలను, కొంతకాలము స్థిర ముగ నుండు న దార్ధము 
లున్ను ఎన్ని యో కలను శాని కొలగర్భమున అని కన్నియ 
ఎట్టకేలకు నళించిపోవుటవలన చింత (దుఃఖము) నే అవి 
కలుగ జేయుచున్న వి, అందున న వాసి న్మాశయింన వలదు, 
అస శ) వసిష్థనుభార్ది శ) రామ చం దనకు తో ధిం చెను, 


That which is permanent is really beautiful 

సాశములేని నస్తువే చాన్తసనుగ సుందర మైనద్‌, 
అట్లు సాశ ము ళేనిన స్తువు [(నవం। సములో వది కలదు? ఒక్క. 
దే నము తవ తడితరమైన (వతి వస్తువును కాల వవాసా 
ముస గొట్టుకొని ఫోవలసిన జీ, ఆత్నవ స్తు వొకటి తన్న 
తక్కిన దృక్యన దార్భము లన్నియు కాలగ ర్భమున అంతేరించి " 
పోవలసిన బే. దీనినిబట్టి అన్ని టికం"ట గావ్బ సౌందర్యము 
టైవమున శే, ఆత్మనే కలదని న్పష్ట్ర మగుచున్నది, కావున 
చాన జీవులు ఆశయింవవలసీయున్నారు, అది యే జనులకు 
వరమానంధమును గలుగ జేయగలదు, నశ్వ్యరవ ధార్థముల 
యొక్క ఆ లన జూచి మోూనపోరాదు, 
తాత్కాలిక సౌందర్యములకు, వై చై తళుకుబెళుకులకు 
ఎన్నడును లోను జాగూడదు, 


ఈమధ్య ఓక యువకుడు ఒకానొక జ్యోతిష స్కు-నియొద్ద 
శీగి తనవేయి చూపించుకొని తన భనిమ్య్దీనిత నిషయ మే 
(నళ్నిం చెను, జ్యోతిష పష్కు. డాతని వాతిని చక్కగా వరిశీలించి 
ఈ విధముగా చస్పిను__నాయనా! సీ ధన శేఖ అద్భుత 
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ముగా నున్న ది”...ఆ చాక్ళసు పనగచే ఆ వ్యక్తీ సరము 
సంతోషమును బొంది మనస్సులో Daniel has come for 
judgement’ (మహాను భానుడు సాకొజకై అవతరించెను) అని 
అనుకో నెను. తదు గరి ఉోోతీష్కు-డు క విద్యా రేఖ ఇంకను: 
పొడుగుగా ఉన్నది, కాబట్టి గొప్ప గొప్ప డిగ్రీలను సీవు 
పొంబెదఖవు నీ కీర్తి శేఖ ఆ 5ంటికంబను పొడుగుగానున్న ది, 
శావున లోకములో సీన్ర గొవ్ప కీ రిని కూడ పొంబెదవు, 
ఉని దప తుండ గా యుసకుట మనస్సు ఆనందముతో 
చిందులు |టోొక్క-పాగెను, తదువరి ఆ 'దైనజ్ఞుకు తన భావ 
ణము కొన సొగించుచు “నాయనా! అన్ని శేఖలు నీకు చాల 
పొడుగుగా ఉన్నవి కాని ఆయున్ర రేఖ మ్యాతం పొట్టిగా 
నున్నది” అని జెప్పెను. ఉజనితో యువకుని మనస్సు 
అత్యంత ప్యాకులమై పోయెను, అతడు యుబ్దుడై అచ్చోటు 
ఫీడి చ నెను, 


కావున, ఎంత ధన ముండిన నేమి, ఎంత కీర్తి 
యుండిన నేవి, ఎన్ని (పొవంచిక ఏీద్వలను గడించిన నేమి, 
ఎంత నంతొన ముండిన నేపి, (బులి శే అశ యీ "లేనపుడు వాటి 
శీపాటి విలువ! ఆయుకేఖ లేనపుడు తక్కి-న ేఖలు ఎన్ని 
యుండిన వీపి (వయోజనము 1 అశ్హే (పనంచ వ స్తువ్రులు 
ఎంత సుందరముగా తోచినను, "అవి అశాళంతములు, 
కాబట్టి నానీ సౌందర్య మునకు వహూ[తమును విలువ లేదు, 
పూర్వము బుద్ధ దేవు డీ విధముగ నే (వవంచ స్థితినిగూర్చి తీవ 
ముగ విచారించి, తన 'రాజ్యముయొక్క_యు, వరిజనము 
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యొక్కయు, సతీసుతులయొక్క_- యు లావణ్యమును గావ 
తలంచతక, వాని యన్నింటిక ౦"బను మహాసంందర మైన జహా 
ని ర్యాణవదనీనిగూర్చి అన్వేషించి థధన్యుజ య్యన ' 

కావ్రన విజ్ఞులగువారు (వవ వంచములోని వదార్గ్భనరూ 
లను చక్కగ నివేచించి, వాని ఆపాత (SUperficial) సంద 
ర్యములకు మురిసిపోక, బానిడై ఆన శ్రీని తగ్గించుకొని, శాత 
తమ్మె, స్థ మై; ననాతన మైనట్టి వరమూాత్త్నయందడు అనన 
భ్‌ క్రీ టల్‌, సాదయగు హొయం దట్టి లోకో త్తర సొందరొద్ది 
మును నదా వీశీంచుచు (బ్రవ్మనుభూతిని బడసి జీవిత మునం 
ఆనందవమయముగ నొనర్భుకొనవ శెను, 


మోశత్సరూవవుగు ఆ వరమూత్త కేవలము న్యయిం 
జ్యోతి యనియు నెటుంగవల యును, జ్యాగత్స్యన్న సుషు స్తులం 
మూడిటీయందును ఆ యాత్మ నర్యసాథీ.మై దృశ్యమునంతనూ 
(వకాళీంవ జేయుచు నిర్వికార మై చనగ్నొందు చున్నది. 

& త్త జ్యో త్రి 

ఆతుయొకటియే (వవంచములో ఆరనిదీవము. (వమిో 
లోని డీవము నూనె లేనిచో ఆరిసోవును, కజింటులేసిచో 
ఎలెక్ట్రీక్‌ కైటు ఆరిపోవును, బ్యాటరీ లేనిచో టార్చి'లెటూ 
ఆరి పోవును, లోకమునకంతకును చెలుగునిచ్చు నూరు నక 
నూ నెలతో వని లేకున్నను కొజేంటులో అవనరము "లేకున్నను. 
రాత్రింబగళ్లు వెలుగుళునే యున్నను ఒకానొక సమయమున 
ఆతడున్ను నిలయ మొందిపోవును; అదియే |నళయ శాలను, 
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ఆపళయశకాలమున సూరు డేమి, చందుడేమి, నక్షత్రము 
లేమి, నమన్త స లము వీలీన మై వోవును, అట్టిచో 
ఇక ఆరని దీప మేది! నృష్టి కాలమున, స్థితి కాలమున, 
(వళయ కాలమున గూడ తన అ_స్తిత్యమును నిల దొక్కు-కొని 
ఆరకుండ (పళాళించు వీవమేబెన కలదా యనిన కలదని 
ఉవనిషత్తులు ఘరోపించుచున్న వి, మసార్జులున్ను వ "క్కౌ. 
ణించుచున్నారు. అదియే ఆత్మ, అదియే” వర బహ్మము, 
సర్యజీవుల హృదయాంత రాళ ములందు "వెలుగొందు దిన్య 
జ్యోతి జన యే, జాహ్మోభ్యంతరములందును భూత భనిష్య 
ద్య రృమానములందును నమూనముగ వా పించియున్న వ వరం 
జ్యోతి అది యే, అది [వళయకాలమందును చెక్కు_ చెదరక యే 
సెలచియుండును, 

సకేవ సోమ్యేదమ్మగ ఆసీత్‌, ఏక మేచాద్వితీయం (బహ, 

నీహా నాగా స్రీ కీంచన 

అని ఉవనివత్తు లీ సత్యమునే బాహాటముగ చాటు 
యన్న ని, సూర్యు డన్నిటిని (పకాళింవ జేయుచున్నను, ఆ 
సూర్యుని వరమాత్న [వకాళింస చేయుచున్నాడు, సర నూత్న 
యను స్యయంజ్యోతి ఉన్నందువలననే, అత జెల్ల కాలను 
అందును 'పెలుగుచున్నందువలన' నే తక్కిన (నూ ర్య 
చం దొది) జ్యోతులన్ని యు [(వకాళించుచున్న వి, 

తమేవ ఫో స్షమను భాతి సర్వం తస్య భాసొ సర్వమిదం విభాతి 

అను ఉవనిష ద్యాక్యము ఈభావమునే వరిపోపింఛు 
యన్నది, సూర్య చం _దాదులు లోకమును (వ కాళింవ జేయ 
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గలవుగాని వరమౌాత్నను (వకాళింవ జేయజాలవు, గీతా 
ఇూర్యుని కః యద్భుత నాక కము నాలకీంపుడు.... 
క తద్భాసయ లే నూర్‌ న కళా న పావక 
సూరుషడుగొని, చందుడుగాని, అగ్నీ గాని, చెయేల, 
వ్‌ నదార్ధముగాని వరమూతును (వకాశింవ జేయ లేవు, ఒకరి 
(ప్రకాశముతో ఆత్మకు నిమిత్తములేదు, అది న్యయంసకా 
శమము, సంయంజోంతి, నర్వసాతీ, అది అన్నిటిని (వశాశింవ 
జేయునుగాని, మజియొక దానిచే అడి (వ శాళించ జేయబడదు, 
కావున అది సత్యమై, శీనమై, సుందర ము, నర్వలో కా 
'రాధ్యమై వెలుగొందుచున్న ది, 

ఈ వవంచమునగల నమ_స్తవ దార్థములను వునుజుడు 
'జీనివలన ేలినీకొనగల్లుచున్నా డు? సూర్య వ కాశమువలన, 
చంద వశాశ మువలన, దీన్మసకాశమువలన, (ఆవ కాస ములు 
"లేని చో) అంధ కార బంధుర మైన చోటనున్న నస్తువుల నతీడు 
-కెలిసిపొనజూలడుగచా! అయి తే ఆసూర్యాదులను బేనివలన 
శెలిసికొను చున్నాడు?! చే తము చే, నేత్రము చేని ఆ 
సూర్యాదులున్నను తేని వారితో సమానమే యగుదురు, ఆ 
న్మేత్రమును జేనినలన తెలిసికొను చున్నాడు? నతన కాళము 
లేనపుడు వ (వ శాశముయొక్క- సాహాయ్యముచే అతడు 
శార్యముల నొనర్భగల్లుచున్నాడు? (గుడ్డివాడు దేనినహోయ 
మువే లోకమున న్యవహారించుచున్నాడు! బుదిచే, అనగా 
చ్మేత్రమును తెలిసికొనునది, నేత్రమును [వకాళింన జేయునది, 
"నేత్రము లేకున్నను న్యవసహారించునది బుద్ధి అని 'లేలినది, 
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అయితే ఆ బుదిసి తెలిసికొనునడి నీది? చానినిగూడ పకా 
ఛింవ జేయునది జని! రాతి గాఢథని|దళో ణా నిలీన మై 
యుండునపుడు ఏ (పజ్జ్ఞ చే ఆ లేమిని ఎజుయగగల్లుచున్నా డు? 
అదియే అత్త, కావున అదియే స్యయంజ్యోోతి, వఠంజ్యోతి, 
జ్యోతులకన్ని టికిని జ్యోతి, 
“వో్యోతీషా మపి తజ్జ్యోతి _స్రమ'సః పరముచ్య శే? : 

అని (శ్రీ కృవ్ణభగచాను డచ్దానిని కీర్తించియుంజెను: , 
ఈ స కారముగ అన్ని టిని "వెలిగించి, "తానుకూడ పెలుగుచు, 
ఏశాలమందును ఆరక న్యయంవకాశనూనమై భాసిల్లు 
ఆత లి జీవ్రుని హృదయకుహార మం బే న_ర్తించుచున్నది, అర్రాని 
నెటుల గల్లువాడు ధన్యుడు, కృత కృత్యుడు, 

సొమాన ముగ లోకమునగల (పశాళ ములస్ని యు, 
అనగా సూర్యచందాదులన్నియు జా దనస్థేే సరిపిగములై 
యున్నవి, జీవునకు ఒక జాగదవస్థ్ర మూత మే శొదు, 
ఇంకను రెండవస్థలు కలవ, అవియే స్యస్నా వస సుష 
_వ్యవస్థ అనబడును, జా|గ దవస్థయందు గల ఈ సార 
చం చాదులు స్థష్న మందలి న జార్థములను (వకాశీంప 
'జేయజూలవు, అన్తే స్యస్న మందలి సూర్యాదులు సుష ప్లిసి 
(వకాశించ జేయజాలవు, కాసి. ఈ నూడవస్థలయందును 
అనుస్యూత మై ఒకానొక దివ (పకాశము వ్యాపించి 
యున్నది; ఈమూడిటిని అది వక కొలమున ఎయి(గుచున్నది, 
మూడిటిశిని అది చక్కని (పకాళము నొసంగుతున్న ది, 
జాగత్స్యష్న సుషుప్తులను ఆమరాడశస్థలందు వీయే 
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పణారములు కలవో, చాని నన్నింటిని ఆ స్యంయంజ్యోతి 
యగు అళ్ళ |వశాశింవజేయుచు, చానితో తగులొ_నక, 
నర్వసామీమయై వర్తించుచున్నది, 

(తిను థౌమను యదో జ్యం 

భోశా భోగ శ్వ యద్భ వేళ్‌ 

తేభ్యో విలక్షణ సాక్షీ 

చిన్మాతోఒహం సడాలివః , 

అని కైపల్యోపనివత్తు పైన తెలిపిన సత్వమును 
చక్కగ నిరూపించియున్న ది, రాతి నిదురపోవున పుడు 
స్యవ్నమున మనుజుడువ దార్థములన్ని టిని జూడగ ల్లు చున్నాడు, 
జాగ దవస్థలోని సూర్యు డచట లేడు, మతి ప్‌ (వకాశము చే 
అవియన్ని యు నెలుగొందుచున్న వి? అశ్లు గాఢనిదయందలి 
తమస్సును చేసిచే తెలిసికొనుచున్నాడు? నిద్రనుండి 
మేల్కాంచినవిదన "నేను జోయిగా నిదపోయినానూు అని 
ఆ హోయిని ఎట్లు వర్మింపగలుగుచున్నా డు? (తికాలములను 
సాతీగా తన ఆక ఎటుంగగల్లు చున్నది కాబట్టియే ఇట్టి 
యనుభూతి జీవ్రనకు సాధ్యమగుచున్నది. ఈ (వకారముగ 
ఆతయను స్యయంజ్యోతి భూత భవివ్యధ్య_రృమాన, జాగ 
త్న సుషుప్పు అస్ని టియం౧దును సర్వ కాల న ర్యావస్థల 
యందును వకరూవముగ, అవిచ్చిన్నముగ నెలుగుచున్న ది, 
అదియే తానని నిరంతరము భావనచేయవ లెను, 
జీవుడు "తాను స్యయంజో తియగునట్టి వరమాక్మ్మయే 

గాని 'బేహేందియాది సంఘాతము కాదని వ దేవ జే మననము 
జేయవలసియున్న ది, 
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“తద్బవ్యా నిష్కూలమనాం న చ భూత 'సంఘఃి 


“నివ్కు_ళంకమగు ఆ వర బహూ మే నేనుగాని ఈ 
పాంచభౌతిక చేహాగనముదాయమును కానూ” అను (శ్రీ 
శంకరాచార్యుల హితో_క్రిని (వతిదినము సాధకుడు మరల 
మరల చింతనచేయవలయును, అపుడే జీశ్రనకు అఖండ 
థైేర్యము, నిర్భయత్యము, వరమానందము చేకూరును, 
సంసారదుఃఖ మంతరించును, జీవన్ముక్తి లభించును, అట్టి 
మహోన్నత పరనూర్థస్థితిని బడయుట క్రై ముముతువు నిరం 
తము యత్న నీలుడు కావలయును, 
ఫీ క్ష అన ్యేతిః బహిర్జ్యోతిః (పత్యగ్జోతిః ప రాత్చరః 

జ్యోతిర్హ్యోతి: స్వయం జ్యోతి రాత్మజ్యోతిశ్ళివో౭ స్మ న్ట్‌వామ్‌ 

ఆళ్మజ్‌ బ్రతిర్మనో జ్యోతిర్హ్యోతిళ ఎతు స్ఫృపళ విటి 

సాహా నరజ్యోతిస్సాజ్యోతిళ్ళివముచ్య తే, 
పరమానంద నిలయము 


న యంజ్యోతియగు ఆ సరమాత్శ (సవంచములోని 
సమ స్త సుఖములకును ఆధారభూతమైయున్నది, అది ఆనంద 
సాగరము, అట్టి అపూర్య ఆనందధాముమును బడయుటశ్రై 
జీవుడు శ క్షివంచన లేక పొటువడవలసి యున్నది, ఏలయనగా, 
మానవుడు జన్మించినది తణికసుఖముల కొజకు గాదు, 
శాశ్వత సుఖము కొజకు, దానవు డగుటకు కాదు, చేవ 
డగుటకు, వళుత్భము నొందుటకు గాదు, వశువతిగా 
మారుటకు, అట్టిడో ఎండమావులవంటి ఈశుణిక సుఖము 
లంచే జీవితమంతయు ఆచుతి చేయ నేల? సున్న పుముద్దలను 
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జాచి వెన్నముద్దలని |భమించి వరుగిడుట విజ్ఞుడు వేరయనల 
సిన ననికాదు, తీనుట, _తాగుట, గంతులు వేయుట ఇదియేునా 
మానవత్వము! 

“Man does not live by bread alone” 
అని క్రీస్తు వచించినట్లు కేవలము తిండియే మానవుని సర 
మావధి కాదు, దానిని మించిన మరికొన్ని విషయములు 
కలవు, అనిత్య వస్తువును విడనాడుట, నిత్యవస్తువును పర్మిగ 
హించుట, ఆత నన్వేసీంచుట, ఆ ల్ఫేతరమునందు వీర క్రి 
గట్లియుండుట___ఈ [వ కారమగు నై తికజీవితము నలవరచు 
కొనుటయే మానవజన్న సాఫల్యత, 


అయితే ఈ సందర్భమున కొంద రీ (వళ్న చేయు 
చున్నారు, “అయ్యా! ఇం|దెయార్గములగు శబ్దాదులను, 
విషయభోగములను పరిత్యజించవలసినదిగా గీ తాధి (గ్రంథ 
ములు చెప్పుచున్న వే! మాకేమో అని చాల సుఖశరము: 
లుగ గన్నట్టుచున్నవి, జై నసుఖ మెట్టిదో మాకు తెలియదు, 
మాకు అందుబాటులో తేదు కూడను, నూ కది లభించునని 
నమ్మక ముకూడ చేదు, అట్టిచో (వత్యతయముగనున్న ఈ 
ఇం దియసుఖములను పోగొట్టుకొని సరోత ముగనున్న మజీి 
యొక (ఆత్మ్ఫ)సుఖమున వై అబ్బులుచా చుట సా ఫ్యాస్సద మే, 
యగును కదా! పొదలో నున్న వతీకొజునై చేతిలో నున్న 
వడీని జారవిడుచుకొనుబాడు విజ్ఞ దేనా?” అని ఈ [వ కార 
ముగ వలుకుచుందురు, భోగ్య వ దార్థములు సుఖకర ములఐసి 
వారు నలుకుచున్నారు, అది నరికాదు, 
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వ్వాస్తనముగ సుఖము కాహ్యామున "లేధు, సారము 
లందు సుఖ మున్నదని యనుకొనుట వట్టి [ఛభమయే యగును, 
ఒకానొక వస్తువుపై ఆగ కల్లి దానినిగూర్చిన చేవ బే చింతించు 
నపుడు మసస్సు న్యస్థానమగు స్చాదయమును విడిచి బయటకు 
పోవును. అపు డది చవలముగా నుండును, కొని ఎపు డా 
యభిలపీత సదార్భము వేంజిక్కు నో, లేక అనుభ వింనబడునో 
అపుడు నునస్సు _నిశ్చలముగును, సదార్థమును గూర్చిన 
సంకల్పము శమించును, అ త్తటీ ఆ నిశ్చల మనస్సునందు 
అధిఘహ్రైనమగు అ త్మానందము. ఒకింత (వతిబీంటించును, -ఈః 
(వశౌరముగ తనలోని (వతిబింబిత ఆత్హసుఖము'నే జీన్రుడు 
వ స్తుజన్యముగ తలంచి పొరవడుచున్నాడు ఆ సుఖము తన. 
లోనిజే, బయటది కాదు, ఎట్లనినా 


ఒక కుక్కు ఎచటనో ఒక ఎముకను సంపాదించి 
దానిని కొబుకుచుండేను. ఎముక గట్టిగా నున్నందువలన 
వరుగ లేదు. కోని బలవంతముగా కొటునటవలన ఒక సన్ను 
ఊగిపోగా, దాని నోటిగుండా నెత్తురు ఎముక 'కారుచుం 
డెను, పాపము, అహూయకమగు ఆ కుక్క ఎముకలో నుండీ 
రకము (నవించుచుస్నదని భావించి తన ఛొగ్యనువ వంజెనని, 
ఊహ ంచి en ఆర కృమును నాక దొడగెను, ఇట్టి | 
దియే అజ్ఞానుల వరిసితియు, భోగలాలసులగువారు పదార్థ 
ముల ననుభ వించుచు ఆత్మసుఖమే ఆ ప దార్థములందు పతీ 
బందీంచుచున్న దని యెటుగ క “ఆహా! భోగ్యవ స్తువులు ఎంత 
ఆజందకరములు!” అని తలంచుకొని మురిసిపోవ్రుచున్నా రు, 
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అసౌనే ఖలు సంసారే సుఖా న్తిః శోర్రీర్రిశ్రగాం 
లాలాపాన మివాంగుస్పే బాలానాం తీరవ్నిభనుః, 


కొందరు చంటికిల్లలు నోటిలో (వేలు పెట్టుకొని చీకుచు, 
శవము ఉమ్మినే "తాము (మింగుచు (చైలిలోనుండి ఫాలువచ్చు 
చున్నదని (ఛమింతురు, అశక్లై ఈ అపార సంసారమున 
వదార్థములందు జనులకు సుఖ భాంతి కలుగుచున్నది, కాబట్టి 
బాభ్యావస్తువులందు సుఖము లేదు, నునస్సు శమించుట యీ, 
సంక ల్బ ముడుగుటయే సుఖమునకు కారణము, అది 
యెం తెంక అధికముగ ళమించుచుండునో అంతంత అధికముగ 
జీశ్రనకు సుఖము కలుగు-చుండును, 


నిజముగా సుఖము పడార్థమునందున్న చో అది అంద 
టీకిసి ఎల్ల చేళలయందును సుఖకరముగ తోనవ లెను,” అట్లు 
లేదు. ఒకే వస్తువు కొందరికి పీశికరముగను, కొందరికి అ ప్రీతి 
కరముగను, ఒక కాలమున సుఖవంతముగను, వరియొక 
కాలమున జు ప్పాకరముగను స్ఫురించుచు న్నది, వస్తువునం 
చాసంద మున్న చో దభైున్నటికిని నంభ వింసదు, దృష్టాంత 
మునకు జూడుడు...._.ఖోబ నాత్చూర్యము ఎంతయో రుచిశర 
ములుగ తోచిన పయనము, గారేలు మున్నగునవి కడుపు 
నిండ భుజించిన వివవ ఇక డిన బుద్ధిగాక, ఎవరైన బలవంత 
ముగ వడ్డించిన చో విష సాయముగ భావించి తినక వదలి 
చేయుదురు. “కడుపునిండికే గారలు చేదు” అను ఆర్యో_కి 
సక్యేతర మెన్న టికిసి శాజూలదు, వేదుతనము 7గాకలలో 
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a Gat oti 
శేదు. కముదనము అంతకంకును లేదు, వారివారి ఆకలి, 
నున మనస్తత్త్యము ఆయా రుచులను కల్పించుకొను 
చున్నది, ఇంతవోా(త మే, కాబట్టి సుఖము బాహ్యావదా 
ర్ధములందు "లేదు, జీవుని అవిద్యయే ఆ [వకారముగ వస్తువు 
సుఖ భాంతిని కలుగ జేయు చున్న ది, బృహాదారణ్యకోపని 
వత్తునందు యాజ్ఞ వల్క్య్యమపహోముని తన భార్యయగు మతే 
యికి వచించిన వరమనత్యముల నాలకిం పుడు 
వో, (న చా ఆశే పత్యుః కామాయ పతిః (ప్రియో భవతి 

ఆక్మన స్తు శామౌయ పతిః (ప్రయో భవతి, న వా అశే 

జాయాయె కామాయ జూయా [పియా భవతి 

ఆక్మనస్తు శామాయా జూయా [పియా భవతి, 

ఆత్యావా ఆ రే్యద్రష్టవ్య (శ్యోతవో్యో నునవో్య్‌ నిది ధ్యానీత వ్య,” 
= టమై లేయీ! భర్తగాని, కొమా గ్తెగాని, తదితరులు. 
కాని, వెయ్యేల (వవం చములోని వ్‌ వదార్థముగాని (నీయ 
ముగా తోచుచున్నచో, ఆ [పియత్యము వస్తువునందు లేదు: 
తనయం బే యున్నది, తనకొజేశే ఆ వదా. నులు (పయ 
ములుగా తోచుచున్నవీ, కాబట్టి, అట్టి వియాతిపియమైన 
ఆత్మనే దర్శించవ లెను, దానిని గూర్చియే వినవలయును, 
చింతించవ అను, అనుభవీించవ అను”, కొవున ఆనందము. 
యొక్క-_ మూలస్థానము, (వధాన శేంద్రము (Headquarters) 
హృదయముననే కలదు, బయటకాదు, ఆనందఘనమగు వర 
మూత్చను తనయం దుంచుకొని అట్టి ఆనందథావుమును తెలి 
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యక అజ్ఞడు పేలాలకొరశై బాలురు పరు వెత్తునట్లు అల్బ 
సుఖముల కొరకై వెతకుచున్నాడు. కావున, ఈ సత్యమును 
తెలిసికొని విజ్ఞుడు బాహ్యాసుఖముల నజీటీంవక ధ్యా నాదులు 
ద్యారా సృాదయస్థ నగు వరవూనందధామమును కై వసన. 
"వెంనర్చుకొని జన్నసాఫల్య మునగూార్పుకొనవ లెను, 


న ర్రకుడు శేరుతోగాని, మూనికతోగాని ధాన్యమును. 
కొొలుచున పుడు (పారంభమున “ఒకటి అని అనడు, 'లాభంి 
అని పలుకును, అశ్లు ఆరువటకు కొలిచినపిమ్ళుట “వీడు” అని, 
అనడు, 'ఆరున్నొ కటి” అని చన్ప్వును, దీని అంత రార్థ మేమి* 
(వత్మిప్రాణియు లాభమునే కోరుచున్నాడు కాని నష్టమును 
కోరుట లేదు,  అబేవిధముగ “ఏడుపును “దుఃఖమును 
కాండీంసక “నవ్వు నే” (సుఖము నే) అమేతీంచుచున్నా డు, 
(వతిజీవికిని ఇట్టి స్వభావము నై జముగ నే వర్చణుచున్నది, 
దుఃఖరాహిత్య ము, అనంద( పొ _ప్తి_అను లవ్యసిద్ధికొజ శే 
వివీలి కాది (బహ్మూనర్యంతముగల సమ న్న పొణికోట్లు వడ రాని 
పొట్టు వడుచున్నవి, కాని లత్యుము సిద్ధించుచున్న నా అను. 
నదియే (వశ్న, 

మూాననవుడుగాసని, జంతువుగాని ఇం దియముల ద్యారా 
ఫొందుసుఖము పరిపూర్ణ మైనది కాదు, అది సరిచ్చిస సుఖము, 
ఆభానసుఖము, (వతివింటత సుఖము, దుఃఖమి శీత సుఖము, 
విజ్ఞుడగు మానవుడు నిరతిశయపరిపూర్జ్మ సుఖముకొణ కీ: 
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యత్ని ంచవ లెనుగాని, సనిషయజనిత అల్పసుఖముకొజకుగాదు, 
ఆం దియుసుఖము పళుస య్యాదులుకూడ అనుభవించు చున్నవి, 
కావున, అద్దానిళొణక్రై ఉత్కృష్టమైన మానవజన్నను 
బడయవలసిన వసిలేదు, కరుణామయుడగు సర్వేశ్వరుడు 
జీవుల పుఒక్టవరిపాక ము ననుసరించి ఎపుకు మానవత్యమును 
అనుగ Xపిాం జనో, (బహట్టనంద సా మాజ్యమున కది చక్కని 
నోందటిగా తలంచి దానిని సద్విని యోగ నఅచన లెను, పార్థ 
సుఖము తన అత్చయం బే కలదని ఇాన్ర్రములవలన, నద్దు 
రూ.5 చేశటునలన, స్వానుభవమునలన గు కైటింగి, జనిత 
మంతయు అట్టి ట్టి అంతరంగ సౌ భాగ్యనంవ త్తిసాధ నక్రై, ఆత్మను 
భూకి కై వినియోగిం చవ"లెను. 


భౌతిక | నవంచములోగల నము న్న ఆనందములక ౦కను 
చతుక్ముఖానందము వాల నొస్పదని. (వతీతి, అట్టి చతు 
ర్నుఖానందము!సాడ (బహస్టీనందసాగ గ మున ఒక చిన్న బొట్టు 
అని ఉవనివత్తు లుద్ధ్‌'సి,చుచుండుట చూడ జెవానంద 
మెంతటీ మహోన్నతస్థాన నూ కమించికొనియున్నదో విశద 
మగుచున్నది, 

Aim ata lion and miss it, rather than hunt 
a jackal and catch it. 

“గురి తప్పిననునశే సింహము వైపున శే గురిపెట్టుము, 
అ త్తజి జనులు సీసాజానమునుభార్చి స్లాఘీంతురు, అంశి యే 
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కాని, నక్క-కు గురిపెట్టి చానిని వట్టి తెచ్చినప్పటికి నిన్ను 
గూర్చి అనుకొనుచాేే యుండరు అని అంగ్లో క్రి, కాన్రన 
మహోన్నతమగు అక్మానందసం పా పీకొజ నే జీవ్రడు అహా 
ర్ని శ ములు పాటుపడ వలయునుగాని అల్బమగ వశువమ్యో 
దుల సుఖముొొజకు గాదు, 

ఎండలో రాజాధి రాజులు ధనథాన్యనంపత్స ) పూరితము 
వై నట్టియు, లమ్మీకటాతము తాండవించునట్టియు. తను 
సౌభాగ్యములన్నిటిని తృటిలో త్యజించ్చివై చి అరణ్యముల కేగి 
వకాంత్రమున (బహ్మూనిష్ట్యలె యుండుట గమనించిన ఆ 
చేనానందము | పపం చసుఖముల కన్నిటికంచును మేటియని 
వీన్నష్టముగ తెలియుచున్నదిః కాకున్న చారు రాజ్యముల 
చేల వదలన లెను! ఏదియో యొక గొవ్చవ యోజనము 
నుళ్హేశించియే బారట్లు చేసిరి, రాజ్యసుఖముకంచు, భౌొతీకా 
నంధముకంశు మించినది వుణీయొక టి ఉన్నపుడే వారు తవు 
'రాజ్యాదులను త్యజించుట సంభవించును, అదియే ఆత్మ 
సుఖము, .బైనసుఖము, (బహ్మాసుఖము, అది ఇం దియాతీత 
మైనది, ఇం|డియనులు, మనస్సు అత్యంత శుద్ధ మైన పుడు 
మనుజుడు దానిని తనయం చే అనుభ వింవగల్లును, ఆత్మ 
సుఖముయొక,.. మహినుయొట్టిదో ఇం దియసుఖముయొక్క_ 
అల్పన్వరూస మెట్టిదో ఈ [కింది 'ఛార్జు చక్కగ నిరూపఫింప, 
గలదు, 
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ఆత్మసుఖము 





న (తెంపు లేనిది 

స్‌ జన్మ రాహీరఠ్యమును కలుగ 
జేయును, 

శీ, దుఃఖము అవ'లేళశమెనను లేనిది 


పో గ వరత ఫీని కలుగ 
ui we. Ry 
జేయును, 


క్‌, కోరక లన్నిటిని రహిత మొన 
రును 

6. దృళ్య పదార్హములతో ఏమొ 
తము సంబంధము లేనిది, 

*7,కర్మబ౦థమును (తుంచి 
వేయును, 

8, వింబభూశే మనది 

9, సమ్ముదమువంటిది 

10, మహాత్ములు శాంతీంచునది 

11. చెత్యవంక మెనది 


ఇందియసుఖము 





నుధ్యమభ్య "తెగెపోవునది 
కర్మను ఆభివృదిపజచీ అంతులేని 
జన్మలను కలంగ జేయును, 





కొడి సుఖను తరువాత కొండంత 
దుఃఖమును తెచ్చి పెట్టునది, 


ఎంత అనుభవీంచినను సంతృ ప్రి 
ఉండదు ఇంకను అనుభ 
వించవలినను ఆళ "పెరుగు 
చుండును, 

కోరికలను దినదినము ససెంచు 
చుండును, 


దృళ్యవ స్తువుల పె ఆధార పడునది, 


కర్ణబంధథమును ఇంకను దృథతర 
U 

(పతీబింబకూప మైనది, 

జక నీటిబొట్టువంటిది, 

అజ్ఞానులు అెపేషీంచునిడి, 

జడ మెనది, 


వది (తెంపులేని ఆనంద'మెోా అడి యే పరమసుఖము, 
జాగత్‌ , సన్న, సుషుప్పి క తురీయావస్థల నాల్లీంటీయందును 
అవిచ్చిన్న ముగ నుండునది యే సరమసుఖము, చేసిని పొంది 
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నచో మతి యితరమైన చేనినిగూడ -కొంతీంవడో అదియీ 
వరమసుఖము, దుఃఖము లన లేశ మైనను చేనియందు కలవదో 
అదియే నరముసుఖము, అట్టి సుఖమెపుడు లభించును? సంక 
లము లన్ని యు రహీతములె నిస్సంక ల్పస్థితి చేకూరినపుడే 
జీవుడు తనయం దట్టి నిర్యిక ల్పసుఖము ననుభవింవగల్లును, 
సంక లము లన్నియు లయించిన జడమైన సుషు ప్పి వ్‌యం బే 
మనుజుడు సరమశెంలిని అనుభనించుచుండ గా ప్త మైతీన్య 
మైన తురీయస్థికియందు వేటు! చవ్చనలయునా? 


బట్టి సుఖము దృశ్యవస్సువులందు "లేదు, దృశ్యవ స్తు 
జనితసుఖము వరిమితమైనగి, కొద్దిసేపుండి నురల ఫోవునది, 
అది (తెంపు లేనిది కాదు, వెగా దుఃఖమునుకూడ వెంట 
తెచ్చు చుండును, పూర్ణతృ ప్పి చానిపలన కలుగదు, దృశ 
పదార్గములందు గల ఆ కొం చెను సుఖముకూడ బా సవముగ 
ఆ వదార్థములనుండీ వచ్చుట లేదని యెజుంగవ లెను, పదార్థ 
ములను "అనుభవించిన పుడు ఆ నదార్థములను గూర్చిన సంక్‌ 
ల్పము ఉడుగుటచే అధిషస్టానమగు ఆత్మానందము ఒకింత 
అనుభవమునకు రాగా జనులు పారవడి అది యెదుటనున్న 
పదార్థములనుండి వచ్చుచున్నట్లుగా భావించుచున్నారు, 
శాబట్టి వ ఏ సుఖమున్ను యఖార్థముగ బయటనుండీ వచ్చుట 
లేదు, ఈ సత్యమును మనుపాడు క్రీ ఘ్రముగ (గ్రహించి 
విషయ వ్యా మోహరహితు డై, ఆత్త నిచారణావపై. అంతే 
రుఖుడై స్యన్యరూవస్థితియందు నిలుకడ కలిగియుండులాగున 
(వయతల్నించవ లెను, 
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యం అన్యా చాపరం లాభం మన్య లే నాధికం తతః, 
యన్మింస్లితో న దుఃఖేన గురు ళొాపి విచాల్య తే, 


(పవంచములో ఎన్ని లాభములు కలవో, ఎన్ని 
ఆనందములు కలవో వానియన్నిటికంశును ఆత్త శ్రలొభ ము 
సరో్యత్కబ్చృష్ట మైనదనియు, అచ్చోట దుఃఖముయుక్క-. లవ 
చేశ మైనను కానరాదనియు. (శ్రీక ఏవ్టవరమాత్మ గీతయందు 
విస్పష్టముగ ఘోపిం చను, అట్టి హహ త్త [పూర్ణ స్థిర జను 
"లేల చయత్నించ రాదు! అవ 'కాకములు (Opportunities) 
మరల మరల లభించునా? "జేవతలుకూాడ పొంద తహొతషా 
లాడునట్టి ఈనరజన్న వచజేనజే వచ్చునది కాదని జను'లెంత 
క్రీఘ్రముగ (గహించిన అంత మంచిది, అట్టి అద్భున్టము 
లభించినపుడు డానిని సద్యినియోగవజచుకొని, వరమసుఖ 
మగు ఆత్సలాభమును ఈజీవితమునం బే పడయుటశై. విజ్ఞుడు 
గొప్ప కృషీ. సలువవలసియున్నా డు, మహోఖ్నుత సుఖము 
కొఆఅనకై అల్బసుఖమును త్యాగ మొనర్చవలసి యున్నాడు, 
అ త్మానందముకొజ క్రై పిషవయానందమును బలి ఇవ్వవలసి 
యున్నాడు, ఇంద్రియాతీత నిర్వికల్బ సుఖముకొజక్షై నిమయ 
విరక్తి అను వణమును చెల్లీంచవలసియున్నా డు, 


అట్లానర్చుటలో జీవుడు కొంత (వయానను పొంద 
వచ్చును, [పొరంభములో కొంత అతృ ప్పిని అనుభవించ 
వచ్చును, అయినను వానిని లెక్కచేయక ముందునకు కొన 
సాగిపోయినచో, లత్యుమును వదలకయున్న చో అచిర 
కాలనులో'నే తన న్వరూనమును సాయెత్కరించుకొని జీవుడు 
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పరమానంద మానుభవింవగలడు, ఆనందముకొటశకే ఎక్కా 
డెక్కడో బయట వెతకుచు తుదకు అది బయట వ నదార్థ 
మందును లేదనియు తన వాదయముం దే (ఆత్శరూవమున) 
కొలదనియు గు_ర్తెజీంగి మనుజుడు పట్టరాని సంతోవమును 
బొందును, మానవజీనితము ఇందుకొజ శే వర్చ్పడినదని తలంచి 
తన జన సార్థక మైనందుకు వరమనంతృ ప్టిని బడయును, 
అంతర్భుఖత్వ్య మే మోయముసకు చారియని నిశ్చయించుకొని 
బహిర్చుఖమును త్యజించును, కావున (వతిజీవియు తన జన 
హకిన అట్టి ఆకానుభూలిలొలకై , వరమసుఖ( పాపి 
గొల తీ వతరసాధన నలుపుగాక! అల్పనుగు భాలికసుఖ 
మునశే అజ్జులు చాచక అట్టి ఇంద్రియసుఖ పా ప్రియం"జే 
కాలమును దుర్విసియోాగ నటిచక రారాజులుహాడ ఆకా 
ఖీంచునట్టి నిర్మాణాత్శసుఖమున కై తన జీవితమును అంకిత 
మొనర్చుగాక! 


[ప్రపంచములో జనులు నలునిధములగు దుఃఖములను 
బొందుచున్నారు, ఆయా దుఃఖములను తొలగించుకొనుటకై 
సర (విధ ముల క్భషీయు చేయుచున్నారు, కానీ ఆత్షంతిక 
దుః ఖశాంతి వారికి లభించుట లేదు, ఆకలిబాధ కలిగినపుడు 
ఆ బాధను తొలగించుట వై మనుజుడు అన్నము తినుచునాషాడు, 
దానివలన ఆ బాధ తొత్కా-లికముగ తొలగినవఎటికిని 
మరల కొంత శేసటికి |పారంభించుచున్నది, అశ్లే డాజాము 
కలిగినపుడు నీరు [తాగగా ఆ బాధ ఉవశనించినను తిరిగి 
కొంత సేవటికి ఆ బాధ మరల |పారంభించుచున్న ది. రోగము 
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వచ్చినపుడు 'బొవధమును స్వీక రింహగా రోగచాధ శమించి 
నప్పటికి మరల ఇంకొకరోగము ఆవిర్భవించుచున్న ది. కావున 
అనలీ దుఃఖము లన్నిటికిని మూల కారణ మేమియో విచా 
రించుట (శేయస్క.రము, 


Prevention is better than cure. 

రోగము వచ్చినపిదవ దాని! (పతి క్రియ చేయుట 
మంచిజే కాద అనలు రోగము రాకుండ చేసికొనుటయే 
ఉత్తమము, కాబట్టి ఈ భవరోగమునకు ఈ నవము_న్త దుఃఖ 
జాలమునకీ నరాల కార ణమేడియో ఏీచారించెదము, 


చేసామను ఉపాధిని ధరించుటవలన జీవుడు దుఃఖముల 
సాలుబడుచుసన్నాడు, "జీహూమో, కర్భమువలన ఏర్పడినది, 
కర ము రాగ జ్యేపోదులవలన కలిగినది, రాగాదులు అజా 
నమువలన జసించినవి, కాబట్టి అన్ని ఆవత్తులకును మూలము 
అజూనము, ఆ అజానమును జ్ఞానముచే తోొలగించివై చినచో 
స్త దుఃఖములును తృటిలో అంత మైపోగలను, వరిపూ ర్త 
కక రట ఇది యొకటియే నూర్షము, కనుకనే 
(శ్రీకృష్ణ వర నూక గీతలో... 
వ అర్హా చేసాక తం జ్ఞానం లేన మువ్యూ ని జ న్లవః 
[ జ్ఞాన తు" కష్ణక్షానం యేసాం నాళిక మూత్భనః 
ప , రేషుభూదిత్యవీటానం (ప్రశాళశయతి కత్చరమ్‌, 
¥ 
J శం, అసి సైలవిచ్చేను, పరిశుద్ధమైన gm 
సక్కతై, తన్యము' 'అజ్ఞానమను మాలిన్యముబే కవ్చబడుటనలన 


క్‌ సె ల | 
ఇచి ఆ 0 ల 
2వ అధ్యా, వంశతముయొక్క_ న్యరూవముూ “51 


జీవులు లెక్క లేనన్ని శేశము లనుభనించుచున్నా రనియు 
జ్ఞానవిఛారణచే ఆ అజ్ఞానము నళింవ జేయబడిన పుడు మేఘము 
తొలగిన సూర్యుని చందమున ఆళ్ళ "బేదీవవచూననుగ 
(వకాళించుననియు భగవానుడు వలిశేను, "అదియే మోతు 
స్థితి అదియే శ్రైవల్యము, అదియే నిర్యాణము, . అట్టి .పరి 
పూర్హా త్భానంద స్థితిని జీవ్రలు Safa గ్యకము” aa 
దించవలసియున్నారని భగ వానుడు గ యర! అనంగ సము 

చెక్పదై చను, Th lh 


తనదికాని నస్తువును తనదనిగిం[భోమీంచి - డాని 
వ్యామోహము కలిగియుండుట యే ఇజ్ఞోజోము, "ఆ వస్తువు ఫ్రే 
చుముత్వమును వృద్ధినొందించుకొనుట ఆ-అదిద్యావాాన్తవ 
ముగ ఈ "దేహము తనదికాదు, ఇంద్రియములు తనవి కావు, 
మనస్సుగాని బుద్దిగాని తనవికావు, వీసియన్నింటికిని సాతీయై 
"లుగు ఆత్మయే తాను, దృశ్యనర్లముతో తన శేలాటి 
సంబంధము'తేదు, తాను ఫాథ్యత దృక్‌ -న్యరూఫుడు, ఈ 
శేేతముతో తనకు కించి త్తేనను (వన_క్రి లేదు, 'తొను కూట, 
అచల, నిరి కార డే త్రజ్ఞాడు, అజ్ఞాన పాబల్యనుచే జీవుడు 
తనవి కానట్టి 'బేహేందియాదుల పైన సత్య మ్మో 
బయటనుండు (పొవంచిక దృశష్థవదా ర్త క 
మమత్యమును పెంచుకొని దుఃఖతుడగు హై 
తనది కానపుడు చేసాము వెలునలనుంగ్థళ్ల 
ములు తన వెట్లగును? ఒకొ-క్క-వ స్తువు శీ శక క నున్ల 
మమశకారమును పెంచుకొని, వానిలో. శాజదాత్ల 


ఆ] అర bl 
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జంపొందింవచేసికొనుచు, వాని, వియోగముచే తాను 
దుఃఖంచుచు - బరువును పెంచుకొని వెంచుకొని, నంసార 
వివవృతశమును చిలవలు వలువలుగా వృద్ధి చేసికొని, తుదకు 
దుఃఖభారముచే కృంగి కృళశించిపోవుచున్నా డు, 


కాబట్టి విచారణచే తన అత్త స్యకూవమును చక్క-గ 
నెలింగి, దానియం జే నిలుకడ కలవాడై, తనదికాని వస్తువు 
అగు "దే హేంద్రియాదులందును, జగత్పడార్లములందును 
న క్తుడుకాన యున్నవాడై, అనంగముగ వ్యవగారించు చూ 
వరమానందమును జీవుడు వడయవలెనే కాని, అజ్లానవళ 
మున దుఃఖిజాలమును వహింన రాదు, అట్లు వహించుట వాన 
వత్యమునశే కళంక మాపాదించినట్లు, దుఃఖవిము _క్రికై 
యత్ని ంచుట శే నూననజన్ము వతేంచినది కాని దుఃఖభార 
మును మోయుటకు కాదని జనులు మున్మూూటికీని క్ఞావకము 
వేసికొనవ లెను, అజ్ఞాన మే దుఃఖకారణము, జానమీ దుఃఖ 
విముక్రీకి మార్గము, తన ఆత్మ్భన్యరావమును మఅచుట యే 
దుఃఖమునకు కారణము.  మజోత్తుల సాంగత్య ముంచే, 
శా న్ర్రవిచారణచే, న్యక్రీయ అనుష్లానముచే, తిదిగి అట్టి 
అనందరూవ  ఆతస్యరూవమును జ్ఞావకము తెచ్చుకొని, 
అద్దానియందు నిలుకడ కలిగియుండుట యే దుఃఖోవశమన 
మునకు ఏవైక మార్గము, 


కానన ముముతునులగువారు వివేశ వై రాగో దుల 
దాగరొ అజ్ఞానమును లేగ ద్రుంచి, -జేజోహాం భావమును 
రూపుమాపి, త ద్యారా సంసారదుఃఖముయుక్క. మూలో 


2_వ అ ధ్యాః మోతముయొక్క- న్యరూవము రి 


వేదమును గావించి ఆత (గూన సాళ్యతసుఖాంభోనిధియందు 
నోలలాడుదురుగాక | 


ఉవనివత్తులందు ఒక చక్కని ఉపమానము చెన్బ 
బడీ యున్నది. 


ఒకానొక చెట్టు కలదు. అ చట్టుయొుక్క- చిటారు 

క మ్మువై ఒక వథ్నీ కూర్చుండి [వశొంత చిత్తముతో దిక్కు 
లకు వీతీంచుచు గంభీరభావముతో వ ర్తించుచుంజెను, 
ఇంకొక వశీ ఆ జట్టు మధ్య భాగమున ఇటునటు తిరుగుచు 
నం చలన్యభావముగర్లీ, ఒకొక్కసారి మధుర ఫలమును తిని 
నంలతోవీంచుచు, నుణీయు ఒక్కొక్కసారి. కటుఫలము 
భఖీంచి నడ్చుచు -ఈ (సకారముగ సుఖదుఃఖములచే నానా 
యాతనల నొందుచు నుండెను, ఇట్లుండ కొంత సీవటికి [కింద 
నున్న వశీ వైన పళియిగ కూరొనియున్న నశీని వరికీంచి, 
నెమ్మది నెన్నుదిగ వ్రైకీ యెగిరి దాని చెంతకు చేరగనే కమ 
ముగ దానిలో విలయమై పోయెను, అపుడిక రెండు వశ్వ్సులు 
లేను, వెైనతీ ఒకటియే శేపీంచియుండను, 

దా నుపర్గ? సయుజా నఖాయా 

సమానం వృతం పరిషస్వజా లే 

తయోరన్య; పిష్పలం౦ స్వాద్వ త్తి 

అనళ్న న్నన్యోఒ.ఖిబాకళితి, (మండక__ఉం 8-1) 


ఉననివత్తులందు కావింసబడిన చక్కటి చిత్రణ మిది, 
ఈ జగ|దూవవృతీమున సరనూర్శ, జీవుడు అను రెండు 
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వశులు కలవు, అత్త్నరూనవశీ, నిశ్చల'మై నిర్వికార మై సుఖ. 
దుఃఖాది ద్యంద్వవర్థిత మై గంఫీరముగ వెలయుచున్నది, జీవు. 
డను వశీ చంచలమై, అనిశ్చిత భావము గల్లి సుఖదుఃఖము 
లను ద్యంద్యములను అనుభవించుచు వివషయానందము పొంది 
నపుడు ఉప్బీపోవుచు, దుఃఖము సం|పొ_ప్పమైనపుడు కృంగి 
కృశించుచు ఈ వ వకారముగ చి చర్యను ననుభఏీం 
చుచు, ఎట్టకేలకు వరమాత్శయను వె వతీనిగూర్చి శెలిసి 
కొని, (కమ క్రమముగ a ఆ వశీ సమాన 
మున శేగుచున్నది, వీగుటయే తడవుగా, అగ్నిలో వడిన 
మిడుత అగ్ని భానమునే పాందునట్లును, నము[దమును జేరిన 
నడి సము[దరూవము'నే జెందునట్లును జీవుడు వరమొాత్ర యాస 
మునే వడయుచున్నాడు, అదియే జీవ|బ హ్రైక్యము, అపుడు 
జీవ్రడు, శివుడు అను కొండు రూవము లుండవు, జీవుడు శివుడే 
యగుచున్నాడు, మానవుడు మాధవుడుగా పరిణతి జెందు 
చున్నాడు, నరుడీక నరుడుగా నుండక నారాయణరూపుడై 
భాసించుచున్నాడు, ఇదియే జీవుని చరముస్థితి, జీవుని అంతిమ 
లకు మిదియీ, 


జీవ్రడు నిమయసుఖములశ్షై |పొకులాడుచు తనకున్న 
అమూాల్యసమయమును ఛారబోయక చక్కసి ఆభ్యా 
త్సిక నేవ గావీంచుచు అభ్యాసన యోగ మును జేబట్టి భక్తి 
జ్ఞాన య రాగ్యములను : లెన్సగ సాధించుటద్యా'రా ఆత్మ 
సాయమూ తాక.ర మును ఈ జన్ముయం చే సాధించవ లెను, [కింద 
నున్న వవీ.వలె దుఃఖమునందు కాలము గడువరాదు, జీవుడీ 


2న అభ్య, మూతముయొక్క. స్వరూవము గర్‌ 


లోకమునకు వీ'తెంచినది శోకించుటకు కాదని ముమ్మాటికి 
జ్ఞ ప్రియం దుంచుకొనన లెను, వడ్చును పోగొట్టుకొను ఉపాయ 
మును సెద్దలవలన తెలిసికొని దుఃఖమునకు శాశగతముగ 
తిలాంబలి నొనంగుట శే మానవజన్న వీర్చడినదని నిశ్చయించు 
కొనవలెను, వెనథీనలె గంభీర భావమును అలవజ చుకొన 
వలెను, తొను వకాలమందును పరిచ్చిన్నుడు కాదనియు, 
చేహారూవబంధము మధ్యలో వచ్చి మధ్యలో పోవున బే 
యనియు, తాను ఉపాధిరహితుై న సచ్చి చానందన్వరూపు 
డనియు వరిపూర్మ ముగ నిశ్చయించవ లెను, 


చిచానందరూనవ శ్లివో2._ హాం కినో.బాం-అని దిరంత 
రము ఎలుగ త్తి చాటుచు అట్టి (బవ్బ్టీనం డా త్భానుభూతి 
యం జే కాలము గడుపుచుండవ లెను, చక్కటి ఆధ్యాత్మిక 
పరిశమ చేతను, అకుంఠిత భ _కీకద్ధల షోతను అట్టి అలౌకిక 
స్థితిని జీవుడు తవ చేరుకొనగలీడు, కావున "ముముతు 
వగువొడు తాను వుదభూ కాత్శక మై, జడ మైనట్టి ఒక 
చిన్న అసివంజరము కాదనియు, బంక మట్టితో జయబడిన 
ఈ జేహామను ఇల్లు తాను శాదనియు, విశ్వవ్యావకమై, 
జననమరణరహిత మె, చిన్గయన్యతావమైనట్టి ఆక య్‌ తా 
ననియు అహార్నిశము భావించుచుండవ లెను, 


తద్భహ్మ నివ్మ.శమహం న చ భూతనంఘః-“నిన్ట్హళ 
మగు ఆ (బహ్మమునే చేనుగాని వంచభూ తాత్మక జడనము: 
చాయ మగు ఈ చేజూమునుగానుఅను శ్‌ వంక రాచార్యుల 
వాక్యమును గదా న ఎ్రలివథమున నుంచుకొనవ లెను, 
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మహోన్నత మగు ఈ నూనవ జీవితమును సార్థక 
మొనర్చుకొొన దలంచువారు, ఈ జీవిశతవముంజే మోతు. 
సామాజ్యాఖిపి.క్తులు శాదలంచువారు మటజుల గర్భనరక 
మందు 'వడి సానాయాతన లనుభవించకుండ తప్పించుకొన 
దలంచు చారు వెన చెల్సిన ఉపనిమద్యాక ములను నిరంత 
రము సంస గ్రరించుచు గంభీరాత ( భావమును అలవఆజిచుకొొను చు 
అభ్యాసన ప్రాబల్యము చే సాధ సాతిశయము చే (బహ్మాసా మ 
'త్యర ముంది జీవన్ను క్లులై వణగవలయును, 

(బహ్మ్బృవిత్‌ (బహ్మైవ భవతి. బహ్లా మును తెలిసి 
కొనుచాడు (బ్రహ్మమే యగును అను వాక్యమును నచా 
జ్ఞ పీయందుంచుకొని (బహ్మూజ్ఞాన నముపార్షన ద్యారా 
సౌయాల్‌ (బ్రహ్మరూపు లే అయి జనులు తమ జీవితములను 
సార్థక వెంసర్పుకొనవ లెను, అట్టి (బహ్మాస్థితియందు, ఆళ్ళ 
స్థితియందు నిలుకడ కలిగియుండుటయే మోశథము, 


3 న అధ్యాయినుం 


మోక్రసా(మాజ్యము జీవుని జన్మహక్కు 


నిరతిశయానందరూవమగు మోాఠ ధామము, మోత, 
సా[మాజ్యము, స్వా రాద్యవదవి నమ స్త (పొణులయొక్క- 
బన్ను హా 51 యున్నది, కసుషులందబును ఈ నత్యమునే 
ఉద్ధామీంచి యున్నారు, 

స్వరాజ్య; స్వా రాజ్యము (మోత సొ[మాజ్యము)లు 
రెండును జీవునకు ఆవశ్యకములే, భాహ్యామున వర రొజుల 
'బానినత్యము, అభ్యంతర మున ఇం డియమ నంబుల శని 
నత్యము జీవుని ఆ్మకమించఛి 'వేధించుచున్న వి; ఆతనిని అగ్యతం 
(తునిగ జేళవై చుచున్నవి. ఇట్లు కెవ్యోభ్యంతర ములం 
"ఊఉంతనజ  శాొతసికి సార్రతం[త్య్యము లభింవకుండునో, అంత వటి 
కాతనికీ నిర్భయ తను కలుగ నే కలుగదు, నిర్భయత్వము 
శలుగనంతవటజకు దుఃఖ నూాతనిని వెన్నంటుచునే యుండును; 
దీనినిబట్టి పూర్ణ దుఃఖ రాహిత్యముకొజక్రై జీవునకు స్వరాజ్య, 
సొ రాజ్యములు రొండును అత్యం తాన క్యక ములని తేలు 
చున్నది, భారతీయుల అకుంఠితే కార్యదీకు చే స్వరాజ్య ముట్ట 
శీలకు సంపా _ప్తించినది, కాని అంతటితో తృ ప్రిపొందరాదు, 
చేయవలసిన + కారం మింకను బాల గలదు, ఒక శూని 
శత్యము వదలినను, దానికి పది రెట్లు బలవ త్రరమైన మజీ 


ఫ్‌ వోాత సాధన ర హాస్యము 


యొక బానినత్గము తిష్ట. వేసికొనియున్నది. అది యీ జన్మ 
యంబే కాదు, జన్నజస్వాంతరములనుండి జీవుని భాధించుచు 
అతనిని వివశుదిగ 'జేయుచున్న ది, ఆ (పబల శత్రువు నున్మూ 
లించినగాని పార్ల శాంతి సౌఖ్యములు జీవునకు గలుగ నేరవు, 
శారీరిక బాధ శమించినను మానసిక బాధ గలవారికి శాంతి 
యచట | కాబట్టి ఇంద్రియ, మనంబుల దానత్యమను ఆ 
రెండవ దానినుండి కూడ విడివడిన నాడే, కామ క్రోధా 
దుల బారినుండి తప్పించుకొనిన నాదే, (సకృతి పారతంత్ర్యే 
మును పారదోలి ఇంద్రియ మనంబులపై నాధిపత్యము. 
వహించి వాసి దాన్యశృ-ఖలములనుండి వీము క్రి నొందిననా జే 
పూర సొ తంత్యము లభించినదని భాజోటముగా చెవ్వు 
కానవచ్చునుగాని అత ఃపూరగము కాదు, 


ఈ సత్యమును మనస్సునందిడుకొనియే. (శ్రీ కృష్ణ 
భగ చానుడు కామాదిరూపమగు ఆ యాంతరంగిక [వబల 
శ తుఫ్ర నెళ్లున జయించియే తీరవలెనని అర్జునునకు ఊొసిం 
ఇను, టై అర్జునా, ఆ కామాదులు శ తువులు, శెత్రు 
వులు! బహుదా గతి | జానము నంతను అని నాశముచేసి 
జీవుని అధోగతికి [తోసివేయును! కావున వానిని ముందుగా 
జయించి వేయవలెను” అని హాచ్చరిక చేసియున్నాడు, “ఇది 
శతున్ర అను భావము అర్జునునకు తద్ద్వారా ముము 
కువ్రు లందజకును 'అెన్సగ బోధించుటకు కాబోలు గీతా 
చార్యులగు (శ్రీ కృష్టభ గ వానులు ఒకే అధ్యాయమున, 
ఒకే పసంగమున అనేక పర్యాయములు ఆ “కతు” పద, 
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మును (వ యోగించినారు; నీత యందలి మూడవ అధ్యాయ 
మున చివరి భాగమున చూడుడు. 


'జానినో నిత్య వెరిణా” 
బిర్య న మిహ వె రిమ్‌? 
(కో వ్యా స్య పరిపనినా 
కీ శతుం మహాబాహో? 


ఇట్లు చెప్పుటకు శారణ మేమి? “ఓ నుముమయువు 
లారా! ఓ సాధకులారా! మిలో ఒక గొన్న శతుపు, 
కలడు, లోకము లన్నిటిని మీరు జయించినవృటికిని ఆ 
శ తువ్రనకు లొంగిపోయిన చో మిరు యథార్థ మైన విజేతలు. 
శాచేరరు! శావున ఈ విషయమై బహుజాగరూకులుగ 
వర్తింపుడు, మొదట వానిని జయించి ఆ పిన్ముట ఇంతే పని 
మైన చూడుడు అని తెలుపుటయీ యగును, కనుకనే, 


ఆశాయా దాసా యీ తే దాసా స్సర్వలోక స స్య 
ఆకా దాసీ యేషాం తేపాం దాసాయతే లోకః, 


అస చెద్దలు చవ్వుటకు కొారణమెనది. అనగా “అంత 
రంగ కతువగు ఆశకు చానులై నవారు లోకమున కంతకు 
దాసులే యగుదురు, కాని ఆశ యెవరి! దాసియె యొస్సునో, 
వారికి లోకముంతయు చాసియే యగును, 


సావు, దాన, భేద, దండో పొాయముల చే బాహ్యశ తు 
వులను ఓడించవచ్చును గాని ఈ "కామాదిరూవ ఆంతరం 
గిక శతువు నోడించుట మాత్రము బహుకష్టము, (సహో 
లు (0౧ 
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దుడు తన తండ్రియగు హిరణ్యక శిపునకు వచించిన ౦5 
(కింది చాక్యములను వరికీంపుడుా 


లోకము లన్నియున్‌ గడియలోన జయిం-చినవాడ నిందియా 
నీకము జి త్రమున్‌ గాలువనేరన్ర నిన్ను నిబద్దుజేయు నీ 
ఫీళరశతులార్వుర (బఖిన్నుల జేసిన |ఇాణికోటిలో 

నీన విరోధి లేడొకడు నీర్చున జూడుము జాన వేళ్వరా |! 


అయితే ఆత స్వాతం త్ర్య్యసంపాదన మొంనగూర్చునట్టి 
అ యాభ్యంతర శత్రువిచ్చేదన ముట్లు నంభవించునో యిపుడు 
యోాచించవలసియున్న ది. ఆ (వబలనైరిని తెగటార్చు 
ఉత్తమ ఉపాంరుమును మన మిక అనేంవీ.ంనవలయును, ఆ 
యుపాయమును (శ్రీ భగవానుజే ిలవిచ్చియున్నాడు, 
ఎట్లునిన, 
ఏవం బుదేః పరం జర సం స్పభ్య్యాత్మాన మౌత్మ'నా 
ఒహ్‌ శత్రుం నముహాచాజో కామరూపం దురాసదమ్‌, 
అనగా, బుద్దికంశును పరమైనట్టి అత్త ను “తెలిసి 
కొని అట్టి తురీయాత్మయందు నిలుకడ గలిగి ఇందియ 


నిగహాను గావించుకొని శకామరూపమగు మహోళ తువును 
జయించి వేయవ అను |! 


సంపూర్ణమైన ఇఠదియని గ వాము కలుగుట కీది 
యుకటియే ఉపాయము, వేదాంత ముయొక్క... కీలక మంత యు 
నీచటనే యున్నది, ఇతరములగు చిన్న చిన్న సాధనముల 
చేతను, ఉపాయములవేతను ఇం|దియ మనంబుల ని గవాము 
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థొొంతవణకు మాత మే సాధ్యనుగును గాని పూర్ణ ముగ గాదు, 
అత్తటీ వానన ఒకింత శేషించియే యుండును, కావుననే 
ఇగ వానులు, + 


టో జ ఇ 3 
“రసవర్ణం రసో2_ప్య'స్య పరం ద్భస్త్వా నివర్తతే 


అని అనతిచ్చియున్నారు, అనగా, స్ట ఫాదివిమయములను 
సీంరింవని వానిచే విషయములు నిన్న త్రము లగునుగాని 
వివషయ'వాణశన నళింవదు, పరనూాత్భ్శ దర్శనము గలు/సనపుడు 
ఆ వాననయు నంపూర్ణ ముగ నళించిపోవును.” కాబట్టి బుద్ధికి 
సరమగు ఆత్మయే తానని నిశ్చయించి అనాత్శరూవను. 
లగు చేవోదులందు అభిమానము తొలగించిన పుడు మూత్ర మే 
ఇం దియని గ హాము నంపూర్జ ముగ సిదించును. అన గా, తాను 
మనోబుక్తీం| దియములకు విలతుణుడనియు, సాతీయనియు 
బోధ మెపుడు దృఢ ము గల్గునో, అపుడే మనస్సు, ఇంది 
యములు లెన్సగ స్వాధీనము లగును. అపుడే జీవుడు 
సా్గరాజ్య (మాతు) స్థితిని బడయక లుగును, ఇదియే వేడాం. 
తముయొక్క-. సారము, 


అట్టి అనువమసితిని బజడయునవ్వుడు, అనగా జేపీ 
[దియమసంబులతో 'తొదాత్శ్యము నొందక ఆక్మయంచ 
సితిగలిగియుండున పుడు జీన్రనకు అపూర్వమైన నరమారాను 
భవము గలుగును, తా నేశాలనుందును జన్మించ లేదనియు 
మరణించ లేదనియు, సుఖదుఃఖములను పెంద లేదనియు, 
ఇంతనజకీ మహోనాటకమంతయు ఆడుచున్నది చిత్తమే 
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యసయు, కొని అజ్ఞానవకశమున తానే సుఖదుఃఖాదులను 
భాందుచున్నట్లు వ్యర్థ ముగ తలంచియుంటిననియు, "తా నవ్చటి 
య'క్లే పూర్యము బఇపుడునుగూడ న న్యరూనమున నిర్యి 
శారుడై చిత్తాదులకు సాటీయై చెన్నొందుచున్నాడనియు 
'శలిసికొని నిరావర ణజ్ఞాన నంవ న్ను డై (బవో (నందమున 
నోలలాడుచుండును, 

అట్టి. ఆత్రజాని కిక జన్ఫుయుండదు, అతని కర్భు'రాశి 
యంతయు భన్మమైవోవును, నంస్థారములన్నియు నశించును, 
వాసన లుడిగిపోవును, దృశ్య వృత్తులు శమించును, హృదయ 
గంథులు విచ్చిన్నములై పోవును, నమ స్త సంశయములు 
దూారీకృత ములగును, మాయరయొక ర హాన్యమంతయు 
.నరతలామలకముగ గోచరించును, ఇం|దె యనునంబుల 
జాన్యమంతరించును. నిశ్వసా భాతృత్వ ముదయించును, 
అంతయు ఆతనుయమై తోచును, అపుడే (సొణికోట్ల యెడ 
అకృతీమ। పేమ, అవ్యాజక రుణ యుద్భవిం చును, 'కాంన్సున నే 
చారినిగూడ తనవతె తరింవ జేయ నెంచి అక్కా-ర్యమున తన 
జీవితమంతయును భారవోయును, అదియే స్వా రాజ్యస్థితి, 
అట్టి వరిపూర్ష్మ అద్యయ ఆత్భస్థితి సర్యజీవుల జన్ఫృహాక్కు- 
భాయియున్న దె, 

(శుతి శీరస్సులగు _ ఉవనివత్తులన్ని యును ఐక్య 
కంఠముతో ఈ సత్యమునే (వలిపాదించు చున్ని, ఉవసనివ 
ద్యాక్యములు జనులకు సరమ్మపమాణములై యున్నవి, 
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శరీరములో అన్ని అంగ ములక ౦కు శిరస్సు (సథాన 
'మెనరీతిగా (శుతులలో (వేదములలో) ఉవనివత్తులు 
ఆత్యంతి కీలక మిన స్థానమును ఆక సంంచు చున్నవి, ఉవనిష 
ద్యాక్యము, ఉవనివత్చ )మాణము మహోన్నతమైనది, ఇక 
డానికి తరుగులేదు, ఇపుడు (వభుత్యవిధాననుందు సుప్రీం 
కోర్డు ఎట్టి స్థానమును వహింంచుచున్నదో, అచ్చోట వీరా 
సించబడిన నిర్ణయము సర్వులకును ఎట్లు శిరోధార్య మె 
యున్నదో, ఆ తీర్శానమును అన్యథా శానించుటకు ఎవరికిని 
ఎట్లు శ_క్రిలేదో, అచటి "వెద్ద లం నీర్ల యించిన బే ఎట్టు లోక 
మున వరమ|వమాణముగ చలానుణియగుచున్నదో, అశ్లు 
అధ్యాళ్ళ ్ర నౌ బయమున ఉవనివ ద్యూక్యము నర్వ్యజనాదర 
ణీయమై మహోన్నత [సమాణమై యలరుచున్నది, 


ఉపనిషత్స౦ దేశము 


ఆ యువనివత్తులు జనుల "కేమి బోధించుచున్న వి? 
అవి [పజాసీకమున కొనంగు నంటేశ మేమి! ఒక్క వాక్య 
ములో ఆ నంబేశమంతయు ఇముడ్చవచ్చును, అదియే 
త్ర త్వమసి”, ఇది వాళ్నముకొాదు వముహావాక్యము, బోధము 
కాదు (వబోధము, “ఆ వరసూతళ్త యే నీవు అని 'ఉవని 
వత్తులు శొసించుచున్నవి, ఎంతటి అహ్లాదళర మైన వాక్య 
మది! ఎంతటి భెర్యోదోపధక మగు నందేథవుది! ఆ ఒక్క. 
వాక్యమును అనుభూత యమొనర్చుకొనినచో ఇక జన్మ 
జన్మాంతర ము జీవ్రుని పట్టి వీడించుచున్న అవిద్యాపీశొచము 
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ఒక్క-తణ కాలములో నలాయనసమం[ త మునువఠింవవలసిన బ్‌ 
“భిద్య శే హృదయ గన్గిః” అనునట్లు ఆ సమయమున, అనగా 
జీవుడు “తీ త్వమసి? మబోవాక్యమును జీర్ణ మువేసిగొని, 
“ఆహం (బహ్మోస్టి' అను అనుభూతి బడసినపుడు సమ స్ప 
భవబంధములు శొలగిపోవును, సాదయ।గంథులన్ని యూ 
విచ్చిన్నములగును. బక వనుజుడు తన జీవిత చరమలయ్యు 
మును సాధించినశ్లు, అట్టి మంగళమయవదళను శ్రీ భూలి ఫు 
ముగ అనుభవించి కృ తార్డులు కండని ఉబనినత లుద్గా' 
పించుచున్న వి. 


అయితే బహుజనా 25 వస్త దృశ్ణగంస్కా.రమువలణు 
మనుజుడు తాను చేదామని, తాను అల్బుడని, తాను బు 
డని తలంచుచుసన్నాడు, ట్టి చేదా తాచాత సమువంన 
ఉపాధిజనిత దుఃఖములన్ని టిని తనపై ఆరోపించుకొని నొ * 
అవస్థలు వడుచున్నాడు. మనుజని దుఃఖమున కంతెరోను 
కారణ మొ అబ్లాసజనిత చేహా ఆాదాత ఖ్ట్‌మే అయియున్న/ 6 
కావున జీశ్రనకు దుఃఖము నమూలముగ  తొొలగిపోయూ 
శాశతానందము కలుగన లెననిన, తనయొక్క. వా నృప 
చిన్గయస్యరాసమును స న ఖలీవథ మునకు 'తెచ్చుకొనవ లెను, 
ఉవనివత్తులు చేయు, మహోవశ్రారమిదియే, అవి జీవ్రనగాః 
తన నహజనంరూవమును జ్ఞాపకము చేయుచున్నవి, తలుఫు 
తట్టి “సప పర బహ్బన్వరూపుడవ ని చవ్వచున్నవీ. నీలు 
కొొలిపి మరల తమస్సునందు పడవద్దని హపాచ్చరించుచున్న వీ! 
“ఓ జీవుడా! సీవు వీడుజాశల మనిపీ.నికావ్ర, భూనభోంత "రాళ: 
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ములు పరి వేస్టించిన నిశగవ్యాపక డీర బేవుండవు, నీవు 
(వక్ళతి రథ చక్రముల కింద్‌ నలిగి చచ్చు అల్ఫ్బకీటక ముకాొదు, 
(ప్రకృతిని శాసించు వరనూళ్శవు; నీవు బద్ధుడవు కావు, 
ముక్తుడవు, కర్మాథినుడవు కావు, కర్శాతీతుడవ్ర మృత్యు 
రూపుడవ్లుకావు, అమరుడవు, భృత్యుడవు కావు, రాజాధి 
రాజవు, పొదుషపాచకవ ర్థివి, వెయ్యేల నీవు జీవుడవు కావు, 
సాజాత్‌ శిర్రడ వే 


ఇదియే ఉవనివత్తులయొక్క. సందేశము, [కుతి భగ 
వతియొక్క_ ఈ సద్బోధను, ఈ హెచ్చరికను పాటించినవారి 
యొక్క... జన్ముము ధన్యమెనన్లు, వేదనూతయొక్క_ ఈ 
వాత్సల్య వపూరిత వచనముల  నాలకించినవారియొక్క. 
శోక వాాహాములు నటొవంచ లై నళ్లే, దీనిచే వారికి కలుగు 
ఎఖ రము అఫారము, ఇట్టి వాక్యములను 3 మననము చేయుట 
వలన మనుజుని హృదయములో గొవ్న ఉ క్లేజము జనించు 
చున్నది, 

It is strength and strength that we want, 
and the first step in getting the strength is touphold 
the Upanishads and believe that tam the Atman, 

అని సామి నివే కానందులు (వవచించినట్లు నునుజు 
నకు పారనూరిక చొాానపహోరిక బలములు రండునుకూడ 
ఉవనివత్తు' ను FE: నభ్వాన్ర్రములను నిశంసించి, తాను 
జేీచాముకాదు అతయే యని నుననము జేయుటవలనచే 
అభించుచున్నవి, ఇది ముగ్ఫూటికిని నత్యము, కావున 
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శ్లోక మోాహోేవహాతులగు జీవులందజున్ను ఈ చేదాను 
శాసనమును, ఈ ఉవనివన్నితోోవను ఆలకించి అనుష్టించి 
మహాబల సమన్వితు లై, ఆత (9 లేజోవి రాజతు లై జన్హసార్థక 
తను బడయనలయును, 


ఉవనిషత్చ )తిపాదితవుగు అట్టి అక్షర, నాశరహిత, 
శాశ్వత అత్భన్యరూనమును గార్చిన విద్య నే జనులు తవు 
జీవిత మునందు "మొట్ట మొదట నంపాదింపవలసియున్నది, 


సొనూన్యముగ పిల్లలకు చాదాపు ఐదు నంవత్సర 
ముల వయస్సు పూర్థి “కాగానే తలిదంఢులు చారి విద్యా 
భఖ్యాన విషయమై యోూచింవ మొదలిడుదురు, వారికి అతురా 
భ్యానము గావించుదురు, అతర నునగా నాశరహీత మైనది, 
తర మనగా నశించునది, (వపంచములో దృశ్యనూనమగు 
[సలతివదార్థమున్ను తయశీలమైనది, నావు పుట్టుకలు కలది, 
తుట్టతుదకు అకిసూత్మములైన మనో బుద్ధి చిత్తాహం కార 
ములు కూడ ఒకానొక సమయమున సళించిపోవునవియే 
అయి యున్నవి, కాని అత్మ (బ్రహ్మము, మ్యాతము వీకాల 
మందును నశింవదు, అడి అతుర మైనది, అట్టి అత్మనుగూర్చి 
శెలిసికొనుటయే వాన్త్వవ నుగు అతరాభ్యాన మగును, 
అదియే అతరవిద్య, దీనిని సూర్షియే (శ్రీ) కృొషనరనూత 
ష్‌ గ పద్దీత సు. ses Mei క 
'రాజవీద్య యనియు, 'వేత్‌ౌెక నందర్భమున దానికి సొవాకరణ 
ముసం గను, వీది సర విద్యలకును నుకుట్మ పాయ మై 
యున్నదో, అది రాజనీధ్య, (బ్రహ్మవిద్య, రాజును విడిచి 
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సామాన్యుని ఆశ్రయించుట యొట్టిదో రాజవిద్యను విడిచి 
ఇతర విద్యల నాశ యించుటయు అట్టిచే యగును, (బ్రహ్మా 
నిద్యకు "“రాజత్యి మాపాదించి (శీ కృష్ణుడేల అద్దానికి (పౌథా 
నంత నొనం7నో విజ్లు లొక్రీంత యో చింవవ'లెను, వది దుఃఖ 
మును అత్య ంతికముగ నివారించునో, ఎద్దానియందు నిలుకడ 
గల్గినచో గీవణళావములు, కేశములు కూడ మనుజుని చి త్త 
యును వ్యాకుల మొనర్సజాలవోః, వీది జీవిత కాలమున చే 
తరభూూనందము నొనంగగల్లునో, అట్టి అధ్యాత్శవిద్యను, 
(బహ విద్యను, అతర విద్యను ఉపేనీంచిన కారణమువలన నే 
జనులు తక్కిన ఎన్ని విద్య లున్న నృటికిని దుఃఖమును దాట 
లేకున్నా రు, 


నదీ|భవాసా మధ్యమున కానలసీన విద్య యేది ? వీ 
విద్య అత్తటీ జీవన కునయోగించును? “ఈత” విద్య, ఆ 
వివత్కర | నవయమున తర్కముగాని, మినూంనగాని, జ్యోతి 
షముగాసని, హిస్ట్రరీగాని, జా గఫీగాని, ఆర్టీ బాగాని, జాము; టీ 
గాని మజేదిగాని జీవుని రత్సీంచజూలదు, మునుగువానికి ఈత 
విద్య యొక్క-టియే శరణ్యము, అశు జీవుడు సంసార సాగర 
మధ్యమున (సంకులిడు చున్నాడు, జనన మరణ [వవాహా 
మున బడి నానాదుఃఖముల ననుభవింటుచున్నా డు, అట్టి 
వానికి తరణోసాయము (బహ్మూనిద యే. అతర వరవూత 
తత్త్యమే, ఆ విద్యయుక్క.టియే జీవుని తరింద జేయగలదు, 
కనుక "జీ దానికి తౌరర విద్యయను సరు గలిగినది. భయదుఃఖ 


య "మాసిక స్థితో న దుఃఖేన గురుణావి వివాఖ్యతే (122) 
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వా నప మ 
శమనమున శై దుఃఖరాహిళ్యమున కై మనుజు డర్జానిని 
తన్నక ప పరి గహించవలయును, ఇాళ్య తానందమునకు సార్ల 
మును యోచించుకొనువాజే ధన్యుడు, అద్దానిని నోచుకొన 
తేని జీవితము జీవితము కాగు, 


కాబట్టి ఎంతటి గొప్ప పండితు లై నను, కవి శేఖరు 
లై నను, విద్యావాచస్పతు'లై నను, శాంతికి, దుఃఖ రాహిత్య 
ముననై, అక్షర ((బహ్మ) విద్యను నేర్యవలసిన చే, చతు 
స్టష్టికళలందు, విద్యలందు (పాపీణ ము నంపాదించినను 
తిరిని వలక, బలపము తెచ్చుకొని ఆధ్యాత్ళరంగ మున అతు ఈ” 
భ్యాసమును (పౌరంభిం చవలసిన టే, శమదవమాదులను, కరుణ, 
దయ, పరోనకారము, భగనద్భ క్రి వైరాగ్యము మున్నగు 
వరమూార గుణములను అభి (సిం చప లసిన జే, అతర (బహ 
తత్త్వము సెటుగవలసిన బే, అపుజే వా స్తవము అతురా 
ఛ్యాసము పూర్తి అయినట్లు శేనిచో ఎన్ని లౌకిక విద్యలు 
నముపార్టించిన ప్పటికిని, జనులు “ఒ న, మమూలు రాని 
వారీ యగుదురు, 
షడం'గాది వేదో ముళ్ల ఖే శాస్త్ర నిద్యాః 
కనిత్వాది గద్యం, సుపద్యం కరోతి 
వాకేరం ఘీ పళ్ళే మన క్చేన్న లగ్నం 
తతః కిం తతః కిం తతః కిం తతః కిమ్‌, 
“వేదములను సాంగోపొంగముగ చదివినవృటికిని, 
మ_న్త విద్యలయందును ఆరి తేరినవ్చటికిని, అనర్షళముగ కవి 
త్యము ఇవ్సగలిగి యున్నవృటికిని భగవంతుని సాదవద్భుము 
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అందు మనస్సు నంలగ్నము కానిచో, వానవలన మనుజున 
శేమి (నయోజనము?”..అని (శ్రీ శంకర భగవత్చాదా 
చార్యుల బారు ఉద్దోసి.చియున్నారు, 

ఖం 


వది చావును తప్పించగలదో అడియే నిజము నీద్య, 
వీది బంధమునుండి విడిపింఛగలదో అదియే నిజమగు 
శాస్త్రము, తక్కినవి యన్నియు “భుక్షయె న తు ము క యే?” 
అనుసట్లు భు, కిక ఉవ యోగవడునవియే కాని ముక్తికి గాదు, 
అయితే భు_క్తీమార్లమును చూచుకొన గూకదని కొదు, 
ము_క్టిమార్గమును గూడ నుజువ రాదని చెన్సుట యే యగును, 
అన్ని Se అన్ని విద్యలు ఉండీయు, తన ఆత్మను తోను 
శతెలిసికొనినచో, అతుర వర | బహ్మమును గూర్చిన వరిణ 
యము లేనిచో అవి యన్నియు శచాలంకార నద్భశములు 
గనే యుండును, (సాణము లేని శవమును ఎంత అలంకరించిన 
"నేసి (వయోజనము 1 


ఒక సుందర మెన "కార్ల ఉన్న దనుకొనుడు, దాసీ 
చుట్టును అసేశ నగివీలు, క కో త్రిరింపులు, తళుకు బెళుకులు 
వేయబడిననని ఊహింస్తుడు, కొని స్టాంపు (బిళ్ళ) అతికించ 
కుండ డానిని పోస్టులో వేసిన చో గమ్యస్థానమును 'చేతునా 
వేరదు, అనిసామూస్య మైన కార్లు అయిసను, స్టాంపుబీళ్ల ఆతి 
కీంచినచో ఎన్నీ వేల వై మెళ్లైనను (వయాణము ల 
అహ్లై (పొవంచిక చదువు | సంధ్యలు తేక పోయినను, వన్మితత, 
వాదయనై ర్ముల్యము, (బహ్మాను సాతి గలిగియున్న సో 
(వవంచమున కంతకును ఆతడు వెలుగును (వసాదించగ లడు, 
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"తాను తరించి ఇతరులను తరింవ జేయగలడు, శొంతిసుఖను* 
లను ఈ జీనితమునం బే యనుభవింవగలడు, ' 

నిరతరస్యాపీ తు యస్య కష 

(బ్రమ్మావ చాభాతీ స ఏవ సొమీరః 

సర్యాషరస్యాపి తు యస్య చి శ్తే 

(బి హ్మైోవ నాభాతి స చె నిరకీరః, 

“విద్యాగంధము లేకున్నను, ఎవని సృాదయమున 
(బ్రహ్మము భాసించుచుండునో, ఎవడు (బహ్మానుభూళతి XDA 
యుండునో, ఆతడు సర విద్యాపారంగతుడే యగును, అస్ల్ని 
విద్యలు శెలిసికొసియున్నను ఎవని చి త్తమందు (బహ వము? 
ఛాసింపకుండునో అతడు అతుర శూన్యుడే యగును__” అని 
'తాత్సర్యను, ఇంతమా(తముచేత లౌకిక విద్యలను చిన్న 
భూపు చూచిరని యెవరును భావింవరాదు, నంసొరతర ౬4 
పీతువగు (బ్రహ్మూవీద్యనుగూడ వానితో చాటు కలిగియుండు 
డని (వబోధించుట యే యగును, మజీయు రెండింటితో 
వది యో ఒక టిమా[ తను వరుకొనవలసిన వరిసితి వచ్చిన ఏ" 
“జరామరణ విమోచనకరి మగు ఈ వరమూాత | వీద్య 'నీ 
ఎన్నుకొనవలసి యుండును, 


వలయనగా, జని గ్రంచిన (వతివానియొక్క (పథమ 
కర్తవ్యము మణుల జసన్నింనకుండుటకు వలసిన సాధన సావు 
(గీని నంపాదించుటయీ యగును, _చొనిని ముందు సంపాదించి 
అటుపిదవ తక్కిన వానినిగూర్చి 'యోచింనవచ్చును, మవోత్ము 
లనునరించు పద్ధతి యిదియే, అట్లు కోక జీవితమంతయు చట 
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హ్షష్టీ కళల నము పార్ల నయం బే ముందుగ వినియోగించినచో, 
అక స్మాత్తుగ మృత్యు వానన్న మైనచో అపుడు వునుజు డేపి 
చేయగలడు? ఆ విద్యలు వానిని అంత్య కాలమున రశీం 
చునొ? లేక యమవాధలను అవి తప్పించగలబా? లేవ, 
అట్టి శ క్షి ఒక్క (బహ్మనిద్య్భకు మాత మే కలదు, శావున 
అతర వర్మ బహ్మామును గూర్చి, నిజాత శ తత్త మును గూర్చి 
యెొబజుంగుట నై నత్వరము కృషీ నలువవలయును, 

అట్టి (బహ్మృవిద్యను 'నంపాదించువ్య క్రి తొను నీ కాల 
మందును భూతాశాళముగాని, చితాకాశముగాని కాదనియు, 
అతినూత్శ మొ, నామరూవరహిత మైనట్టి చిచా కాశ మే 
యనియు చక్కగ గు స్పైటుంగును, 

అధ్యాత్మ వాబ్బయ మందు మూడు ఆశకాశీములను 
గూర్చిన [వస్తావన తఅచు వచ్చుచుండును, భూ తో కాశ ము, 
చితాకాశము, చిదాశొశము అని వాని పేర్లు, పరమార్థ 
శాస్ర వీిణారణయందు సాధకుడు ఈ నమూాశిటిని గూర్చిన 
నరిచయము తవ్నక కలిగియుండవ లెను, కాబట్టి ఏీనినిగూర్చి 
ఒకింత నీచార్తించుట అవనరము, 


మొదటిది భూ తో కాళము... వం చమబహోభూళము.లై న 
పృథెవి, జలము, అగ్ని, వాయువు, ఆకాశము...అను ఈ 
ఐదింటిలో చివరిదియగు ఆకాశము అతిసూత్మమెనది, 
వృథివికంఠు జలము, జలముకంటు అగ్ని, అగ్నికంయొ 
పాయువు, వాయువుకంయకయె ఆకాశము._ఇట్టు ఒక చానికంకు 
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మతియుకటి సూత్మతరములై యున్నవి, మొదటి మూడును 
అనగా భూమి, జలము, అగ్ని జనులకు గోచరములగు 
చుండును, తక్కిన రెండు అనగా వాయువు ఆకాశము 
దృష్టికి గోచరముకాక అత్యంత సూత్ళుము లై యుండును, 
ఆశాశ మునందు శబ్దము, వాయువ్రునందు కబ్లన్సర్శములు, 
అగ్ని యందు శబ్లన్సర్శయానములు, జలనుందు శబ్బన్సర్శరూవ 
రనములు, వృథినీయందు శ బ్బన్నర్శ్మరూనర నగంధములు అ 
బమిడియున్న వి, ఈ భాతాశాశము అనంతమై తనయందు 
లతలకొలది సూర చం చాదులను, గ్రహా ఉన్మగ హోదులను 
కలిగి ఆగణిత పాణికోట్లకు ఆలవాలమై, నిత్యను వరిణామ 
శీలము యువ్నుచుస్న ది! చేడు ఒక వ స్తువునందున్న ఆణువుటం 
కొడి సీవటిశే మజీయొకరూపమున [వ కాశించుచుండును, 


దృష్టాంతమునకు, ఈనాడు ఒకని శరీర మందున్న 
అణువులు నడు నంవత్సరములకు పూర్తిగా మారిపోవ 
జీవాము నూతన అణువులతో గూడియుండును, ఆ. అణున్రలు 
ఇతరములైన వ నడార్థములందో (వవేశించి మరల అట 
నుండి మూరుచుండును, ఈ స్థూల[(వవంచమందు, అనగా 
ఈ భూళొ కొశమందు స్థిగమై, అచంచలమైనట్టి వస్తువు 
ఒకటిస్ని చేదు, నము దమందు తరంగములు నిరంతరము 
చంచలములె , ఒక తరంగములోని బిందువులు కొంత శేవ టికి 
మటీయుక తరంగములోనికి మారుచుండులాగున ఈ భౌతిక 
(నవంచవ స్తువ్రులందును అణువులు నిరంతరము మూరిపోవ్ర 
చుండును! ఈ విశాల (బ్రనట్హండమను వుసోనము[ దమున 
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మనువ్యశ రీరము ఒక తరంగము, చేనతాశగీరము ముజీయొక 
తరంగము, కోతి ఒక తరంగము, కుక్క. ఒక తరంగము, వశ్నీ 
ఒక తరంగము, వోవు ఒక తరంగము, చీను ఒక తరంగము, 
ఆ యా జీవ కాసులయుక్క.. భాతిక శరీరనులు దినదినము, 
తణతణము ఈంరిపోవుచున్న ని, కాబట్టి భూతా కాశ మంత 
యును, (దళ్ళోండ ముసందనీ న దార్జములన్ని యును నిత్యము 
sorts బొందుభు నుడీగుండరుందలి _ జలమునలేె 

అస్టిగ ములై, వీకర్యూవము ఖీక యుండుచున్న ఫీ, అందో కా 
నొక పదార్థ రబీ మానప్పుని ఈ భౌతిక దేవూము, 


సం చలమె, శీణిక మై, సళ రె, సరిణామశీలనైం, 
భుతు! ౫ .న్నమైస ఇట్టి వంచభూ తాత రక్షక రీరమునై, అహం 
భెొసనను, నుసొత్యము కలిగియుండు వూాసశ్రసీ అజ్ఞానము 
ఎంతే (న గాథ మైనో 'దరూచించుళొసప చ్పును, పైగా విశ 
వ్యాపక మైన ఈ అనం కాళములో నీ మూలనో బకొచోట 
నక్కి యున్న ఒక చిన్న భూగోళములో ఒక చిన్న జేశములో 
బగ చిన్న |పొంతిములో ఒక , చిన్న గృహములో వరిద్భిన్నమై 
యున్న ఒక చిన్న చేసాము నూత మే తానని భావించి 
దానిపై అభినూనముగలిగి 'రాతింబగళ్లు దానినే ఆరా 
ధించుచు వివమయభోగములకు బాపని జాగ బోయుచు జీవితము 
న్యర్థముగ గడివి వేయుట ఎంత శోచనీయశుగు విషయ మో 
ఆలోచించుకొనవలసియున్నది, కాబట్టి సూనవుడు భూతా 
కాళ వీ కారమగు ఈ చిన్నజడ చేహము తొనుశాదని ఎంత 
శ్రీ భుముగ గమనించి అంత |శేయస్క్య-రము, 
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ఉక రెండవది చిత్తాకాశము, ఇది భూతా కాధ ము. 
కంచను అతినూవత్మ మైనది, అతి వ్యానక మైనది, కనుక నే 
భూతాకాశమును తనయందు గలిగియున్నది, నర్వజీవుల 
యొక్క_ చి త్తములన్ని యుచేరి చిత్తాకాశమగును, అనంత 
చిళ్తాకాశ నమ్ముదములో నూనవుని చిత్తము (మనస్సు) 
ఒక తరంగము, చేవతచి తము ఒక తరంగము, జంతువు 
చిత్తము ఒక తరంగము. సంకల్పములు, (కామి కోధాది) 
వికారములు, వాననలు, నంస్కా-రములు "మొదలై నవన్ని యు 
చేరి చిత్తమనబడును. చిక్తాళాశమందు భూతా కాళము 
బ్రమిడియుండును, కొని వరమార్హమున "రెండును జడమైన వే 
యగును, అళ్లు చి త్రమందు చేహాము ఇ్లమిడియుండును, "కాని 
వ్వాస్తవముగ చిత్త చేహములు రెండును వైతన్యరహిత 
ములేయగును, చిత్తము తనయందలి బాననలను అనుసరించి 
చెక్కు. చేసాములను ధరించుచుండును, సూల దేహాము. 
మరణించినను సూత్ముచేహమగు చిత్తము మరణించదు, 
అడి చాసనానుసారనము మజియొక చజేజామును ధరించు 
చుండును, మలిన వాసనలు, నంస్క-ర ములు, ఉన్నంతనణకు 
జీవునకు (చిత్తమునకు) ఈ ేజబాములు తప్పవు, పుట్టుట 
చచ్చుట తన్నదు, కాబట్టి అత్బవిచారణ చేతను, భ_క్రిజ్ఞాన 
టై రాగ్యధ్యానాదుల చేతను చీ త్రమును శుద్ద మొనర్చుకొని, 
ని ర్యాననాయు_కృముగ చేసికొనిన నే జీవుడు చి త్తరహీతుడై, 
అమనస్కు-కై, జననమరగాది న్లేశరహితుడై మోాడుము 
నొందనగ లడు, 
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ఇక్‌ మూడవది చిదాకాశము, దీనిచే ఆత ,యనియు, 
(బహ్మమసనియు 'ఓర్కొ.ందురు, ఇది వాన్తవముగ ఆకాశము 
"కాదు, కాని అతిసూఢు మెనదియగుట'చే ఫోలికకు ఆకాశ! 
ముతో ఉవమానముగ హొప్పిరి, అంతియేకాని ఆకాశము 
నకును దీనికీని నంబంధములేదు, భూతాకాశము, చితా 
కాళము జడములై నవి, చిదాకాశ మొకటియీ చై తన్యవంత 
మైనది, చిదాకాశముయొక్క- నన్ని భానమున నే భూతా కాశ 
చిత్తా కాళములు రెండును (న కాశించుచున్నవి, (సూర్యుని 
నన్ని ధానముచే చందుడు (పకాళించునట్లు,)  మజీయు 
భూతాశాళ, చిత్తాకాశములు రెండును రజ్జువునందు 
నర్చుమువ లెను, జా|గతునియందు న్యన్నమువ లెను చిీదా 
కొథమునందు కల్సితములై యున్నవి, చిదాకాశము నిత్య 
మైనది, శుద్ధమైనది, చిన్గుయమైనది, పుట్టుక చావు లేనిది, 
ఇాశ్యత మైనది, అది సత్‌ ,చిత్‌ , అనందన్వరావము, జీవుడు 
(ప్రతిబింబము. చిదాకాళ రూవవుగు ఆత్మ బింబము, బింబము 
సత్యము, (వతిబింబము అనత్యము, జీవుడు బింబరూవమగు 
తన ఆత్మను (చిదాశాశమును) మజచి [వతిబింబనుగు 
చేవహవామే (భూతాకాళవిశారము) తోనని భానించుచు 
అనాది కొలమునుండి ఈ నంసార చక్రమున తగుల్కొని 
వర్మిభమించుచు సలువిథ జేవోదులను ధరించుచు, పుట్టుచు,. 
చచ్చుచు నానాయాతనలను అనుభవించుచు (కుంగి 
కృళించుచున్నాడు, 
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ఇట్టి శోచనీయస్టితి జీవునకు తగదు, వీనాటీకై నను 
తాను చిదాకాకనుగు ఆతం,యేకాని జేనోదులు కాదని 
దృథముగ తెలిసికొని జీవ్రడు బంధమును "తెగ దుంచుకొన 
వలసియున్నా డు, కాలము న్వల్పమను, అవ శాశములు తక్టువన, 
(వ్రతిజంధములు ఎక్కువ, ఇట్టి వరిస్టితులలో నుహోన్నత 
మూనవజన్మృమును బడసి జీవుడు అట్టి సదప కాశమును లభింవ 
చేసిన వరనూత్మకు జోహోరులర్పించి జీవితమును కడ లేర్చు 
కొను ఉపాయమును శీ ఘ్రముగ అన్నేషించన లెను, 'తాను 
చిచాశాళకన్యయానమగు ఆత్సయే శాని భూ శా కాక స్వరూన 
ముగు .ఉపాధి (జేహోదులు) కాదని నిరంతరము స్థరణ 
చేయుచు, అట్టి ఆకే నిరంతరము భానించుచు మననము 
జేయుచు ఆత్సస్టీతియందు నిలుకడకలిగ్ని మవుహూదానంద 
మనుభవించుట యే జీవితమును కడశేర్చుగొనుటకు వశై.క 
మార్గము, అట్టి ఆనందస్థితి యే వాచము, కొనన స 
సంపాదనమున కై నర్వులును యత్న శీలురై మాననత్యమును 
సార్థకము చేసికొనన లేను, 


మోక్తసంసాదనము 


జీవుని చా _న్తవస్యరూవ ను నాశరహితమగు నచ్చిదా 
నందము, అజ్ఞానవశ మున అది యెజుంగబడక , ఆనరణయు కృ 
మైన దానివ లెను. ని చాణ మైయున్న దానిన లెను వర్తించు 
చున్నది. (బత శ్రీశ్రీని బోథముచే దానిని మేలుకొలున 
వలెను, అపుడే 'వంజ రాదివ శేసర్సీ యనునట్లు స్వాత్త క సింజాము 
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(వకృతిశృంఖలమును 'భీదించుకొని సర్థతంతరూసమున వినిర్ణతీ 
మగును, ఈరీతిగ (వకృతిని విచ్చిన్న మొసర్చి జీవునకు న్వన్య 
రూవపా ఫ్రీ ద్యారా సిరలిశ యాసందమును నం పొ _స్టింన 
జేయునది యగుట చేత నే (బహావీద్యకు లోకములో నెంత యో 
(పౌధాన్యత యొనంగబడినది, 


ఇట్టి అమూల్యమగు నిరునవుమగు అధ్యాళ్శుక విద్యను 
వన పూర్వక ఖుషులు అనేక త్యాగములు గావించి, కష్ట 
ములకోర్చి, జవభలువిధ సాధ నల ననుష్టి.ంచి, అనుభూత మొ నర్సు 
“సయం తీర్గ ॥ పరాంసారయతిళి 
“స్యాత్మనో మోొతారం జగదితాయ "చీ 
థి థి 
అనునట్లు అట్టి జ్ఞానముచే తాము తరించినవారై యితరులను 
గూడ తరింవ జేసి తద్ద్వారా ననాత నభర్శమును 'కార్యాస్టితే 
"మొనర్చి ధన్యూలెరి, అమ్మాహానీయుల పాదరజము చే భార 
తావని పుసీతమామయెను, వారి దివ్యబోధామృత ధారలచే 
సంసి క్రమై యుండుటచేత నే 'జేటికినిగూడ మన భారత జేశము 
(వనంచమున కంతకును శాొంలినం జేశము నిన్వగ లుగు 
చున్నది, 
అట్టి ముహార్గుల నంతతియందు జని 0చిన మనము 


మనకు వారు నంపాదించి యిచ్చిన జ్ఞానథ సమును పోగొట్టు 
కొనకుండ మూడవ లెను, అపుడే భారత బేశము చిరశాలము. 
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నుండి నముపార్టి ంచుచు వచ్చిన అధ్యాత 2 (వతిష్టను మనము 
శాపాడిన శాగరమగదుము, 


‘India is immortal if she persists in her search 
for Godీ—అని వివేశానందులు చెప్పినట్లు, తన భగవ 
దన్వేవణ కార్యమును నిడుసక యున్నచో హీంందూ దేశము 
చిరస్తాయియొ భాశ్యతకీ ర్టిని బడయగలదు, శేనిచో వతనమై 
పోవును, బుషులుపవొందిన పరమనత్యమును, ఆత్మ సాఖఘై 
“త్కా-రరూవన మహాోన్నతలవ్యమును, సర్యులును [(వయత్న 
పూర్యగ ముగ తవ్బక సంసాడించవలయును. “వునము పొజు 
లము కాము, పుణ్యాత్తులవ ; సచ్చిదానంద స్యరూసపులము” 
అను భావము రూఢివడవలయును, “చేను అజ్ఞానిని, పాపిని, 
అల్పుడను, దుర్చులుడను, సీచుడను అని యెంతశాలను 
జీవ్రడు తలంచుకొనుచుండునో, అంతవజ -కాతీబికి సృద్ధి 
యచట? నిర్భయత్వము, అఖండ థైర్యము, “నేను జీజూ 
మునుగాను, మనస్సును కాను, “శ్రే లము వర (బ్రహ్మమును, 
అత్మరూపుండను, అని అసవరతము చింతించుటవలననే 
కలుసను. విజేకానందుల ఈ కింది గంఫీర తాక్యముల 
నోలకీంపుడు, 

“Ye divinities on earth ! sinners! it is asin 
to calla man so; itl is a starding libel on human 
nature. Come up, ౦ lions, and shake off the delusi- 


on that you are sheep. You are souls immortal, 
spirits free, blest and eternal; ye are not matter, 
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ye are not bodies, matter is your servant not you 
the servant of matter 


“It is strength and strength that we want, 
and the first step in getting the strength is to up- 
hold the Upanishads and believe that Iam the 
Atman, 


అనగా, “అవనిపై మూ ర్రీభవించిన ఓ దిన్యాత 
నంరూపులారా! మరు పెఫులా? రాము రాహ ! మనుజుని 
ఆనిధముగ అనుటయే పావము, ఆ (వకారముగ, నునుజుని 
సొవియనుట మోనసనత్యము పై ననే కళంక నూూపాదించినట్లు, 

సింపాములా రా |! లెండు ! మోరు “గొజ్టైలు అను (భమను 
సౌర దోలుడు, ఇాశ్వత మై, న్వతం[త్ర మై, ఆనందరూన మైనట్టి 
ఆత్ర యే బిరారు, మారు భౌతిక నదార్థము "కారు, (పకృతి 
మీా చాసి; మోరు (వక్ళతీకి వతు 

“మునరు కావలసినది బలము, బఖము ! అట్టి ఖల 

నంసొదనమునశై వేయవలసిన మొట్టమొదటి వసి ఉనని 
వత్తులందు అత్యధిక విశ్వ్యానము గలిగి ( వానిని (పోత్సహించి) 
“జన ఆతను” అని తలంచుటయే యగును.” 


విజేశానంబుల ముఖమునుండి వెలునడిన ఈ గంభీర 
నిన్వనము ముముత్సువుల శేల్ల రకు తవ్నక థై ర్యో తావాముల 
గలుగ జేయుననియు, బాది 'ఆభ్యాత్మికసాధనలయొక్య్క.. త్మన 
తను ఇనుమడింవ జేయగలదనియు తీలంచుచున్నాను, అయి తే 
మనుజుడు తొను నిత్యశుభ్ధమగు అత్మ్భయని ఒకపక్క. ఛొవిం 
చుచు మజీయొక వక్క అసురత్యమునకు; పాపాచరణము 


Shun భవి జ ల ఏవ ఉలి శి ఇ శల ల 
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నకు చోటీయకుండ చూడవలెను. అట్టుకాక, “అంతయు 
(బ్రహ్మ మే, నేనూ (బ్రహ్మము స్‌ అని ఇప్పి య 'ేస్టూ చరణ 
మునకు గడంగకూడదు, జట్టు శ చేసినచో అది కువ చేదాం 
తము, మెట్ట వేదాంతము అగునేగాని వరమూళానుభవము 
"కానేరదు, ఇవ్యిషయమున సాధకు లందరు బహుజూగ రూకులై 
“మెలంగవలను, తను చరతి జపందు, ఆచరణముందు నీ 
నూతము కళంకము రాసీయకుండ జ్యాగత్తగా వరిళీలించు 
కొొనుచుండవ లెను, లేకున్న తను నం ప దాయమునకు తను 
మతమునకు, తను ేళమునకుగూడ అ్నవతిన్ట తెచ్చినవా 
రగుదురు, 

బుషులు, మవోత్కులు బోథధించినట్టి వెన ెల్పిన 
స్వారాజ్య (అత్మసామో తెర) రూనమణగ పరమలమ్యమును 
ఈ జన్ఫృయందు, ఇపుడే సాధించి వేయుట ఉత్తమము, వల 
యనగా యిట్టి నదనకాశములు మజుబజన్సయందు.__౪ాదు 
కాదు... మరుతణమందును లభించునో లేవో 'చవ్యజాలము, 
జీనీకేమా తణిక మైయున్న ది, కావున ఆత్మోన్నలిైై 
తృ్హ ణమే గడంగవ అను, ఒకవేళ సాధనకు తన లయ 
పి పికి పూరం మే జీవితము నమా ప్ప వమెనచో, అందు వి ఛాగ్ల్గ 
వడవలసిన చేమియును లేదు, నారన. మున 'శుచీనాం 
(శ్రీమతాం శేహే” అనునట్లు ఉ _త్తీమగర్భమున జనించి మిగి 
లిన సాధనను పూర్తిచేనకొనవచ్చును, కాబట్టి పుణ్మనంత 
మగు జన్నగాని, పావ భూయిష్టమైన జన శ. ౫న) "రాషా 
త్యముగాని గలుగ జేనికొనుట వున వేతిలోనే యున్నది, మోన 
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చేత లన్ని టికిని కర్గలము మనమే, భోకలము మనమే, 
నేడు చేయా కర్భమును బట్టియే "లీపు మనకు, ఫలితము 
కలుగును, 

“ఆపని జల్లి న 'జద్దియో అడియె పండు 

శారణంబును బట్టియే ళార్యముండు 

చెడ్డ ఇడ్డవను నుంచి నుంచికిని గల్లు 

దీని దప్ఫించుకిొనుటక కెరవు లేదు" 


కావున ఇపుడే జూగరూకులమై నవితాచరణ గల్లి 
ఎప్బటిశై నను తప్పక పొందియే తీరవలసినట్టి మన జన్ల 
హాక్ర్కైన స్యారాజ్యవదమును ఇపుడే పొందుటకు యత్నించి: 
కృ తార్థుల నుయ్యెదము గాక ! 
న మే భక్తః ప్రణళ్యతి' 

“న పీ క ల్యాణకృత్కశి ఎదుర తిం తళ గచ తి? 
అనగా నా భక్తు 'డెన్నటికిని చడడు, 'సత్కార్య మాచ 
రించువానికి దుర్గతి యెన్న టికిని గలుగదు'...అను ఈ (కకా 
రములగు భగవంతుని (వతిజ్ఞాపూర్వక వచనములను నంగ 
రించుకొని, జనులు అఖండ థె రో త్సాహానమన్వితు లై, 
చినుక చూపుశేక, ఆత్మమార్గమున ఇతోధికముగ 
యల్నించవలయును, 

ఊఉ త్తీపత.! జ్యాగత | (పాస్య వరాన్ని బోధథతి ! 
మున్నగు ఉసనివ డ్యాక్యములు ' అజ్ఞానని దనుండి మేలు 
కొనుడు! ఆతవివయమున జాగరూకులై యుండుడు ! మహో 

M6 
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తులడ్యారా (| వబోధము నందుడు!” అని జనులను హెచ్చు 
రించుచున్న ని. న నాలకించి 'బెవవోక్స కములగ ఆ వాక 
ములమై అచంచల విశ్యానము గలిగి తదీతి అనుస్టాంచుట క్రై 
“ఉప క్రమించనలయును, ఎపుడు జనులు తవు లశ్యప్రాినై 
నృథనిశ్చయు లై; నర్వేశ్వరుని యెడల అనువమ భి గలిగి 
'కార్యమున కునకమించుదురో, అపు డిక నసంచమునందలి 
స శ_క్టియు అక్కార్యమునుండి 'వారిని నిరోధించుటకు నవు 
రము 7 ప వుతీయు ఏ జాతినారె నను, వీవముతమువా 
రెనను, స్రీ (స్రైలైగ గను, పురుషు-లై నను, హూందువులై నను, మెగా 
మ్మదీయులై నను, (బాహ్మాణులై నను, అబాన్మాణులై నను, 
చండాలురై నను శనుదమాడి గుణములు గల్లియున్న చో, 
అవరోమా శ్మానుభూలి యను చరమలశ ష్యమును సాధించు 
తళుకు అర్హ్ము త (బహ్మాత్వ (సాక్షి వీ జూతి, నాము, అృశమాదు 
లె నెన్న టికిని ఆధార నడీయుండదు, యోగ్యత యే (వథా 
నము ఎట్టి సీ చకులవుందు జని ంచినవాడె నను బాగుగ 
విద్య నభ్యసించి గొప్ప ఉడ్యోగమును సంసాదించినచో, ఆ 
యుడ్యోగ మునకు సంబంధించిన అధికార మెట్లాతనికి లభిం 
చునో, అళ్లు జాలివర్లా[ శమము శేవియ యున్న వ్నటికిని, 
(బ్రన్మానిష్టచే (బ్రహ్మూత్యమును తవ్చక “పొందగలడు, తేక 
(బ్రహ్మరూపుజే 'ఫాగలడుః 


జేశములన్నియు నేడు తవు స్వాతం! త్య చాకు” 
కై యెట్లు పోరాదుచున్నవో, అబేనిధముగ నర్శమానను 
ఎను అట్టి తమ నై.జస్యా రాజ్య 'హాక్కు_నకై పోరాడవలసి 


శీ_వ అధ్యా.) మోత, స్మామాళ్యము జీవ్టుని జన్మ చాక్కు- 8 


యున్నది, తన యాగ )న్యరూవమును బొందుటకు తనకు 
బక్క లేదా? భగవత్శో క్షమగు వేదవిద్య నభ్యసించు 
టకుగాని, లేక భగవంతుని పొందుటకుగాని, భగవంతుని 
బిడ్డ లే య౫గటపలన నర్యమానవులకును గూడ సమానమైన 
పక్క గలదు, జాన్చున జూతి నుత కుల వినతుతి లేక సాధన 
చతుష్టయగూప యోగ నీ గ లిగియున్న చో, నర్యులును ఈ 
వర మోన్న తము (బస్మూవిద ను బడసి జన్బురాహాల్‌ 
మును, ని'త్యానందనదనిని అధిష్థీంవవచ్చును.  ఉత్తను 
యోగ్యత, అనుష్టానము, _నదాచరణ, _భగనద్భ క్రి 
అకుంఠిత కార్యదీతీ, యున్న చో, ఇక్కా-ర్యమున అనగా 
స్వారాబ్యసం పొాదనమున ఎనరిక్రై నను విజయము తవ్బక 
అభింవగ లదు, 

ఉణికములును అగొళ్య తీములును సర నూనందస్రా ప్తి 
శరహితములునగు న్యల్పన్యల్బ (వౌవంచికలత్యముల శ్ర జీవిత 
ములను ఛారవోయుటకరటు ఇాళ్యత మై బ్రిసూవర (కేయో 
దాయక మై నరో్యన్నత మై నిత్యానంద| వద మైనట్టి (బ్రహట్హి 
క్రైళ్యయాన చరమలత్యుమును సాధించుట క్రై యేల [నయ 
త్ను నలువ రాదు ? 

“Better to aim ata lion and miss it, rather 
than hunt a jackal and catch 1ల-- అను నొక ఆంగ్ల 
లోకో క్రి గలదు, డానియర్థ మేమనిన.... వెంటాడి నక్క-ను 
బట్టుకొనుటకంట తన్బిసోయినను నశే సించామునశే గురి 
చెట్టుట మంచిది, అశు చిన్న చిన్న సాంసారిక లత్యములను 
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జీని తొంతమువజకు నట్టి |వేలాడుటకంచు పూర్ణ శోక శాం తి 
అనంద(పౌస్తి గలుగ జేయు భగవ త్భాతయాత్కా.రమున క్రై 
యత్నించుట మేలు, 


కాని బహుజనా ర్లితములగు (పొవంచిక వొననసలు, 
నంస్కారములు జీశ్రలలో ఘనీభనవించియుండుట చే | పొరంభ 
ముననే అశ్యార్యమున విజయము కలుగ కపోవచ్చును, 
కొన్ని యాటంక ములు (వతిబంధములు కలుగవచ్చును, 
(ప్రయత్నము మందముగానున్న చో, లశ సొ ప్రీ! కోన్ని 
జన్నలై నను పట్టవచ్చును, తీ వముగనున్న చో, ఈ జన్న యే 
కాలును, వీది యెట్లున్నను గమ్యము చేరునరకు (వయత్న 
మును మాత్రము వీడ రాదు, 

(పారభ్య శే న ఖలు విఘ్నభయేన నీవై: 
(పారభ్య విఘ్నవివాతా విరను న్లి మధ్యాః 

విఘ్న య్భహురుహుర పీ (పతీనాన్భ్యమా గాః 

సాక నంణా న పరిక్యజ గని, 

అని భర్తృహరి వచించినట్లు అధములు అనలు 
న త్కా-ర్యమును (పాఠంభింవనే (సారంభింవరు, మథ్ధములు 
[(పారంభించి విఘ్నములు వచ్చుసరికి దానిని వదలి చేయుదురు, 
శాని ఉత్తములో ఎన్ని విఘ్నములు వదేవబే సంభపేంచి 
నప్పటికిని, ఎన్ని వతిబంధములు, ఇక్కట్లు డాపురించినవ్న 
టికిని, (పారంభించిన న త్కా-ర్యము నెన్నటికిని విడనాడరు, 
అయితే మనస్సను (వబల శత్రువును నిర్హించుటకు ఆ గొన్న 
ఆసురీశ క్తి నెదుర్కొనుటకు ద్విగుణీకృత మగు టబెనికళ క్రి 


తీవ అధ్యా.) మోాతస్మామూాజ్యము జీవుని డన్గ్మహాక్కు- రఫ్‌ 


అవసరము, నర్వేశ్వరునియెడల నిర్శలభ_క్టి గలిగియున్న నే 
అయ్యుది సాధ్యనుగును, వలయనగా, 
“మాయాంళు (పశ్ళతిం విడ్యా న్భాయినంకు మాహీళ్య్ళరకొ? 
అని చవ్బబడుటనల్ల (వళ్ళతిరూనవ'స మాయ 
ఈళ తునికి అధీన మైయున్నదిగావున ఆ సనూయను జయింన 
వలెనన్న మా యాధీశుం డగ ఈశ్వరుని యను గ సాము 
తెస్ఫక' పొందియేతీరన ఆను, అదియో నిస్కా-మళర్శ, భక్తి 
ముస్నగుపాస వేతి నే కలుగును, కాబట్టి హ్ఫ్చూాదయ పూర్వక 
ముగ స ్వేశ్వరుని నిర్శలభ_కి కలో నారాధించుచు, 
చె mg ని తేక, వీచారాదులుగలబారై, శ్రద్ధతో 
ఆధా సాభనలను కొనసాగించిన, అచిర శాలములోనే 
(నతీబ' Vag భులస్న రము నలాయనము.లై పోయి లశ్యును 
క రతలాషళలగముగ గోచరించును, అ త్తరి, బేనిచే జీనరాసు 
లన్నియు బంధింనబడినవై స సత్యవ. స్తువు నెజుగజాలకున్న వో, 
నది న్న వానిని లేనిదిగను, భేనిబానిని ఉ ఉన్న దిగను కల్చించి 
స్రంక్కుక తాడుచున్న దో, అట్టి దురతి[క మనుగు వూయ తణ 
“కాలములో జీవునకు 'బేహర తు లొంగిపోవ్రును, (౮100161- 
tional surrender of Maya) అట్టి స్థిరియే మోాశము, 
అది యే న. 
న్యరాజ్య (సొ ప్తి పీకే శర తీయులు ఎన్ని యోూవత్సర 
ములు అనేక్‌ యిడుముల బడవ లసిన చెను, లాఠీ చెబ్బ లను, 
ఫిరంగి/థుండ్ల ను నహీంవపలసి వచ్చను, "పక్కా 'భ్య్యాగ ములు 
గావింపశలసి వ చను, అట్టిచో నిక స్వా రాజ్యమావమగు 
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(బహ్మత్వ [పౌ ప్తికై ఎన్ని కష్టముల నోర్యవ లెనో, ఎంతే 
సాహనము భూపవ లెనో, ఎన్ని త్యాగ ముల జేయవ అెనో 
యోచించుకొనుడు ! ఒక చిన 1] యుడ్యోగమును నంపొదింన 
వలెనన్నగాని, ఒళ పరీయ్‌ 'స్యాసుకాప లెనన్న గాని రాం 
బగళ్లు జనులు కృపి చేయుచున్నారు కడా! ఇక ఎద్దాని 
యందు గంధర్య, ఇంద, (బ్రహ్మ చేవుల సంసదయు, ఆనంద 
మున్ను లవ లేశ ములే అయివున్నవో, అట్టి (బ్రహట్టీనందపదవి 
నలంకరించుటశే అధిక (ప్రయత్న మేల చేయ'రాదు! 


"కావున ఘోరతమస్సునందు కరాలదోయు నాస్తికుల 
[వలాసములకు చవియొగ్గక, నిర్భీకులై సత్యమార్లమున, 
ఆత మార్గమున జనుదురు7ాక | (తోవలో దుఃఖములు 
వచ్చుసా?....అవియన్ని యు సుఖనులే? అనంఆొనందపదవి 
నొందబోన్రచుండ నూర్షమున తగలం (శమ (శ మళాదు, 
(కీయమేయగును, ఇక భయము బేనిక! మృత్యువునకా? 
అది జీవులను పిలువకమును"వీ, జీవులే తముపని పూ ర్రిచేసి 
కొని దానిని అహ్యానించుస్థితిలో బాగుగ తయారై యున్నచో 
జక అది వారల 'నేమిచేయగలదు! చేయవలనసినవసి (ఆత 
జ్ఞానసంపాదనము) పూర్తి అయినచో ఇక నృుత్యువు వచ్చిన 
"నేమి, రాకున్న నేమి? “మృత్యు స్తం న జిఖభూంనతి అనునట్లు 
అట్టి కృత కృత్యు నిక మృత్యువు హింసించజాలదు, మజియు 
“వురణం మంగళం భజీత్‌” అనులాగున అట్టి మరణము: 
మంగళ మే యగును, కాబట్టి సిర్భయ'చేతస్కు..లై, గమ 
స్థాసమగు వరనూత ను వచేరునరకు చెనుకకు మరలక, భ ల 
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జ్ఞానవై రాగ్యాది సాధనసంవ త్తితోగూడి, శై ర్యోశ్వాహా 
ములతో ఆత (్రనూర్గము. ననుగమించుచు. సశేశ్యరుని 
కవే. ఈదన్నృయం జీ, జస్శృహా క్రై నట్టి స్వా రాజ్యము 
( పోయము)ను సంపాదించి జనులు కృత కృతులు కావల 
యును, | 
“ఆవాో౭_స్మాక నులం 'మాహరాళ్ళా బ్రహ్మేతి నిర్భయకొ' 


“జేహీం| దియమ నంబులకు సాశీ యె ఏలసిబ్లు -ఈ 
(వత్యగాత్మయి వర బహ్మను; కాబట్టి దానిని ెలిసినొని 
నిర్భయు'లై యుండుడు” అని యా [పశారముగ మవోత్కులగు 
గురువులు, బుపినత్తములు (మోగించిన చేదాంతడిండీ 
మము,.._పదై పతజయ భేరి అ|వలిహుతనాదంబున జనుల 
కళ్ల గోళములందు నిరంతరము (వలిధ్యనించుచు క_ర్తన్య 
మునశై పురిగొల్బుగాశ! ఆ దిన్య నిన్వనము దశదిశలు 
పిక్కంటిల్లునట్లు ముఖరిత మె ఎల్లెడల వ్యాపించి, జనుల 
హృదయాంత రాళములను ఆతొన్నుఖవుగునట్లు (వఖావిత 
మొనర్వ్పుగాక ! 


4వ అ ధ్యా ఉం లం 


మోక్షపాప్తికై ఎపుడు ప్రయత్నించవలెను? 


బుసలు (వభోధించిన మసహోన్న తమగు అట్టి 
shes అడయుటకిఅకై జనులు శ్రీ ఘముగ యత్న ను 
సలునవ తెసే కాని ఏమ త్రము విలంబనము చేయడ, 


వార్ల ములో ఎక్క, .వహింది 
సునస్సు నత 1 (దైన హౌర్యములంపు | వీతిగాసుచుండు సు, 
నలయసగా, |వపంచములోని భోగ్యన స స్తుబాల మంతయును 
అనుభవించి అనుభవించి, విసుగు జనింవ, తానినుండి నురలి 
దీ నముచైె పునకు వాగు తిరుగుడు", గృళ్యస దార్థములందు 
“దఛారాపు పుశాదులందు, ధు సభా gta నునే (కెదులందు, 
ఏమో సుఖము, ఖొంతి కలవని (మింది పరుగిడిన జారి! 
ఎదురుదెబ్బలు తగులగా, నొనినుండి చల్ల గా మరలుదురు, 
(పవృ శ్లిని తగ్గించి నిన్న త్లిని జేబట్టుదురు, పతియు ఢీదో 
గములనుండి రికుర్‌ (Retire) అగుదురు. కొన్రన బో'లెథు 
సమయము వారికి మిగులును దైవచింత నకు, 


కః (వ 'శారనుగ వార్థకస్థిమున “eos దెజొ 
'న్యేషణ చేయట అనలు లేనిదోనికోం"బ వుంచిదే అయినను 
అది చాలదు, వీలయనిన ఆ సగనుయమున ఇం దియము 
లన్నియు శ్రీని గోల్నోయి దుర్చులముై భగవద్ధ్యానము 
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నకు, ద్రైవన్ఫరణ నిచారణాదులకు, త్మీపతర సొధనలకు 
బాగుగ. నువయోగ వడకుండును,' వి స్తరినిండ పంచభయ్య 
వరమాన్న నులు వడ్మించి సుల. పెట్ట, చారు తినగా 
మిగిలిన నడార్భనులను, ఎంగిలి విన్తరాకును "బీవతలగు 
సమర్పించినట్లుగా నుండును వార్గక్యమున భ్యానము (పారం 
ఫించుట, ఈ గోరీ మును ఏ స్తరిటోగల బున సత్యమును, 7౮) 
వీర్వాదులను ఇాల్యయాన నకొలములలో రాము కోండ 
'అంతసులకు సివేడించి, జారు వీల్ళి | ఏప్పి చేసినపిదన ఆ నిర్ఫీగ 
"జీరామును ఇర క్‌ స్రములొ" భగ వానున కర్పించిన dE 
డును? అయి నే డీనియరము వార్గకములో ట్రైవచింతస 
, “చేయరాదని కగు; వేయన, చ్చుసు (శుభము బకీం లే నిను 
మంచికొఆకే యగును, కాని అటి చాలగు, “న భిస్కు 
"sr wp ము అనునును న” ఎల్ల CRIN SHS నన్ను సరం 
క. ఆను (క్రిక్ళష్టుసి sd కడి సారిగ గస 
యందు సిభముగ వీగారించినచో ఈ ARE 'త్మొ_ర్యను, 
బు సైసభి "జనము, -ఈ వరమాగ్గ; సాధ్ధసె బభాలక్ఞంనాస సమ? 
లంజే పూ ర్థిజేయవలసి యున్నది, అపుడు వుంచి ఆగ! 
గము, ఖ్‌ ర్ట, “గామర్థ్యములు, ఇందియ ౩ సటుగ్షిము, జ్ఞాన 
గి, ధీరత్వము ఉండును, వయస్సు సెరిగినకొలది టివి 
(శ మక హముగ తగ్గిపోవుచుందును, 


గటీయు జీవితము తణభంగునమఘు కనుక బొర్‌ ay 
మనునది 'రాకపూర్యమే కొందజికి అది అంతము రస 
చ్చును, అ త్తజీ ఇక జీవుడు సాధించినది నమియుండును? 
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అమూల్నముగు ఈ మానన జీవితము నివృలమైష ౫. 
గదా! కనుకనే కాల్యయొావన వారక్‌ పములరదొను, Fe 
“జాల న ర్యావస్థలయందును భగనల్సే షరణ హేయం, స 
గీతయం డా 'దేశింవబడినట, ఒకానొక భక్తుడు భగవ 1%; 
-ఈ (వ కారము (ప్రార్ధిం బెను...._ 

"బేవ త్వదీయ పధపంకజ పంజరాన్త 

మ'దొ కవ మే విళతు మొనసరాజవారి'సః 

(పాణ పయాణ సమయే కఫవాఠపీ శ్రేః 

కం ఛానతోధననిధా కరణం వత స్టే, 

“జీవా! సీ పాదవద్నములందు నా వముసస్సను ౮% 
చాొంసన ఇివ్వూడే (వవేశించుగాక ! వలయసిన, (సొణవంయి: *॥ 
నమయమున కఫవాతవీ త్రములచే “ంశము సిరుద్ధ ను 116 ys 
నిన్ను గూర్చిన నరణ అప్పుడు నంభ వింవదు””, కొసన శీ 
రము అరోగ్యముగ నున్న ఫుడే, ee ఏక్‌ గతంల 
కాక పూర్వ మే, యావ నను శ్నీణించక మును ల సరో! Tm 
అనుకూలములుగ నున్ని పుడే జీవితలత్యుమగు నరస; "గ 
సాలా త్మారమునశకై నునాత్తరమగు యత్న మా+చగి 
వలయును, 

(పాపేన యేన సో భూయః (ఫొ పవ్యమవశిష్య తే 
త త్చాాపౌ యత్నమౌతిపత్కస్ట్రయాపి పీ ఛోస్టయా, (వనీష్ట కక ) 

“దేనిని పొందినచో ఇక పొందదగినది ఎయ్యగి 1౪ 
మిగిలియుండదో, అట్టి ఆత సా _ప్తికై కష్టవడిమైనను (సయ 
త్నము చేయవలయును” ఆని వసివముసేం దులు (శ్రీగ*ను 
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చం దునకు హీతము చెప్పిరి, మరల మరల _బెవవ స్తువును 
చింతన జేయుటవలన అభ్యాన (పొబల్యముచే మనుజుడు 
బెవమునే పొందుచున్నాడు, దీనికే “అభ్యాసన యోగమిని 
గీతాచార్యుడు చేరు వెళ్సైను, 

అభ్యాసయోగయు "కేన చేతసా నాన్యగామినా 

పరనుం పురుషం దివ్యం యాతి పార్టానుచి నయన్‌, (8.8) 


“ఓ అర్జునా! మనస్సును ఇతర విషయములపై జొర 
నీయక, అభ్యాన యోగము నవలంబించి, పరమా ను 
వురల మరల చింతన జేయుచుండినచో మనుజుడు దిన్యమగు 
ఆ పరమపురుషుని (భగవానుని తన్నక పొందగలడు” అని 
చెవ్వుటవలన భ్యానమును, బెవచింతనను జీవితములో ఎల్ల 
చేళలందును తెస్సగ అభ్యసించిన నే తప్ప మాయాబంధము 
నిరూలింపబడ నేరదని తేట తెల్ల మగుచున్న ది, కగ యోగము, 
భ_క్టియోగము, జ్ఞానయోగము 'మొదలగునవిశాక మటి 
రొక [కొ త్త యోగమునుగీతయందు భగ వానుడునృష్టిం చెను, 
అదియే 'అభ్యానయోగము, కై యోగములన్నియు ఈ. 
అభ్యాస యోగ ముతో కూడిననే వన్నిశెక్కును. ఇది 
(వ ల్యేకమగు ఒక యోగము కాదు, అన్ని యోగములతో 
జేరియుండి అనుస్టానమును ద్విగుణీకృత 'మొనర్చు [కియయే. 
-ఈ అభ్యాసన యోగ ము, 


జీవితమంతయు నీ (క్రియ నభ్యసిం చుదురో, అదియే 
నంస్కారరూవముగ నేర్పడీ అంత్య కాలమున అక్క. టకు, 
వచ్చును, జీవితములో ఒక్క-ప ర్యాయ మైనను _దెవచింతన్వ, 
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జేయనివానికి తుదిఘడియలయందు ట్రే వగ్గురణ కలుగదు, 
కనుక నే గీతాచార్యుడు “న్వేషం కొ ఖ్రీషం'..__ఎల్ల వేళల 
యందు తన్ను నశిం గవీోలసినదిగా ఆజిరించెను, గాంధి 
మువోత్మునకు జేబావియోగ నవుయమున బో రాన్‌" అను 
రానుసామ న నరణ యెట్లు నంభవించినదడి? జీవిత కొలమున 
ననోయము వొజికినపుటెల్ల 'రఘువతి శాఘన 'రొజూరాం, 
నతితపావన నీ జారాంి అను సావన సానుమును స్లరి౧ శు 
చుండుటనలన, _ కాఫ్ర్రన భగ వత్సర ణను అంత్య 'గాటవము 
వణకు అవీయుం చక్‌, వార్హ కళను విగ వాయిదా? పేయ్‌ 
విబ్బులగు వారు ఇవ్వుజే శప ద్దానిని (సౌరంభించి పణ వొది 
దిన్ఫమం[త్రములను, పోని తేముల/చ భగవ సన్న నుములను 
సా నర్వ శాలమిులందును బవింయుయుు న 2 నుచు, 'ఫెవీన 
వేయుచు. పొదవ a న యొనగ్భ్బుకొని, సాయ శోద్ధిని 
ఖకని జీవిత కాలముస టం థ్‌ వు తళ గజ్దనటవి పల 
రిం చనలయును, 


వీ నస్తువె నను ఉన్న పుకు నానివీలు?. తెలియదు, 
కంటియొక్క.. విలువ కః డ్తున్న వ్యూడు అంతగా తెలియదు, 
(గుడ్డి వాడు నే త్రములయొక్క... విలునను చక్కగా అంచసా 
“వేటగలదు, వేగుల: లనను, ంళ్ళనలనను జనులు ఎంత 
లాభమును పొందుచున్నారో ఇపుడు తెలియదు, వాటికి 
నైక ల్యము సిదించినపుడు తెలియును, ' ఆరోగ్యము మొక్క. 
వీలువ అనారోగ్యము కలిగినపుడు చాగుగ తెలియగలదు, 
సూర్యుని యొక్క- విలువ వగలు గు శ్తిజటుం౧సవారు చాల 


నటీ అధ్యా.) మోత పాక ఎపుడు (వయత్నించవ లెను? Bp} 


లోకమున కెంత ఉన కారము చేయు చున్నాడో చక్క.” 
అనుభూాతమగుచుండును, అశ్లు శరీర మున్నపుడు దాని 
పిలున యంతటిదో మనుజుడు |గహీం చుట లేదు, ఆది పోయిన 
పిదన బాధ నొందుచున్నాడు, ఎన్నియో జనలు దాటి 
సుక్చతవళమున మాసనవుడై పుట్టుచున్నాడు జీవుడు, 

కదాచిల్ల భ తే జ న్లుర్మానుహ్యం ఫుణ్యనంచయాత్‌ , 

అని గరుడపురాణమున విష్ణుభగవాను డీ విషయమునే 
గరుత్శంతునకు తెల్పియుండేను, కానన మానవజన్న దుర్ల 
భము, కాదు సుదుర్గ భ మనియే చెప్పవలసియున్న ది, సాయ, 
మునకు సోపానమువంటిదిది, పూర్వము నృష్ట్యాదియందు 
చతు రాననుడు ((బిహల్ణ) నృశుములను, సరీన్ఫ వములను, ' 
వశువ్రలను, పషములను, మత్స్యాదులను నృజించియు వాని చే 
వమూ[తము నంతుష్టిని బొందకయుండిను. కాని తదునరి 
వునుజుని నృష్టీంచి వరమానంద భరిత డయ్యెనట! వీల ? 
బుదశనలోక నమునకు వలసిన బుద్దిబల మూతసికి సుత మే 
కలదు, తక్కి-న జీవరాసుల కది చేదు, ఆ బుదిబలనమును 
నదున యోగ మొనర్భుకొని వరమార్థ లత్యు (సొ ప్రియం 
దానిని వినియోగించిన పుడు మొత మే అది గఫలనుగును, 
శీనిచో, అదియున్నను శేనిదానితో నమానమే యగును, 
కాని మనుజుడట్లు జీయుచున్నా ణా! చాత సౌభారోహాణ 
మునకు భగచాను డొనంగిన ఈ చక్కని సోపానమును మను 
జుడు నదున మూగ మొంనర్భుకొనుచున్నా ణా! గార్ల దార 
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మును జేరుటకు యతల్నించుచునా ష్‌ జా? లేదు, “అరి” దాంర 
మునే తట్టుచున్నాడు, చేష్రనికొణకు 'బేహమును వినియో 
గించుచున్నాడా! "లేదు, ేహాముకొఅ శే బేన్సని ఉవయో' 
గించుకొనుచున్నాడు, "ఈ [వ కారనుగ అసూల్యమగు నడవ 
కాశ నును | భన మొనర్భుళొని వినయ వ్యా మాహాయు క్తుణై 
ఉన్నత శిఖ ళములనుండీ గమ క నుముగ దిగజాశీపోన్చ 
చున్నాడు, చినృుయుడుగా వలుగొందనలసియున్న యాలి టకు 
న్భుఃస్టయముగ తయారగుచున్నాడు, ఇది బాల శోచ 
నీయము, అతని జార్భాగ్యస్థితిని శాస్త్రము లెంత చక్కగ 
వరి ర్హించియున్నవో చూడు డు... 


స్థాల్యాం వెడూర్యమయ్యాం పతి తిలఖలం బాందనై ఏంధనాు; 
హెవర్లై లాబ్బలాగె0; విలిఖలి నసుథానుర్క_తూల'స స్య కత 
ఇకా కర్నూరఖండాన్‌ వృతిమిన నరుతే కోట్రవాణాం 'సమన్తాళ్‌ 
(పొెప్యేమాం కర్శభూమిం న భజతి సరోపో య పో సుంద భౌగ్యః, 
“వజ వైడూర్యములలో పొదగబడిన పాతయందు 
'తెలకవిండిని ఉంచి చందనపు కలలతో దానిని వండు 
చున్నాడు! జిల్లేడు చెట్లు వె రు'చేయుటకొలకు బంగార స్తు 
సాగలితో పొలమును దున్నుచున్నాడు! ఆరిక”నై రును 
సంర శీ ం'చుటకొొటకు అరటియొక్కలను నజుకి పొలముచుట్టు 
సాటుచున్నాడు! అమే కర గ్రభామియగు భూలోకమున 
జన్నించియు. ఎవడు “తవస్సు సొచరింవడో, బెవమును 
సాయాత్క.రించుకొనుటకు యత్నింనడో, ఉత్తమమగు ఈ 
వమూానవళశరీర మును తుచృవిషమయభో గానుభవమునందును, 


కన అధ్యా, స పికి ఎపుడు [వయత్నించన'లెను! 95 
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సశ్య్ధర్మ సాక సంచిక వ స్తునంపాదనమునందును మూత్రము విని 
మా గించునో, లట్టిణాడు నుందభాగ్యు డే యగును! అని 
wy టో నా £9 వ్‌ Ff =) 
శాత్త్రనా a! సుంచుచున్న నీ, మహానియులున్నుు పాచ్చ 
రిక సేయుచున్నారు, 


కొబట్టే భగ వాచముడు కరుణించి భూనవెజిబచావోను 
చక్కని ఉగ రణదముతు మన కోొనంగిన" తు అది శిథిలము 
క సూర్య టీ 'దొనినలన ఎంత పాగమారి గలాభమును 
ఠకొంచగంలుగుటు టూ ఆంతే పొంది య్‌ తీరవ లెను, ఇట్టి నుసం 
జనములు ముతే ఏ యితర లోకమునను, వ యితర 
జన్నయందును 'హాడ లభింవవ్ర. గాలి ఉన్నపుడే తూర్నార 


బట్టవ లెను, దీః కమున్న పుడే ఇల్లు చక్క చెట్టుకొననలయును, 
Sirike the iron when it 1s hot. 


“కనుము వేడిగా నున్న పుడే దానిని సాగదీయన అను” 
బల్ల బడిన.నో సీలువడదు, కావున "చేబాముయొక్క-_ విలువను 
'జీపాహున్న ఖుజే ఛాగున తెలిసికొని, దానిచే చక్కటి 
సాధనలు గావించి ఇణఅకునుండి రనముస లెను, పాలనుండీ 
"బిన్నన లెను, వంచకోళాంతర్గతమగు సరవోాత్త గను అందుండి 
'జెలికితీయన లెను (సాశెనాత్మ-రించుకొనవ లెను). 


వీలయన గా, జీవితము తణభంగుర మైనది, ఎత్తైన 
చెట్టుకొమ్ముయొక ్క- చివరిభాగమునగల ఆకుకొనయందు 
(షేలాడు నుంచుబొట్టున లె శరీరము వచ ణమున శాతణము 
రాలుటకు సిద్దముగనున్నదిః ఆయువును కొందజు ఏనుగు 
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ఇవితో పోల్చిరి, మణీకొందరు కన్సయొక్క.. కంక చఠ్శముతో 
దాని నునమించిరి, కొందలు మెజపున'లె అతిచంచటమని 
సాదృశ్యము ఇెప్పీరి, కావున దీన్నిషె విశ్యాసము తగదు, 
చేయదగిన పారనూార్థిక కార్యములన్నింటిని బాల్యయౌావ 
నములం జే పరిసనూ ప్పము గావించి వేయన లెను, ఆరోగ్యము, 
ఇందియసౌస్టనము, సదనశాశములు త్మీసముగ ఆచరింన 
వలెను, వార్చ క్యములో జ్ఞావకశ క్రి తగ్గిపోవును, 'ఇందియ 
ములు నడలిపోవును, శకి శీణముఖము పట్టును, అట్టితతి 
తీ వసాధన లొనర్స్సుటకు అనికూల్యత ఏర్పడదు, 
కాబట్టి. 

గృహీత ఇనకీశేషు మృత్యు నా. భర్భమాచ శేత్‌ , [ 

అని చెద్దలు చప్పినట్లు...మృత్ఫువ్ర జుట్టుపట్టుకొని 

యున్నట్లు భావించి, ధర్మము సోచలింనవ లెను, బా స్తవముగ 
నిది అతిశ యో _క్టికాదు. యథార్థ వే, కనుకనే శ్రీ శంకరా 
- శార్యులనారు భగవంతుని గూర్చి ఈ ప్రకారము? (సౌర్థించిరి, 

రోగా ఘట చ్తి సతతం |పజలాళ రీరం 

గానాదయో2._ప్యనుడినం (ప్రదహా న్లి చిత్తం 

స్ఫుత్యుళ క సృళ్యతి సదా కలయన్‌ దినాని 

తస్మా త్త నుధ్య శరణం నును డీనబన + 

“ఓ దీనబంధూ! భయంకరములైన రోగములు సొ 

శరీరమును నిరంతరము సతనముతము చేయుచున్నవి, కాను 
(కోభాదులు చి తృమును దహించి వేయుచున్న ని, మృత్యువు 
నాముందు నాట్యము నలుపుచు రోజులు లెక్క... పెట్టుచున్న ది, 
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కాబట్టి ద్తిపుడు పీజీ నాకు శరణ్యము,” వచ్చికుండలోని 
సీటివ లె ఆయువు నశించిపోవుచున్నగి, నూతన యొనన tan 
'మెజుపువలె చంచలముగా నున్నది. వార్త క్యోము ఆడ 
సింహుమునలె పరుగిడి వచ్చుచున్నది, కావున ఇపుడు నీవే 
నాకు శరణ్యము!” (స్త్ర) శంకరుల వాక్యములు వాస్తవికతను 
(వతిబంబింవ వశేయుచున్న ని, (వతిజీనియు 'మృత్యునంసార 
ముిన తగుల్కొ-నియున్నాడు. కావ్రుగ దానినుండి తప్పించు 
కొను తెజుపు యోచించుకొనియే తీరవ లెను, తానీ [వనంచ 
మున ఎన్ని భోగభాగ్యముల ననుభవించినను, నుహ్మావై భవ 
ములను కండ్ల జూచినను, అవియన్నియు బంధనమధ్యమున 
ఈ ననుభవించిన వే యగును, కాబట్టి విమయనిరక్షిగలిగి, 
భ్‌ _క్రీజ్ఞాన వైరాగ్యాది ము _క్రిసాధనలను క్వ ముగ నొచ 
రించి తరించన లెను, 

“త త్తిఫ్టత జూ్యూగత |!” అని ఉవనివత్తులు ఘోవి.చు 
చున్నవి, Awake, 20136-లెండు మేలుకొనుడు ! అని మజా 
సీయులు ఉద్లోనీంచుచున్నారు, జన్ముజన్భాంతరము అదాన 
తమస్సునబడీ నానాయాతనలు జెందుచు మత్తుగ కాలము 
గడుపుచున్న జీవరాసులను/ార్చి మహాత్సు లివ్యిధముగ 
హొచ్చరిక చేయుచున్నారు, కావున చారి యా వాక్యములను 
(శ్రద్ధతో నొలకీంచి (మోహ) నిద్రనుండి తేచి మత్తును 
సార్‌! దోలి, నద్దురువుల సన్నిధికేగి ము _క్రిమార్లములను 
-నితకికొనవ లెను, శాశ్వత శాంతికై ఉసాయములను అన్వే 
వీంచవ అను, | 

M—7 
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మోాయాధికుడగు పర మేశ్యరుని శ రణుబొందుట యీ 
ఇాంతిసుఖముల బడయుటకు వశై కనూర్షము, ఈ నూార్లము 
చవలంబించియే యెందభో మహాసీయులు పూర్యము తరింది 
యుండిరి, తరించుచున్నారు, తరింవగలరు, అనంతెొస౧ద 
'మొనంగునట్టి వర మేశ్యరుని జను లేల శరణుబోంద ౧౩౫? 
శణిక భోగవీలాగములందు జీవితములను ఛారపోయ నీల? 
ఎంత యో పుణ్యమును డబ్బును వెచ్చించి ఈ నూాఫనక h౧ 
మను నౌకను జీవుడు కొనియున్నాడు, నౌక ఎల్ల కొలము 
చక్కని స్లితిలో నుండునా? ఉండదు, కొంత కొలముసగు 
చచిల్లులున వడును, వైథిల్యము సొందును, అట్లు కాక పూగ( గి 
సమ్నుదమును చాటివేయవతెను, నాన "చక్కని phe ॥ 
నున్నపుడే నావికుడు జూగరూకుటై దాటసలసిన జలమును 
చాటి జేయువలసియున్న ది, 

మహతా పుణ్యప కోన [కీ లేయం శాయనా స్త్వయా 

పారం దుఃఖోద ర్త న్తుం తర యావన్నఖిద్య తే, 

మహా త్తర పుణ్యమను ఖరీదు చెల్లించి కొసినటుపట!'। 
ఈ మానవ చేహము శిథిలము కాక పూర్య మే నంని*రవమును, 
దుఃఖసాగరమును జీవుడు తరించవలెను, బాల్యము ౪౫ 
త్యరితముగ ఊాటిపోయి యాపన మే తెంచుచున్నది, tl 
యానసన వై భవ మెంత ఆహ్హాదముగనున్న ది! అది అనుకు 
చుండగ శే శరీరము ముడుతీలువడ సారంభించుచుస్న గ; 
జుట్టు తేల ల్ల బడుచున్నది, వ న డు ఢొఠుచున్న ని, వాస గ్గు 
చున్నది, వ్యాధులు బాధించుచున్నవి, (క్రమముగ బగ 
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క్యము జొరబడి తాను ముందుబోవుచు "ఓయీ! మృత్యు చా! 
ఇక సీను , వెనుక 'రొానచ్చును అని ఆంతకుని అఆపహోంనించు 
చున్నది. ఈ నన్నివేశమునే విష్ణుభగవానుడు పూర్ణము 
గరుత్తుంతునకు ఈ వకారనుగ చక్కగ నర్గించి "సన్నెను... 
20 కర్భిరప నానల (ప్రచండ వ్యాధిసెనిక మః 
మృత్ఫుళ (తుం రధిష్టోజస్‌ (తాతారం కిం న పళ్ళని, 
(గరుడ పురాణము 
“వార కర్ణము జూరిచూపు చుండ భయంకరతోగతు 
లను సైనికులతోగూడి మృత్ఫ్యువను శత్రువు నీ మీదికి 
దండే రతి వచ్చాచున్నాడు, రత్నీంచు వానికొఆటకు ఏల (సయ 
త్నించుట లేదు?” 
కావున అశాంళికరవముగు ఈ నం సార వాతావరణంలో 
నడియున్న జీన్రుడు భగనచ్చరణా౫ తిద్వా రా, ఆ త్మానాళ 
విటేచన ద్యారా ఇాంతీక్‌ మార్లము అతిశ్మిఘుముగ చెతకవలసి 
యున్నది, భావిశాల (శీయస్సునుగూర్చి యోచించవలసి 
యున్నది, చ ర్హమాన కాలమును సూ[తము మాాచునది 
సభువు, భూత భవివ్యత్తులనుగూడ చూచువాడు నూసనవుడు, 
స్యా జన్మలు బ్రవ్పటికి గపచిసనవి, అవాగత్తగ 
నున్నచో ఇంకను ఎన్ని కోకా జనులు రానున్నవి, ఈ అనంత 
జీవితము బళ పెద్ద గొలుసువ లె నున్నది? ఒక్కొక జన్మ 
కకక, రింగువంటిది, “వినుక టి జన్ములు డాటిపోయినవి:ః 
'శాస్రన వానిని హన చేయు జేరుజాలము, రానున్న 
జన్మలు నమ్యాత్రము ఇపుడు మన చేతిలో నున్నవి, వానిని 
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అంత మొనర్చుటకు తగిన శ_క్రి సామర్థ కములు మానవునకు 
కలవు, శముదమాది సాధననంవ త్తిని అలనణచుకొని వైరా 
గషము, భక్తి మొదలగు దె వగుణములను ఇంఫొందించు 
ర్‌ొని క్రమముగ జ్ఞానాగ్నిని రగుల్క-లికిన చో కర్మ" 
క మ్రైలస్నియు దగములుకాగా ఇ3 భ వివ్యజ్ఞన్నలకు పూర్ణ 
విరామము (910100) వీర్పడీ జన్గరాహిత్నము సిదించ 
గలదు, శావున శరీరము ఆరోగ్యముగ నున్న పుడే, వార్థ 
కరము రాక పూర్ణమే, ఇంద్రియముల శ్రి శీణించక 
మునుసే ఆయుస్సు తయించక ముంచే తేన న (శేయస్సును 
గుణించి తు బాాసగ యాూచించుకొనవ లెను, అట్లుకాక 
“ఇప్వూటేమ్‌ తొందజు, ఇంకను పిల్ల లకు విబాహామే శా లేగు, 
చారి చదువులు పూర్తికాలేదు, చారికి ఉద్యోగములు 
రాలేదు, నే నింకను 'రిటర్‌” శా లేదు, , ఈ (వకారముగా 
వరమోాత ధ్యానమునకు మోన మేపషములు లెక్కించుకొను 
చుండినచో మహో వమాదము ఘటిల్ల గలదు, - 


కావున విజ డగువాడు బాగుగ యోచించి అమూూల 
మగు ఈ మాసవజీవీతమును భోగములందుగాక యోగము 
నంటే వినియోగించి గురూపదిష్టమార్షముడ్యా రా ఆత జాన 
మును శీఫఘముగ సంపాదించి జన్ఫుసాఫల్యమును బొందవ లెను, 
ఇ భగవంతుని సాద పాదములను ఆకోయించి భవరోగమును 
చాపుకొనవ లెను, అతిసూత్మరూపుడును, నిర్నలుడును, 
విశ్వాధారుడును నగు వరమాత (ను తన హృదయమందు 
తణకాలమైనను థ్యానింవనివాని జీవితము నిరర్థక మే యగు 
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నని పూర్వము శుకుల వారు అనతి చ్చియుండీరి, (పొవంచిక 
ఖభోగవిలానములందు నిమగ్నుడు కాని నునుజుని జీవితము 
వ్యర్థమని రంభ పలుకగా, ఆమె వాక్యములను ధిక్కరించి 
శీఖేలు వెవిధముగా నలికీరి, శుకుని వాక్యములు వర నునత 
ములు, రంభ పలుకులు అజ్ఞాని భావము'నే (వతిబించింప జేయు 
“చున్నవి, భుకుని వాగ్యఘులు పూ న్రనమ్ముతములై కుని 
యొక్క. భావము నీ వ్య కమొనర్చుచున్నని, అజ్ఞాని మాయకు 
లోబడియున్న ందూన దృళ సదార్థములనే సత్యమని నమ్మి, 
విషయానందము నే తన జీవితలత్యుముగ నొనర్పుకోొను 
చున్నాడు, బాగుగ నిఛారించి మూ దిన-చో ఆ విషయము 
అందలి సుఖము “కేవలము మన ఃకల్సితముగ నే శేలుచున్న ది. 


“రోగశాంతికరక్ళళ్యము భోగమనంగ జెల్లు సే” 

అని భ ర్హ్భహారి (వళ్నించుట వూట సమంజనముగశే 
యున్నది, ఆకలి, దప్పిక మొవలగు వ్యాధు భులకు భోజన పానొది 
(వశీ కొర చర్యల నొనర్చుచు అట్టివ్యాధి (పతీ కార చర్యే సుఖ 
మని తబంచి మానవుడు |భమించుచున్నాడు, వాస్తసముగ 
అది సుఖముకాదు. సుఖాభానమే, సుఖము భగవంతుని 
పాదప ss జీవించుటయంచే కలదు, బానయవముందు, 
మనస్త చరాచరములందు వెలుగొందుచున్న పరమాత్శను 
భజించుటయం బే కలదు, అట్టు భజించువాడు, *'సుఖమతీయ 
మళ్ను తే” అనునట్లు అనంతసుఖమును బడయుచున్నాడు, 
కనుక నే శాస్త్రములు, అనుభ వజ్ఞులగు మహనీయులు, 
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'ఉత్తిష్టత! జాత | పొవ్యవ రాన్‌ నిబోధత 1 
"అెండు! చేలుకొనుడు! మవోత్ములకడ "కేగి అత్మవిజ్ఞానమున 
శ్రీ ఘముగ బడరమడు అని ము _కకంఠముతో ఖఇలుకు 
చున్నారు, కావున ఇట్టి వేదాంత గర్జనము నాలకించీ తవ 
స్సును పారదోలి ముకుంద పాదవద్గుములను ఫీ ఘాతిశక్టు 
ముగ న్నాశయించవ లెను, అజ్ఞానకుహురమునుండి వినిర్ణతు తై 
ఆత్మ వ కాశమును సతర మే అనుభూత 'మొనర్చుకొనవ లెను, 
వీమూ తము జాగు చేయ రాదు, 

నుదీర్భ ప్రయాణము 

ఒక జెద్ద వయాణము (వతివానికిన్ని వేచియున్న ది. 
జీవిత కాలములో లె ళ్ళమోద, బస్సులమిద, వినూనముల 
మోద చేయు (వయాణము చిన్నవి, జీవితొంతమున వేయు 
(వయాణము పెద్దది, ఆ (వయాణమును ఎవరును తప్పించు 
ఫొన లేరు, అడి జరిగి తీఠును, అజ్ఞానవశమున జీవుడు దానిని 
మజచి లోకమున (వవ _ర్రించుచున్నాడు, అన్నియు జ్ఞాపక 
ముంచుకొనునుగాని తనకోళ దీర్ల (వయాణము కాచుకొని 
యున్నదసి మాత్రము మజిచును, కనుకనే (వమాదమున 
వడీవోవుచున్నా డు; 


‘Think of Death always and you will realise 


the truth of every word I say’ 
(Swami Vivekananda) 


“మరణమును గడా జ్ఞావకమునందుంచుకొొనినచో చేను చెన్వ 
వాక్యములన్నియు చక్కగ బోధథనడగలను' అని వివేకా 


కవ అధ్యామోాత పా ప్తికై ఎపుడు (వయత్నిం చక లెను? 108 
వవ డా ము టు 
నందులు తస శిద్య్యుసితో నొక పుడు వలికీయునా? ప, గగాడ్సు 
పె్టిలైై Return’ ((తిపష్పివంనవ లెను) అని (వాసి. డాని 
(సక్కన ఒక తేది జేయుదురు. అనగా ఆ శేఏనాటి ఆ 
పెళ్ళై అరిగివోవును గాన దానిని గూడ్సు సెల్టుకు. “రిపేకుకు 
గాను (తిప్పి వంవవలెనని అర్ధము, ఆ (తిప్పిపంపు లేదిని 
గూూడ్సుపెళ్లై త మారె నదినమే నిర్ణయించి డాని వేయు 
దురు, అచు (బ్రహ్మ బేవుడు ఈ చేదానంజర మును సృష్టి చేసి 
ప్రపంచమున. వడిలినడినమే డానినొగటమై “డిక్సీ పంప 
వలసిన దినమును కూడ (వాసియుంచును, అయితే ీద 
'మేవియనిన, గూడ్సు పెళ్సైులవై తేది కనిపించును, జీవుని 
నొనట కనిపించదు, చానిసే (బవ్మా వాత, సీఫిలి ఖత ము 
అందురు, కనిపించనంతనూ[ తమున అది తేక పో లేదు, పుట్టి 
నది గిట్టక మానదు. '“జూతన్య హి (ధువో మృత్యుః, మహా 
సీయులందణున్ను తమ జీవిత కాలములో నే ఈ మహా సయాణ 
మును గుతించి "యో 'చిచుదురు, వార్ధక్యము రాక పూర్ణమే 
అనగా 'చాల్యయావనములం బే డఊాసినిగూర్చి చింతించి 
తన్నివారణకు తగినమందు కనిపెట్టుదురు, సచి శేతుడు 
పాశ మువట్టి యమథర్శరాజునుండి ఆ ర భబాన్యమును ఊడ 
జజకికొనను, “ఓ నచిేేతా! సీకు ముల్లోక ముసంటలి భోగ 
ములు, ఐశ్వర్యములు, నంవదలు అన్నిటిని ఇచ్చెదను. 
“వరణం _ మాన్నుపాశీః మరణానంతర  విమయమును 
మదా తము అడుగవద్దు అని యముంజెంత చెప్పినను వినక 
జన్మరాపీిత్యమునకు భువధమగు ఆత్మవిజ్ఞునమునే కోరు 
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జ్‌ 


శోొసెను, అర్జునుడుకూడ ఈ కోవకు ఇజిందినవాటే, కనుకే 
(శ్రీ గృవ్లహరమాత ను, 
“(పణయశాలే చ కథం జ్రేయా౭_ని నియ తాత్శఫ్‌॥' (8.2) 


“అంత్య కాలమునందును నియతచిత్తులు నిన్నెట్లు తెలిసికొన 
గలనో వచింపుమూ అని యడుగుటకు కారణము, ఈ (సహా 
రము తమ జీవికళాలముననే మరణము సంగతి జ్ఞాసక 
ముంచు గొని, మరల ఎన్న టిీకిని జన్ఫింప వక, మురణింవక యుండు 
స్ట్‌ిని పొందుట. యత్ని ౧చు'నారు ధన్యులు, అట్టివా్రే 
నూనవత్వమును సార్ధక వజచుఖొనిన వారు, 
తాస్ట ఏవ జగతి జ _స్తవస్సాధుజీవిళా? 

యే పునక్నేహ జాయంన్లే శేహి జరకగర్ష భాః, (వసీస్టగీళ్స 
శ క్ట గానుచం్య డా | మఆల పుట్టకుండ చేసికొనగలుగు 
నుహోతు 'లెవరు. కలరో, అట్టి క _తృమశీలనంవన్ను లు 
మాత్ర వే మే ఈ (వపంచమున పుట్టిన వారి క్రిం జము, తక్కిన 
వారు స్యర్థజీవిగులే యగుదురు అని వసిస్థులు (శ్రీరామ . 
చందునకు జోధిం చెను, 


కాని ఇక్కాలమున జనులు కాయము సొౌశంతముని 
యెంచి, [సయాణముమాట పూ ర్లీగ మజచిపోయి, అనేక 
సాంసారిక వాామోహములందు మునిగి, కాలము గ డ చిపోన్చ 
చుండ చేబరించి చూచుచు, పారలౌకిక |వయత్న విరహీతుతై 
మెలగు చున్నారు, (పజల ఈ అవివేకమును భ_ర్హ్భృహారి 
యెంత చక్కగ వర్శించెనో చూడుడు... 


4.5 అధ్యాగమోతు [సౌ ప్తికై ఎపుడు (వయర్నించన లెను? 10% 


న యన లు న 


ఆదిత్య'స్య గతా౫ తే రవారహ స్సంత్షీయ తే జీవిక కా 

వ్యాపార రృహుకార్య భార గురుఖిః శాలో న విజాయే 

ద్భష్పా § జన్మ జ'రావిప త్తి సురణం (తె సళ N నోత్సద్య'లే 

పీతా మోసాముయీం (ప్రమాడమది రామున్న ర్రభూఠం జల్‌, 

మ న. 

“సూర్యుని ఉదయా న్రమానములచే గోజుకోణున. జీవితము 
తఅగిపోవుచున్నది, కాని ఎడతెగని వశుబలో ములిగి కేలుచు 
జనులా విషయమును గు కెలుకు న్నారు, సుళ్ళ ఫెచున్న వారిసి, 
మర ణీంచుచున్న వారిని, మునలివారిని, శాభల నొందుచున్న 
ఇారిని చూదిళకూడ భయవసగక్రయుస్నారు, అజ్ఞానమును 
కల్లు తాగి జగ మెల్ల మఠిదప్పియున్నది!'” విజముగు లోక 
పరినితి పళ్లు యున్నది, స ను వేసికానుటకు తీరి 
కయ్‌ లేదని వారు చెద్దుదురు డదయము గ్‌ దఖేచినది 
ముడదలు సురల వరకుండువజకును ఒక్క-న ర్యాయమై=ను 
దైవస్థురణకు అోపీయక నశ్శర(పావంచిగ వ స్తుసంపాధనము 
నందే జారు నిమగ్నులై యుందురు, ఈ ముఖ్య పకాదన 
వ్యాపారములో మునిగిజేలుచు, ఎననో ,వశ్నించు సరికీ 
‘I have no మం even to die? “నాకు చానటానికికాడ 
తీరిక లేదు” __ అని సెప్పి నేనెను, అట్టుందును ఆధుునిశ సాన 
వ్రుని మనఃస్థితి, ఇక చైవచింతనగు చారి జీవితములో -చో 
"చట? శాబట్టియ్‌ అట్టివారు మానవ్రలవ లె మణి: చక, 
కృమికీటాదులవ లె మరణించుచున్నారు, చారి జన్థుము నిర 
£1 క మై పోవుచున్నది, 
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కాబట్టి విజ్ఞుడగువాడు తన జీవిత కాలమున నే అంత్య 
కాల వయాణమును గుటీంచి యోచించి ఆధ్యాత్మిక సాధనల 
ద్యారా ఛభదవరోగదుఃఖమును చాపుకొనవ లెను, అర్హునున 
కట్టి యోచన యే కలిగినది, కనుక తత ఇమే (శ్రీకృన్ల 
పరమాత్మకు త్‌న సంకల్పమును 'వెలిబుచ్చి భరీరని లాగ 
నమంయమునగనాడ జీవ జెట్టి భావనతో గూడియుండవ లెనో, 
భగవంతుని యెట్లు ఛ్యానిం చవ అెనో (వళ్నిం చను. అందులకు 
(శ్రీ కృన్ణమూ ర్తి విపులనుగు సమాధాన మొనంగి అయర 
వర(బహ్మత_ త్ర క్త (మును, (వణవధ్యానమును బోధించెను, 
“అంత్య కాలమునగూడ ఎవరు నన్నే న్మరించుచు. బేటా 
మును ఏీడుదురో అట్టివారు వరమగతియగు నన్నే పొంగు 
దురు, ఈ విషయము ముమ్మాాటికిని సత్యము, * అసి ఖగ 
వానుడు వలిశను, అ బీవిధముగ అంత్య కాలమున ఇతరమగు 
ఏ దానమును సృరించినను, సంస్యా-.రబలమువలన ఆ 
రూవముసనే మణుజన్నయందు జీవుడు పొందుచుండును, 
తుచ్చవిషయమును చింతించిన చో తుచ్చరూవమునే పడ 
యును, నురణకాఎమున లేడిని భావించినందున జడభరతుడు 
లేడిబన్న నె నె త్తవలసిన చ్చెనుగ శా | చి త్రము అద్దమువంటిది, 
'చాని యెదురుగ ఏ రూన మునుంచిన, ఆ గూవ మే అందు 
(పశిబింబిం చును, కాబట్టి మజుబజన్నృకు హేతుభూక మైనట్టి 
అంత్జకోల సంస్కారము బహుపవితముగ నుండవ లెను, 
టినికి ఉపాయ మేమి? అంత్య కాలమున అక స్మాత్తుగ మంచి 
గుణము మనుజులపవై ఊాడివడదు, జీవిత శాలమంతయు 
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ఎంత చరా కృపి మేసి వవితగుణములను నంసాదించిన వారికి 
మూత్ర మే చిత్తము న త్త్యగుణమయమై అంత 


నీ క లమున 
భగ శత్స్మరణ నంభవింవ గలదు, 


Bee సంవత్సర కాలమంతయు బాగుగ చదివీననే 
వరీశానసమయమున చక్కగ (చవైాయగలడు,. సంవత్సరము 
పొడుగునా సోమరిమొ తిరుగుచు. సరిగా వరీశెౌాసవాయమున 
భూతము పున్తకము తెజచినచో వీమి బోధవడును? వమి 
(వాయగలడు? ఎట్లు కృ 'తార్థుడు కాగల్లును? తేద చి త్తమును 
తానే బాపచేసికొనవలయును, అదికాక ఒళ్ళగోజుతో 
అగు వనిశాదు, అనేక జన్నార్థి త భుసిభూత వావ వానవలుగల 
చీ త్తము సజ్యాననామయము కానలసియున్న చో, భగవ 
దున్నుఖ మై చక్కగ భ్యానము చేయు సమర్థతను బొందవలసి 
యున్నచో జీవిత కాలమంతయు తీ వతేర[ యత్న మావశళ్యక 
మైయున్నదది, చైలుయ్మాత్ర వోయసలం-చువెడు (వయాణ 
కాలమునక్ర ఎన్ని గంటలనుండి యో మూట, ముల్లె నష్టకొని 
సిదవడు-చుండుట మనము చపూచుటశేడా? అళ్లే డీర్ల 
(వయాణమగు మరణమున నై కాల్యకాలమునుండియే తగు 
నంస్కా.రము నేర్చుజణచుకొనవ లెను, అంత్య కాలమున అప్పటి 
కన్వుడు ఛ్యానము సిద్దించవలెననిన అది సాధ్యనడు విన 
యముకాదు, అంత్య కాలమున భగ వద్ద్య్యానము చేసినచో 
మోశము కలుగునని శ్రీకృష్ణ మూ_ర్థి చెప్పెను గదా యని 
కొొందటు సోమరులు అపోహవడి “ఇక వరచాలేదు, జీవిత 
మంతయు సొవము చేసినవ్చటికి అంత్య కాలమున "జీవునకు 


108 మోయ సాధన ర హాస్యము 





జిక దణ్ణం జెట్టిన చో 3 కే నల్య ప్రాప్తి పి కలుగ గలదిని భావించు 
చున్నారు, po వాదనను పలవజచుకొనుటకు అజూముళుని 
దృష్టాంతముగ కొందురు, ఇటునంటి అలసుల విషయమై 
బాగుగ ఆలోచించియే అర్జునుడు, (శ్రీకృష్ణుడు ఇరువురు 
బహుజ్యాగతగ మాొట్లాడీరి, సోమరులకు అవకాశ మే ఇన 
"లేదు, అర్జునుడు *'(వయాణశా నే చ కథం శ్లై యోజఒసి 
య టు నిన్నెట్లు తెలుసుకొన గలరు[) అని 
(వళ్నింన శ్రీ (శ్రీ) కృష్ణుడు “అ న్నకాలే చ మామేవ సృరన్‌” 
(అంత్య కాలమున కూడ న సన్న నృృరించువారు ముక్తిని 
బొందగలరు) అని జచాబిచ్బ్చను, ఇరువురి వాక్ళ్టములలోను 
“చి శారముండుట గమనింవదగినగి, వి అనగా గంన్కతే 
ములో కూడి అని అర్థము, “అంత్య కాలములోకూడ నన్ను 
ఛ్యానించు వారు” అని చెప్పిరి కొని “అంత్యశాలములో సే న” 
అని చెన్న లేదు, “అంత్య శాల ఏవి అని (ఫ్రీ కృష్ణుడు “దెప్ఫీ 
యుండినచో కొంద మునిగియుండెకిది, సోనురులు  శీకృష్ణని 
(బహ్మూరథ ను సట్టయుం డెడివారు, కాని భగ భానుడు 'వారి 
ఆటలను సొగనివ్వ లేదు, “ని కార బాణ వరొరాగమువే 
సోమరుల గుండెలను భీదింఛచి వేసెను, ఇంతియేశాదు. ఆ చి 
కారమును సరిగా వారు అర్థము వేసికొందురో, లేదో యని 
భావించి వెంటనే ఈ (కంది న్లోకముద్యారా అద్దానికీ 
'భావ్యమునుగూడ ఇప్ఫీ నై చను___ 
త స్మాళ్స్ళశ్వేషు ఇొలేస్స నూ మనుస్మర యుధ్య చ 
నుయర్పితమనో బుద్ది ర్మ మేవై స్య'స్య'సంళ యః, 


కేవ అధ్యా.) మోత పా ప్పికై ఎపుడు (వయత్నించవ లెను?!100' 
“కాబట్టి ర్ట్టీ అక్టునా! ఎల్ల శేళలయందును నన్ను న్న్మరింపుము, 
సీ న్వధర్భమగు యుదమునుగూడ "జేయుము, నాయందు 
అర్చించబడిన మనస్సు బుద్ధిక ల జాడ వై నచో సీ్‌ఫ్ర నన్ను 
తనక పొందగఖవు, ఇట నంశయమేమియునులేదు' అని 
భగవానుడు *అంతంకాలములో కూడి అను వదముసికో 
వివరణము చెప్పెను, ఎల్ల కాలములందనగా, కాల్యయానన, 
వార్థ క్యములందని భావము, అనగా సర గకాలములందసి 
అగ్లము, కావున విజుడగుణాడు తనకు రాగల దీర్ల (వయా*౬ 
మును గుటించి యోచించి, బె వధ్యానాదులడ్యా రా అరాని 
నిపుడే నిచారించుకొని జన్మ రాహిత్య క్రై నల్యనదవీ సలం 
రించన లెను, 


క్షణిక జీవితము 


(పాణియొక్క- జీవితము. అత్యంత తణిక "మైనది, దీగ్గ 
జీవిత మైనను, (జాన్యజీవిత మైనను శాలమువే UE నను 
యుండుటవలన అనంత కాలమున ఆ జీవితము లన్నియు గ 
కము లైనజే యగును, బుద్బుదసాయముగు అట్టి జీవితమును 
నాశంతమిని నమ్వుకోని సమయమునంతను (సావంచిగ విన 
యానుభవమునం "జే గడపివేయుట, భగవంతుని విన్నరించుట 
అత్యంత (వ సమాద హేతువై యున్నది, 


ఒకపుడు ఒక కన్న నోరు 'తెజచుకొని ఎదుట నున్న 
ఒళానొక పురుగును భథించుట కై ఆనందముతో ముందుగే 
సచ్చెను, ఆ పురుగును చూడగనే, కన్నయం దీ (క్రింది కొన 
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పరంపరలు చిందులు [దొక్క.- దొడగెను._*ఆహా! నా 
జీవితము ధన్యమైనది, చిక్కని యాహోరము లభించినది ! 
ఎటువంటి భోగ్యవ దార్థము ! సా అదృష్ట మే అదృష్టము! 
జీవితము ఎంత అనందమయమైనది ! ఇట్టి పురుగు యిది 
నజలో నాకేసొడును లభ్యముకా లేదు | ఇంక కొద్ది సేనటిలో 
దానిని భశీంచుటవలన సాకు అపూర్యనుగు ఆనందము 
కలుగగలదు!”...కన్న ఈ |పకారముగ ఎన్నియో భావ 
ములను తనలో కల్పించుకొని ఆనందవడుచు ముందున్న 
భోగ్యవ స్తువ్రను జూచి మురిసిపోవ్రచున్న బే కాని తన 
నెనుక నేమి జరుగనున్నదో దాసీని మాతము తెలిసికొన 
జాలకున్నది, వెనుక నొాకపాము నోరు తెజచుకొని ఆ కన్నను 
భమ్నీంచుటకు నచ్చుచుండెను, కప్పకు ముందున్న పురుగు 
చెననే దృష్టిక లదు కాని, వెనుకనున్న పామును కాదు, 
అనలు పొము అనునది అచ్చోట కలదని కాని, అది దానిని 
(మింగుటకు వచ్చుచున్న దనిగాని అది కలలోగూడ తలంచి 
యుండ లేదు, దాని దృష్టి ఎదుట నున్న భోగ ఫ్రవినయము 
వైననే కలదు; వెనుక నున్న మృత్యువువై "కాదు, 

అశు అజ్ఞానులగు జీవులు తమ దృష్టినంతను ఎదుట 
నున్న (పావంచిన భోగ్యవ జార్థముల వెనస్‌ శేంద్రికరించు 
దురు, వానినే తను సర్వన్యముగ సెంచుకొనుహు శభ్రాది 
విషయము లే గొవ్స యని భావించుచు రానున్న మృత్యువును 
గూర్చిన యోచనయె లీక యున్నారు, 

| శాల సీ పతీ పృష్టతః కచభరః కేనాపినో దృళ్య తే, 


న్‌. 
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అనునట్లు కొవ్వు కట్టుకొని ఆడించుచున్న కాలుని 
(మృుత్యుపును) ఎవరును కనుగొనుట లేము, వా స్తవముగ 
[వ [(పాణీయు భూలోకమున గాని, స్వర్గలోక మునగాని, 
పాతాళలోకమున గాని నివసించుట లేదు, సృుచ్యుముఖమున 
నివసించుచున్నాడు, ఆాలుని కరాళవబనమున ఆసీనుడై 
యున్నాడు, “విశ సి నాశాయ నమృద్ద ప గాః - అని గబ 
"ఇార్యుడు వలికినట్లు ఆ కాలుని నోటిలో చ న్నరించి చేశాడు 
ఓకుగాను పాణికోట్లు “వేగముగా (మె సేశిం చుచున్న వి, 
కాబట్టి ఇటువంటి [(వమాదక ర మైన వరిస్థిక యందున్న ప్పటికీని 
మనుజుడు అజానసళమున తన జీవితముయొక్క... తమణికత్వ 
మును గు శ్పెటుగక, సాంచభ్గారిక శరీరమునందు జ 
మును ఆరోవించుకొనుచు, ఎదుటనున్న తళుకుచెళుకుల 
గూడిన విషయములను జూచి హార్దాస్విుగగుచున్నా డు 
ase భోజనము, సుందర శరీరము, సుందర భోవసము- 
ఏయ్‌ గొ పగ తబంచినవాడె) చానిక్‌'అన్వ రచ త్రింబగళ్లు 
ee: యత్ని ంచుచు తుట్టతుదకు మ. పదలి 
"వైచి కన్ను మూసికొని పోవుచున్నాడు, తన వెనుక ఇ 
కొసి యుస్న మృత్యువును తెలిసికొొసక wares త్య 
తుని ఖభానీంచీ దాసి సంపొదన శై వత రొపినొట్లు వడు 
“చున్నాడు, 5న ఈ తన [(వయత్న్య ఎఎధ్ట్టమున ఖీ "మృత్యు 
వాతసీని (గసించివై చుచుస్నది, త్రతృలీతముగ సతిడు సిమ్ఫల 
జీవిత డజగుచున్నాడుః కాన్రన వీ పక వంతుడగువొడు (3 పోపం 
చిక భోగములవ్నై ఆన కిని విడనాడి తన వెనుక కాచుకొని 
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యున్న మృత్యువును గమనించి, ఆ మృత్యువు తన్ను కజ 
లభించి వేయుటకు ముందుగానే ఆ మృత్యువును తొనే కల 
లభించి వేయుటకు..అనగాొ ఆత్నానుభూతిచే అమర న్వరూపు 
డగుటకు ఉపాయముల న న్వేషీంవవలయును, అంతియే “కాని 
కథలోని కప్పవలె కన్ను మూసికొని విమయభోగములకై 
గంతులిడుచు జీవితము నిరువయోగము చేయరాదు, 


ఇక కథలో ఇంకను ఏమీ జరిగినడో చూతము, పురుగు 

వెనుక కవ్చ, కప్ప 'నినుక పాము, పాము వెనుక నెమలి, 
చెనులి వెనుక పులి, పులివెనుక బోయవాడు.._.ఈ (వకార 
ముగ ఒకదాని వెనుక నొకటి ఎదుటిచానిని చంపి వేయు 
(సయళ్నములో నుండెను, వెనుక నేమి జరుగుచున్న దో 
ముందున్న వానికి తేలియదు, సాఘోశ్‌ మృత్యుదేవత అన్నీ 
టికిని నెనుక కాచుకొనియున్నాడు, ఆ సంగతి ఆ (సొణులకు 
"శలియదు, ఇంకొక్క. తణములో అని యస్నియు మృత్యు 
"జీవతకు బలి శానున్నవి, కాని ఆ విషయము నెజులోక ఆ 
'డార్భాగ్య జీవ్టలన్నియు తము ముందున్న భోగ ఫ్రవిషయమూు'నే 
గొప్పగ దలంచి, వానికొజుతై వనరుగులిడుచున్న వి, ఈ పిన 
యమునే కవిపుంగవుడు ఈ (క్రింది విధముగ చక్కగ వర్ణించి 
చెప్పెను, 

ఛకో ఛావతి తం చ ధావతి ఫణీ 'సర్చం శిఖీ ధావతి 

చ్య్యాఫఘో ఛావతి శేశినం విధిపళాద్వా న్ర్థోజసి తం థావతి 

స్వస్వాహారవిహార సాధ నవిథొో సర్వేజనా వ్యాకులాః 

శాల స్రీ పతి పృష్టః కచథధరః “కేణాపి నో దృళ్య లే, 
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దీని యర్థము వైన 'జలిపిన బే, కాబట్టి (శేయః కాము 
లగు జీవులు ఈ పాంచభౌతిక కాయముచె విశ్యానముం చక 
దానియొక్క. తణికత్యమును మజుల మణుల జ్ఞానకము వేసి 
కొనవలెను, కబళించి వేయుటకు నడా నన్నద్దమై యుండు 
మృత్యువును తెలిసికొని, ఎదుట నున్న (పావంచిక భోగ 
వస్తువుల యెడల వీరాగము గల్లి, దృష్టిని ఇాళ్యత వర మాత్న 
చెసే నీ (భుముగ శీందీకరించి. వివే కాదుల చే నచ్చి జానంద 
సరమాత్యరూవ స్యన్యరూనమును సాయూాత్క. రించుకొనుట ' 
ద్యారా మృత్యువును జయించివై చి అమరులై, అతరులై , 
అవ్యయులై వజుగ వలయును, 


కాలచక్రము అతివేగ ముగా తిరుగుచున్నది, రోజులు, 
నెలలు, సంవత్సరములు త రత్యర గా" గడచిపోవుచున్నవి, 
కొలది "కలము (కిందటే వచ్చిన నంవత్సరము అవ్వుజేగడచి 
పోయి నూతన వత్సరమునకు అవకాశ మొసంగు చున్న ది, 
కాల వాహములో వత్సరములు ఎన్ని వచ్చినవో, ఎన్ని 
పోయినవో! ఎందటు (సోణులు పుట్టిరో గిట్టిరో! ఎన్ని 
(బ్రవట్టండములు ఉదయించినవో అ: సమించిసవో! అనాది 
కాలనునుండి జరుగుచున్న ఈ (వవపంచ వ్యనభోరమునంతను 
ఒక్క పర్యాయము సించోవలోక నము వేసినవో ఈ శరీర 
ములుగాని, ఈ వస్తుజాలముగాని, ఈ నంపదలుగాని సిర 
ములు శొవని, వరిణామశీలములని, తణికములని, నశ్వరము 
లని అవగతము కాగలదు, అట్టిచో వీనివై నుమత్య చేల €' 
అని వివేశవంతులకు తన్నక బుద్ధి ఫొడమును, 

వగా 8 


{14 మూత సాధన రహటాన్యము 





న్‌ (పొనంచిక వ దార్థములపై మానవుడు అభినూ 
నము గలిగి అవియే తన సర్వస్వమని భావించి మురిసిపోవు 
చున్నాడో అవీ యన్నియు ఇాల్మక వుమున 'లేజోవిహీన 
ములై, సిర్వీర్యములై అనంత కాలగర్భృముగ పిలీనములై 
పోవ్రచున్నవి, మహానుహో నంవదలతో తులతూగిన రాజులు 
అంతరించిరి, రాజ్యములు భూస్థాపితము లె నవి, ఇగ శత 
వత్సరములకు లోబడి తత కలిగియున్న ఈ ళరీరవూ 
ఇాశ్యతము! 

(వయాతా సాంసువద్భూ పా ER థృతిర్శమ జీవితే” 
సా తాతలు, ముత్తాతలు విపాలసామాబజ ములను పొలించి 
సాలించి తుదకు మట్టిలో కలిసిపోయిరి, ఇగ నా శజీవికవమా 
ఇాళంతము....అని జనక మహో రాజు వలికిన పలుకులు వరము 
చైరాగ్యబోధకములై వా స్హవస్థికిని [పతిబింటించున మై 
యున్నవి, ముముతువ్రలు (్రావరచిక దృశ్యప దార్థములను 
గవార్చియు, బంధ్యాదిసరిజనమును గూర్చియు ఈ (వ కొర 
ముగ బాగుగ చింతేనశేసి అవి ఎంత ఆకర్ష ణీయముగ నున్న 
పృటికిసి వానిపై మహుత(ముగాని, అభిమానముగాని ఉంచు 
కొనరాదు, వానిలో తగుల. న రాదు, అవియన్నియు కాల 
గర్భమున అంతీరించిపోనుసవి యనియు ఒక వేళ అవి కొంత 
చీర శాల మున్నవ్పటేకీస్‌ వాసిని అనుభవించు ఈ “దేహా 
మైనను కొంతకాలమునకు శిథిలమై పోగలదనియు నిళ్త న్‌ 
మించి, బహు జాగరూకు లై, వానియడల పిరాగము కలిగి 
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శాక్యత అక్షయ ఆతుకొజేే అన్వేషింవవ లెను, ఆత్మను 
గూర్చియే మననము చేయవ లెను, క 
వూ *యావన మున జగ చ్చ్మక మంతయు నిరంతరము 
అతివేగముగ నరి భవింంచుచున్నదనీయు, ఆ చక మును 
(తివ్వువాడు తానే యనియు, తస్నాశయించిన వారిని ఆ 
కాలచకముగాని, కర చక్రముగాని వమ్మాతము వాధింన 
దనియు (శ్రీకృన్ల భగ చానులు గీతయందు గెలవిచ్చియున్నా రు, 
కాబట్టి కాలచ|కమును గూర్చిగాని, చాని భ యంక ర సభా 
వమును గూార్చిగాని ఎవరును భితిల్ల క; ఆ చక ముయొక్క 
అధినాయకుడై , కాలకాలుడై సఆగు వరమాత్శను ఆశ 
యించువారుు ఈ జనననురణరూవ (వపాహమును తప్పించు 
కొని బంధవిము క్లులై, శాళ్యత కై వల్యము ననుభవించగలరు, 
'కాలకాల్మవసన్నా నాం కాలః కిం ను కరిన్నలి”.... 
యమునికాూడ శాసించునట్టి భగ వానుని అశ యించు మహీ* 
'శాత్శులను, కొలాకాలుడైే న వరమాత్ళ్శుసి సేవించునట్టి 
ధీశాలురను ఇక శాల మేమి చేయగలదు! (వవంచములోని 
నను_స్తమును మృత్యువు (గసించుచున్న ప్పటికిని, అఆ నృత్య 
వునుకూడ |గసించివై చు చేవ దేవుని నమ్ముకొని యుండు 
వారికి అద్దానిసి గూర్చిన భయము వఠోశమునను ఉండ 
చాలదు, ' 
శాలచ్మకము వేగముగా జనుగాక | నష్ట మేమి? భీతి 
యేల? దానియందు తగుల్కొని యున్న చారికి ఛీతిగాని, 
దానికంెటు జేజుగా నుండి చాసిని సాషీగా జూచువారి.మై 


116° మోతసాధన రహాస్యము 





దాని (వభావమేమి యుండగలదు? చకమువైనున్న పురుగు 
చకముతోపాటు తీరును, దుఃఖ మనుభవించును, చక 
మునకు వేజుగా నున్న (పాణి అట్టి బాధలకు లోనుగాక 
ఆనందముగ నుండును, బుదిశంశు పరమై "వెలుగు అత్మ 
యందు సితిగలిగి చన; బుద్ధి జన్య మగు (పవంచమును 
సాతీగ వీపీ ంచు వివేకవంతులు కాలచ్మక (వఖావ మేపు 
యును ఉండజూలదు, 


కావున జనులు కాలచ్మకమును జూచి భీకిల్లక, 
శాలముగాని, మృత్యువు గాని చేహాముజీ బాధించును గాని 
చేహసాశ్నీయగు ఆత్మను గాదని పరిపూర్ణ ముగ నిశ్చయించు 
కొని తాను పాంచభొతిక నాగు చేహము (ఉపాధి) ఏ కాల 
మందును కాదనియు, తత్సావీమై జా,గత్సన్న సుష స్లు 
లందు వకరీతిగ సిరి కారమై వెలయు ఆత్మయే తాననియు 
బాగుగ అనుభూత మొనర్భుకొనవలెను,  అమరతగమునః 
కిదియే మార్లము, తీరమును చేరిన చానికి (వవాహజనిత బాధ 
లేవియు ఉండజూలవు, అశ్లే అఆత్మకావతీరమున జేరిన విల్లు 
నకు కాల్మపవాహ జనిత విశ్నేపము ఆవ్వియును ఉండ చేర ఫ్ర, 
అతడు చావు పుట్టుకలు "లేక వరమానందముజీ నిరంతర 
_ మనుభవించుచుండ' ను, అట్టి మహోన్నత ఆశ్చరూావ శ్రవల్య 
వదవీని ఈ జీవితమునందే నడసి జనులు ధన్యులు కావల 
యును, ఆలసింనరాదు, పంటే నద్గురువును, నవ్చాస్ర 
మును ఆశ్రయించి తరణోపాయమును చెతకికొని తరించో 
సలెను, జీవితము తణికవుని వమజువరాదు, 
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మానవుని నూజు సంవత్సరముల అయుర్హాయము 
అనంత కాలములో ఒక తృటివంటిది. కనుశెనవ్నపొటువంటి 
ఈ జీవితములో మానవుడు తన 'కర్తవ్యమును విన్నరించి 
(పప _ర్తించుట మహో వమాదకరము, గడచిన కాలము తిరిగి 
రాదు, పోయిన అవకాశ ములు మజుల లభించుట దు నరము, 
శేయవలసిన సాధన 'తలెన్నియో కలవు, _తెలిసికొననలసిన 
ఖివుయుము లెన్ని యో యున్నవి, అట్టి నిలో చేజిక్కిన ఈ 
న్వల్న అవ కాశమును నద్వినియోగ వజుచుకొనుట, తన్ను 
తాను తెలిసికొని వరమశాంతి బొందుట పీజ్ఞట వరము 
క_ర్హవ్యము, 


లోకములో స్టీర మైన వ స్తువోక టియును లేదు, (నతి 
వస్తువు షజ్యావ విశారములకు లోనగుచున్నది, పుట్టిన 
అలాల 
వ స్తువు పెరుగుచున్నది* "పెరిగిన వ స్తువు కళ్లు చున్నది, [కుళ్ళిన 
వ స్తువు సశించు చున్నది, (బజ్మ్మోండము లావిర్భవిఇచు 
చున్నవి, (బివట్టంద ములు అంతరించి సోవ్లచున్నవి, రొజులు 
సుట్టునున్నారు, రాజులు నళించుచున్నారు, ఛాలరూవ 
అర్ర! డని వ లేదు, 
చుంయూనూరుతమువచే ఎగురగొట్టబడదని చార్థ మే 
అటి సిటిలో, (వపంచముసన సీర మైన వ స్తువేదియో యోచీం 
౬ న 
చుట ముముమువులకు పరమధర్భమై యున్నది, ఆ స్థిర 
వసువే అత్మ, అదియే చెవము; డాని నాశ యించిన వాడికో 
ఉనన చురణరూవ సంసార |హ్రవాహమున. తేగులొం-నక 
చఈప్పించుకొనును, కావున అవాత్శరూప దృశ్యప దార్భను 
లవి ఆన క్రి నుంచక ఆళ్మురూప దృగ్య స్తువుణే అజేశీంచుట 
(- Wen నానీ 
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ధర్మము, జేహోడి నశ్యరవ స్తువులవై మనుత్యముం చక జేదాం 
తర్గత నర్వసామీయగు జేపీ హి (అత) చె దృష్టి .నుంచుట 
(శేయక్క్‌ము, క 

ఈ |పపంచమున విలువైన వస్తువు లన్నిటిలోను 
మిగుల విలువైసది కాలము, అట్టి అమూల్య సదార్థ మేవిథ 
ముగ వినియోగవడుచున్నది గమనించుట వని క _రృవ్యము, 
సర్వోన్నత లత్యునుగు ఆత సాయ త్మా-రమునశై అది ఉవ 
యోాగింవ బడుచున్న దా యని ముముథ్వువు 'వేయికండ్ల తో 
నిరంతరము వరీఖీంచుచుండవ లెను, 

యన్ముహూ రం తణవపి చాసుదేవో న చిన్యతే 
సౌ వోని ప్రన్మహచ్చిద్రం సా శ్రాస్టి స్పా చ వ్మికియా, 

ఏ చణము' (ద దగ్గుర "చేక్ష చెచ్చింపబడుచున్న దో 
అడి చాల హోనితో గూడినదని శా నములు ఫఘూోపి.౦చు 
చున్నవి లా కాబట్టి సాగనూారి క దిన చర్యకు సంబంధించిన 
కార్యక్రమము (Spiritual Time - table) ఒళ దానిని 
వ'ర్బాటు చేసికొని చానివ"కార మనుష్టించుచు వచ్చినచో 
ఒక్క్‌- నంవత్సర కాలములో గొవ్చ ఉన్నతిని సాధింవ 
వచ్చును, ఈ విధముగ ఒక సంచవర్గ [(వణాళక గాని, వర్ష 
(త్రయ (వణాళీక గాని, నీఠవర్ష (వణాళీక గాని, నిర జం. 
కొని ముముత్వువు తన అధ్యాల్న్‌? అభ్యుదయమును అ ఆ గడువు 
లోనల సాధించుకొనుచు నుండుట ఉత్తమము, 

సంవత్సర [(సారంభనమయమున జనులు గత సంవ 
త్సర అభ్యున్నతిని ఒక్‌ పర్యాయము సింహావలోక నము చేసి, 
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నూతన నంవత్సర మునకు కార్య! క మమును' నిర్ణ యించుకోొన 
వలెను, “ఈ సంవత్చిర ములో... 


(1) oss నియమము తన్నక ఒక అధ్యాయము 


(2) కసీనము ఒక గంట'జీ"పై నను ఉదంపము, రాత్రి 
వరమార్శను భా్యనిం చదను, 

(8) సాత్తి రక్‌ మీతొహారము'నీ జీనించెదను, 

(4) నునస్సునం జేలాటి దోవములు, వికారములు 
ఉదయిం చకుండా (వయర్నిం చెదను, ఒకవేళ జఉదయించుచో 
విచారణాబలము చే వానిని తోలగించుకొ నెదను,” 


అని ఈ (వ హారముగ సాధకుడు కొన్ని సియనుము 
-లేర్స్చాటునేసీకొని, దృథ (నతు సట్టుదలతో వానిని సాధిం 
చుటశై యత్న శీలుదు జలము. శాలమును నదిని 
కాగ ఆము, (వకృృతిని, నూూయను, అజ్ఞునమును 
వవిధముగ నై నను జయించుటశే కృతనిళృయుడు కావల 
యును గాని వానినే నరాభూతుడు ఎన్నటికిని కాగూడదు, 


(వవంచ చఛములో గల నమస్త సదార్థములలోను సిలు 
బెసది కాలమని జ్ఞ ప్రియం దుంచుకొనవలయును; పోయిన 
వ్‌ ప స్తువునై నను తిరగి సంపాదించుళొనవచ్చును, శాని 
గడచిన కాలమును మాత్రము వేళల ఎవరును నంపొదింవ 
"తేరు, శ 
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ఆయుషః కణ సీకో2.పి సర్వరత్నెర్న అభ్యతే 
నీయతే తద్వృ థా యేన (ప్రమాదస్సుమ హానననో, 
[వవంచనులోని సమ న్న రత్నముల నొనంగియెనను 
గడచిన ఆయుస్సుయొక్క. ఒక్కొ. తణమురు మనుజుడు తీసి 
శొనిరా లేడనియు, అట్టి అవారాల్యనుగు ఆయువును వ్యర్థ ముగ 
గడపివేయువాని! మవ పమాదముః దాఫురించిన శ్రేయనియు 
(ల్సి వసిష్టమునీందుడు (శ్రీరామ చఛందున కువ జేీశింఛీ 
యుండెను, కావున ఆయు గాయమును నద్విస యోగ ము 
షేయన ₹ను, భగవద్య ఫ్‌ క్రములగు కాగ్యములందు 
దానిని ఖర్చూ చేయరాదు, శాశతివ డార్థమగు వరమాత్మ 
కొిొబశే చానిని వినియోగించవ లెను, (వతిదినము ఒక 
“మ్‌ ేవిల్‌” ' (దినచర్య) (వాసికొని, చాన్నినశారము 
నియమపూర్వశ ముగ అ ధ్యాళ్ళ జీవ  7ావింవపలయును, 
విద్యార్ధి సాఠ శొలయందు ఒక %-నిమివ మైనను వ్యర మువేయగ 
అ నేక పాఠ్యవీషయములను ఉపాధ్యాయులవలన ఎట్లు "నేర్చు 
కెనుచుండునో, ఆలాగున నే అధ్యా వ్నేతమున మమతను 
కిక్క. ఓ ణ౧'మైను వ్యర్థ ముగ ఖర్చు చేయక అశ్మాన్యేవణ 
వుందే గడువనలయును, 


“జే సపరు + ఈ జగత్తు ఎక్లు తెంచినడి ? నా “మ్య 
నున మెద్ది ?* అసి ఈ (వశారముగ వివారణ నలుపుచు 
'సద్దుకువ్రలయొక్క_యు, సచ్చాను ముల మొక్కు యు నపహాయ 
ముఖే క్ర _రృవ్యమును నిర్ణయించుకొని వలెను, పుట్టినపుడు 
వడ్చుచు పుట్టినను, ఆ వడ్చును' ఇక వీనూ తము ముందుకు 


ఉక అధ్యాగమోవ పా ప్తికై ఎపుడు ప్రయత్ని ంచవ లెను? 181 
లొనసాగింనక దుఃఖరహీతమగు వరమాసందాల్నస్థిగిని 
శీఘ్రముగ శేరులాగున యత్నించన లెను, జీనితము అంత 
మగులోవల పొధనయు సమా ప్లి కావలయును, ఇందులకు 
పట్టుదల మూలా అకు. దుర్చల చిత్తూనకు sides 
ఎన్ని టికిని వశముకాదు, కాన్రన భల్లూక పు పట్టుతో ఆ 

సాయోత్రారమున క్రై తీ తర సాధనమును కట. నతన. 


“పూర్వమొక చిన్న వథీ, (టెట్టిభము) సము దఘునందు 
కోట్టుకొనివోయిన తన (గుడ్ల ను తిరిగి తెచ్చుగొనుట క 
నము దజలమునంతను పుక్కిలించి ఆవల సొర జేయుటకు 
నిక్చయించినదై ఒక్కొక్క బి దువును నోటితో వీల్చి ఊగి 
వేయ నారంభించినదట! ఆహో! ఎట్టి వ్యబసంకల్పము | 
కార్య సిద్దైకే ఆ వఖీ యవలంబించిన సీరత్యము, పట్టు స 
మానవులకు అనుసరణీ ము'లై యున్నవి, _ ఎన్ని soul 
ములు నంభవించినను, ఎన్ని [వతిబ' ధకనులు కలిగినను, 

లత;మును ఏడ వాడ రావను అ| వథీహాత సంక లము ముము 
థున్రు గలిగి యుండవ లెను, | 
భగీరథుడు తీవతరయత్న మాచరించి ఎట్టశేలగు 
గంగను భూలోకమునకు తీసికొని రాగ ఖైను, |ధువుడు 2] 
నిశృయముగలవాడై ఘోరతవం. బాచరించి నారాయణుని 
సాజాత్క_రించుకొనగ లెను, బుద్ధ దేవుడు నిర్యాణపా క్లీ వి 
కలుగువటకు * ఈ అననమువై నుండి చేవను” అను భీ పేతిజ్ఞ 
గావించి ఎట్టకేలకు శ తువగు మారుని జయించి. నిర్యాణ 
నీతిని బడ ఇను, ఈ (వకారముగ మహాసీయు లెందణలో పర 
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మార్లరంగమున గొన్న పట్టుదలగ లవార్రై వారి వారి కార్యము 
లను సాధించి-వె చీరి. 

కాబట్టి ముముత్ఫువ్రలు న ర్వేశ్వరునిపై, సద్గురునిప్రై 
ఆచంచలవి శానము, భ_క్తిగలవారై అమూల్యమగు తమ 
అరా సూనవజివితమునందు. ఒబక్కయణ మైనను వ్యర్గము 
చేయక, నాధనయంటు పుకోగమించుచు అత్శహమోళ్కార 
మను లత్యమును అచిర కాలములోనే సాధిం ఏివేయవ లెను, 
కాలము అన్నిటిని గసించివేయుచున్నను కాలాతీతపుగు 
ఆత్మ నెజుగుట'దా రా కోలమునుణాడ తొను గ సించి 
వైచి అంత కాంతకుడై వరగవలయును, జుట్టితజీ అసరుడగు 
తన్ను ఇక మృత్యు వేమి చేయగలదు! కాల కాలుడగు తన్ను 
కొల మేమి భాధించగ లదు 1? 


ముముయువు లెల్లరు ఇట్టి మహోన్నత సునిశ్చయనులు 
గలవారై, స్థిరసంకల్చ' యుతులై అభ్యాత్చి మ తముగ అగ 
సరులు కావలయాను, ఈ జేవితమునం జే లతమ్యమును కారా 
నిత మున ర్నెదవును అకుంథితదీకు. గలిగియుండన చెను, 
సత్మా_ర్నమును 'శేపు, లేపు అని చాయిదా వేయరాదు, 
“శేపునకు రూపు లేవిని క వీరుడాసు నలికియుంజెను, శావున 
జేయవలసిన టైవసొధనను వెను వెంటనే (పారంభిం చవ లెను, 


తన్మాజా గత । జ్యాగత | 


ఒ కానొగ తుమ్మెద కవములనవోవరముందలి కవులము 
నందు (వ వేశించి మకరందము సాస్వాదించుచుం డెను, 


శ్రీ_వ అధ్యామోాకు[ సా పీకి ఎపుడు (వయల్నించవ లెను? 120. 


సాయం[తము అజుగంటలు దాటిన", సూర్యభ గవానుడు 
అ స్తమిం చెను, కనులము ముడుచుగొ నెను, తుమ్మెద కను 
లములో చిక్కు. గొనిపోయెను, బయటకు వెడలుటకు చారి 
"లేధు, ఆ పున్చనులోవనల'నే తిరుగుచు తిరుగుచు. విసుశెత్తి 
అది తనలో 'ఖాని ట్లనుకొ నెను, 

'రాత్రీర్ణ మిష్యతి ఛవిష్యుతి సుప్రభాతం 

భాస్వాను జేచ్యతీ జానివ్యలి పంకజ NT 

ఇకం విచి సయతి కోళగతే ద్వి కేసే 

హో వాహ న్ల నలినీం గజ ఉజ్ఞవోర, 

“ఆశ కొద్దిసేపటిలో రాతి గడచిపోవును, , ౌల్ల 
చాటును, సూర్యుడు ఉదయించును, కొనులము వికసించును. 
అపుడు నేను బయటకు ఎగిరిపోవురగును..__ ఈ వ శారము 
శుమ్నెన తసలో తొను భకావిశాలమునుగూర్చి చింతించు 
చుండ ఇంతలో ఒక వీనుగు ఆ కొలనులో [వ వేళించి 
తొండనుతో ఆ కమలమును పెలికివైచి శాలి కిందవఢ వేచి 
(తొక్కి. నాశనముచే సెను, తుమ్మెద చనిపోయెను, 

ఏనుగు నచ్చునసి తుమ్మెద కలలోనైన ఊహించ 
"లేదు, అది గాలిలో మేడలుక ట్ట (సోరంభించినది, న మేమో 
ఊహలు వేసికొనినది, కాని ఒక్క_తృటిలో సరిస్థితిఅంత యు 
ఆారుసూరైసోయినది, తుదకు | జాణమునుగూడ తుమ్మెద 
దక్కి_౦చుకొన లేకపోయెను, లోకస్లితి ఇళ్లు యుండును, భవి 
వ్యత్తులో వీమి జరుగ బోవునో ఎవరికిని తెలియదు. ఎవరికీ 
మజుతణమున ఏ (ప్రమాదము వాటిల్లిగలదో ఎవరును 
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చన్నలేరు. ఒక (గావములో శో భాయనూనముగ పెండ్లి 
జరుగుచుండ వందిరి తగులబడిపోగా అక్క-డికక్క-దే అజు 
వదిముంది కవ్చకూలిపోయిరట ! 


ఇట్టి నంఘటనలనుగార్చి వినినపుడై నను. జనులకు 
క నువివ్వూ శలుగపలనియున్న ది, తకూనవ్రణు వవేవో కలలు 
గనుచుండును, భవిమ్యత్తునుగూర్చి అనేక ఈబజషాలు (5Specu- 
lation) చేయుచుండును, అంతేయు నవ్యముగా జరుగగలదని 
ఆతడు భొనించుచుండును, కనివిని యజుంగని ఘోరవివత్తులు 
కె దుకొనియుండునని వశాడును అతడు తలంవడు, కనుకే 
టైపమును. కన్టరించి వ్రనంచమును నళ్యనుని నమ్మి యిక 
సుఖముల అజ్జులు చాచుచు డును. లోకానుభవము 
చూ చియైనను త. తనవ నద్ధగిని మూార్చుకొనవలసియుండును, 
జధామురణములు సంభ వించికమును ళో ధా పరిస్థితులు అను 
కూూలనము గా నున్న పుడే, ఆరోగ్యము చర్య గ నున్న కొల 
ముననే వర మార్థ విచారణ గావింవవ లెను, ఏ నమయమున 
వ ఆవత్తు సంభవించునో యని తలంచి ఎవ్బటిగకవ్వుడే దైవ 
చింత నొదులను బసర్ఫ్చుచుండవ లెను, _ అవగిమితమగు పుణ్య 
మును నంపాదించుచుండవ లెను, 

“త స్మాక్స ల్వేషు కా లేషం' అను గీజాచార్యుని ఆదేశ 
మును గు ర్తెటీలి జనులు ఎల్ల ఫాలములంపును ఆ లో శాదీశుని 
సంన్గ్భురించు చు, నారీ వారి కార్యములను జసువ్రుకొను చుండ 
వ లెగు, జీవితము స్వల్ఫము, ఆ చరింవవలసిన సాధనలు అనేక 
ములు, కాబట్టి ఎంత శ్రీఘ్రముగ నునుజుడు ఆతొన్న తిక 
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సాధనలను ఉన క్ర మించునో అంత ధన్యుడు, గడచిన కాలము 
తిరిగిరాదు. ఈ జన్మము గడచిపోయినచో మరల ఇట్టి 
జనమే వచ్చునను బోమిోా ఏదియు లేదు, కాబట్టి విజాడగు 
వోడు లోకములో జరుగచున్న ఘోర నంఘటలను వీసి 
మైనను, కనియెనను తన జీవితమును నంన్కరించుకొసి, 
అధ్యాళ్ళ (్రవథమున దానిని హిళ్ళించి నిరంతరసాభనల చే, 
ఛ్యానాద్యనుస్థానముల చే , న ర్వేశ్వరుని సొరకొత్కరించు 
కొనుట గొవృయత్న నూ చరింసవలయును, వట్టుదల 
(Perseverence)x లవాని చే సాధింవ రాని జెద్దియును ఉండదు, 
"కావున ఆత్చనాయా త్కా-రరూన నుహోన్న తీలశ మును ఈ 
జీనితమం బే ఎటులైన సాధించివేయుటకై మనుజుడు కృళ 
సిశ్చయుడు కొవలయును, 


ఇందులకై. కాలయావన వేయరాదు. గడచిన ఒక్కొ. 
తణశాలము ఎన్నిరత్నములను వెచ్చించినవ్చటి!ిని తిరగి 
రాదు, భయంక రములై న జరానుర ణములు (వార్లక్యము, 
మృత్యువు) అను (వబలళ త్రువులు = రొతీసులు (సాణీని 
(మింగి వేయుట క్రై కాచుకొనియుస్నా రు, 
జరాదర్శిత పనానం (ప్రచండ వ్యాధి సెనిక ఫో 
నృుత్యుళ త్రురధిప్లో౭...నీ (శాతారం కిం న పళ్ళని, 
“ముసలితనము అనువాడు దారిదరా పుచుండ, (వచండ 
వ్యాధులను నై సి నికులను వెంటసిడుకొని, మృత్యువను ధ్ధ (త్రువు 
సీ దం జెత్తుటకు వచ్చుచున్నాడు, శీ మానవుడా! 6 రథ 
డగు సరమాళ్ముకొఅనై ఇన్బ్సటిశె నను వఖ యాల్నింన 
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శన్నావు+' అని పెద్దలు హెచ్చరిక చేయుచున్నారు, కావున 
ఆలసింపక మోయ [షా ప్తి ప్రక సత్వర మే [వయత్నీము నలువ 
వలయును, దూరదృష్టితో యోచించి శరీరమును మృత్యువు 
Wess తేన పారమార్థిక కార్యక మమును 
పూ రిచేయనలయును, 
దూర దృ షి 

పూర్వ కాలమున శుదోదనమస+* రాజు తన కువూరు 
డగు బుద చేవుడు సన్న వసించి థఫియోటన మునర్భుచు (గామ 
[గామము లందును సంచరించుచున్నా డస వని, నాల 
దుఃఖంచీ ఈ (కింది సంజేశ మూతని! ఒకానొక బారాహారుని 
చఊాంళా వంపెను, 'నొయనా ! నీవు మనసో రాజుల కుటుంబము 
నందు బెన్టించితిని, రాజ్యపాలన సీ జన్ఫహాక్కు-, భోగ 
శేంరషములు సీ వంలు, సొ తండి రాజాధిరాజు, సా "తాత 
మహారాజు నేనును రొరొజును, ఇక సాకు జనించిన 
నీవును  'రొజువేశాని మరియొకడ 'వెట్లగుదువు? బాగుగా 
'యోచించుకొనుము. బిచ్చగానినలె తిరుగుచు జార్భాగ్య 
జీవితము గడపకుము, వెంటనే సక స్తు సీ జన్మ 
హాక్క-_-గు సామాజ్యాధి సత్యమును స్వీకరింపుము” - తండ్రి 
యా జేళమును విని బుద్ధ "జీవుడు తీ వముగ యాచించి యూ 
'వారాహరుని ద్యారా వరల ఈ (కింది నం చేశమును జన 
రసికు వంపివై చను, బుద్ధిని మహః త్తరమగు యా దివ్య 
నం చేశము ముముశును "లెల్ల రకును వెలుగును (పసొదించు 
నది కావున జానిని తన్నక గననించవలసియున్న దె... 
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“తండ్రీ! నీవు మహారాజువు నిజమే, పూర్వజన్మలో 
కూడ నీవు మహో రాజు వే, అంతకు పూర్యజన్న లో కూడ మహో 
రాజువే, నేశో నా పూర్వబన్థులో నన్నా సిని, అంతకు 
పూర్వజన్మలో నన్నాాసిని, ఇపుణును నన్నా ్యాసినై తిని, ఫది 
మవోరాజ వరంనర, నాడి భికు వరంనర, ఎవరి గారి 
వారిచే, వీడియో శాక తాళీయనుగ, లేక బుణానుబంధ 
ముచే ఈ జన్నయందు మన మిరుంరము క లసికొంటిమి, ఈ 
కలయిక మగల ఎక్కు.-వకాల ముండదు, మరణానంతరము 
సీ శారి సీజీ, నా దారి నాదే, ఒక నదీ (వవాహామున అనే 
కములగు పుల్ల లు, చెత్త ఉఇదారము కొట్టుకొని పోవు 
చుండును, బక్కా తణళాలమున నీవియో రండు పుల్ల లం 
శలిసిపొని మరల తరంగముల తె8డికి వెంటనే విడిపోవును, 

ఇదం ఇష్ట మిదం శాష్ట్రం నద్యా౦ నవాతి సంగత; 
సంయోగాచ్చ వియోగాచ్చ శా త్‌ పరిటేవనా।; 

నంసారమున జీ్టలయొక్క_ స్టికియు అట్టి (వచాహాస్థ 
కాష్ట్రముల పగిది యే యుండును, పుూర్యజన్గ్మములందు ఎక్‌ కా 
'జెశ్కడ నున్నవాగరో వచ్చి కుటుంబమునందు జేరి కొంత 
కాలము జగన్నాటకహాడి ఎవరిదారిని వారు చక్కా. పోవు 
దురు, కావున విజ్ఞు లగువారు ఇట్టి నంయోగ వియోగము 
లను గూర్చి దుఖంనరాదు, వై పెచ్చు సి మవో రాజత్య 
మున శే కాలనుందును భంగము కలుగ లేదు, సీ రాజ వరం 
వర  తెగకుండగ నే వచ్చుచున్నది, అట్టిచో సా నన్నా సీ 
వరంవర ఏల అతెగన లెను ? 
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పోనిండు నాపై వక్కు_వచే న న్న చటికి ఆహ్వానము 
చేయుచున్నా శే మో, మంచిది, అమే వచ్చెదను కొని 
“న భే న్మరకాయ జీవితం మే 
విహ కేర్‌ స్వాశ్ల నమిదంచ మే న రోగ॥ 
నచ యావసమొశ్నీ జరా మే 
న చ సంప శ్రీ మిమౌం హా లేద్విపత్సి త్రిక? 


'తండ్రీ | సాకు మరణము ఎన్నడును కలుగకుండ 
షపేయవ లెను, అట్లు నీవు చేయగలవా? చేయగలక క్రీ నీకు 
ఉండిన నే నన్నా హ్యోనింపుము, పోనీ వాకు రోగ 'మేన్నడును 
జీవితములో నంభవింవకుండ చేయగలచా? అట్టు వేయగల' 
స్రోమత సీకుండిన నే నన్ను పిటువుము, పోసీ, శాకు మునలి 
తనము రాకుండ చేయగలవా? అట్టి అతొశికళ క్రి సీకున్న దా? 
ఉండినచో "నేను వచ్చుటకు వ అవేవణయు లేదు, పోనీ, 
నాకు వివత్తు లే కాలమునందును సంభ వింవక ఎల్ల ప్వూడు నడా 
నరంశాలములందును సంపదలయండే నేను మునింగి యుండు 
లాగున చేయగల ధీమా నీకున్న దా? ఈ నా (వశ్నలకు 
ముందుగా జవాబీముు, తదువరి సొ "రాక విషయమ ఆలో 
చించెదను,” ఈ వాక్యములను బుద్ధ "దేశుడు బారాగారుని 
ద్యారా తనతండియగు ఫుద్దోదనునకు అెలిపేను, తనయుని 
విజ్ఞాన భరితేములగు అమృత వాక్యములను విని శుదోదనుడు 
నిరు త్ర త్తరుడె తన యాలోచనను విరమించుకో నెను, 


శుదోదనుడు ఛనీమ్య త్కాలమునుగూర్చి వీణారించ 
లేదు, దూరదృస్టితో వ్యవభారించ లేదు, మృత్యువు అను 
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నది ఒకటి యున్నదని పూర్తిగ నోరచిపోయెను, తోగము, 
తార కము, వివత్తులు వీనినిసాడ మరచిపోయను, బుద 
-జీఫ్రేడు దూరదృష్టి గల్లీ, భవిన్యత్కా-లమును సంక్భరించి, 
య. మసహీవివత్కర నరిసి స్థితులను తండికి జ్ఞాన నకము 
వేసెను 


me వన్వునది జీనితములో అతిముఖ్యమైన సంఘ 
టన, తానెట్లు మరణించవలనో ఆలోచించుటకు వనుజునకు 
బోలెడు నమయము కలదు అని యొక నుహానీయుడు నుడివి 
- యున్నాడు. కావున విజ్ఞుడగువాడు తన జీవిత శాలముననే 
మరణమునుగూర్చి యోచించి, మరణరహీతమగ అమృత 
నదనికి మార్గమును వెవకవ లెను, భీష్ముడు, (దోణుడు 
మున్నగువారు జీవించియుండగ జే (స్రీకృన్నవ రమూాత శ్‌ 
అవమూాంతముగ భ నివ్య త్కౌ.లములోనికి దూకి వారి మృత 
"జేహూములను విశ్వరూవమున అర్ధనునకు జూవెను, (శ్రీకృష్ణ 
నరూర్తిన లెనే ఈ (వకారముగ “స రమానమున భావికాల 
చ్మితమును చూడగల, లేక కనీసము ఊహించగల నూసవు 
లెవరెన కలరా? ఉన్నచో వారు ధన్యులు, మోశము 
యొక. కీలకము వారికి లభించిన జే యగును, 


జనులు (పావంచిక విషయభోగలాలసు-లై అసార్నిశ 
ములు వానినెంటజే పరుగులిడుచుండుటకు హేతుజీమి? 
వమియూ మునిగిపోయినట్లు రోజంతయు ఊపిరి తిరుగకుండ 
తొక్షిక కార్యక లావ పములందు మగ్ను లె యుండుటకు కారణ 
మేమి? "దైవమును నిన్భరించుటక, పాప కార్యములను 
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వేయుటకు నిమి త్త మేమి! శ బ్బస్బర్మ్నాదినిషయములు వారిక్సి 
ఆనందముగ తోచుటకు కారణమేమి ! ముందు జరుగబోవు 
దానిని మరచుటయే కారణము, మరణమును ఉపీశీంచ 
టయే కారణము, 
“స్వద సే శావబేవై 'కే భావా జగతీ ధీమతే 
యావత్స శ్ర్రలీపథం యాతి న వినాశవరాతసఃలి 
(వనీష్టగీత) 
“వినాశము, మృత్యువు అను దుష్ట రాత.సుడు జావ 
కము రానంతవర*ీ ఈ (వన సనం చమునందలి పదము 
భోగములు అన్నియు రుచించును. అది జావశఠమునకు 
వచ్చానా, రవి అన్నియు చవ్చబజబడిపోన్రును” అని నసిష్థులు 
శ్రీరామ చంద్రులకు జోధిం-చిరి, 
ల్లో ॥ యది జన్మజరామరణం న భజేత్‌ 
యది చేస్ట వియోగ భయం న భజేత్‌ 
యది 'సర్వమనిత్య మిదం న భజీత్‌ 
ఇవా జన్మని కస్య రతిర్నభ జేత్‌, 


“జన్ముదుఃఖము, వార్ధక్య మరణ కాధలు లేనిచో, 
తిష్టపనార్థములయొక వియోగము నంభవింననివో ఈ 
మన ప్రసంచము అసిత్యము శాకుండిన-చో, ఇక ఈజనుము 
క. (ఈ నంసారమునందు) ఎవనికి (వీతియుండదు = అని 
నుహాసీయులు సల్కు- చున్నారు. నిజమే; మన జెప్పిన పోవ 
ములులేనివో ఇక మోశమునకై జనులు (పయలత్ని ంవవల 
చేన ననియేలేదు, ము నర్వులకును ఈ దృశ్యనదార్థము 
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లంజే దొరకియుండేడిది, కొని అట్లు "లేదు, వది పుట్టినదో 
అడి గిట్టుచున్నది, నికారములకు లోనగుచున్నది, కావుననే 
దృశ్యవ స్తు స్తువులయెడల విర క్లికల్లి ల్లీ విజ్ఞానవంతులు షన మె, 
జననమరణ రహీ తమైనట్టి అత్మవ స్తువ్రకొరకు అ నేంపీ.0చు 
చున్నారు, పాంచభాలతికమగు ఈ శరీరము ఎల్ల వ్వుడును నవ 
యావన[శీని నోచుకొన లేదనియు కొంతకాలమునకు. శీథి 
లమై కృంగి కృశించిపోగలదనియు, మరి కొంత కాలమునకు 
భాస చే "లేకుండ తోలగిపోగలదనియు (మృుత్య్యుగ స్త న్తమె 
పోవ్రననియు) ఎంచి జనులు దూరదృష్టి గలిగి, ఇస్సటి 
నుండియే దె వసాయాత్కారముకొరకు అహార్ని శములు పొటు 
వడవ లెను, 


ర్‌వ అధ్యాయ ము 


అలాల - 


మోక్షమునకై ఎచట వెతకవలను? 


దేహమందే దైవము 


ఇక మోశతముకొరకై ఎచట  వెతకవలయునో 
యోచించెదము, అనాదికాలము నుండియు ేవునిపొంది 
మోాచము బడయుటకొజుకు, (నవంచమున కృప ల న్యేషణ 
జరుగుచున్నది, జీవ) జక్క.డడఉన్నా డను (వశ్నగాని, ఆతని 
చటుపొందగలమను (నశ్నగాని ఈనాటీది కాదు, నృష్ట్యాది 
య UN 

నుండియు ఆ (వశ్నను నిగదీయుటకు (పయత్న ములు 
' కొనసాగుచున్నవి,ఆ జటిలననున్యను కొందటు 'వమసానీయులు 
చాక చక్యముతో,తమ నిరంతర నిష్టతో, ఆత్మవి శ్వాసముతో, 
దృఢమైన ' పట్టుదలతో, అకుంఠిత _అభ్యనసాయముతో 
ఎదుర్కొని చివరకు దాని అంతు చూచిరి, చారు తుట్టతుదకు 

“జీదాసా మేళం పురుషం మహో చనం 

ఆడిక్యవర్ల 0 తమసః పరసాట్‌” 
ca అటి 

అని ఎలుగెత్తి చాటిరి, అనగా “ఓ జనులారా! ఓ భగవం 
తుని బిడ్డలారా! శీ అతృన్యరూపులారా! (పశాశ వంత మై, 
చేదీవ్వమానమె, అజ్ఞానరూవ తనుస్సునకు అవల నున్నటి 
ఫ్రీ గటా “క్ల స ఎట 
మహోపురుషంని, నుహోశ_క్తిని, మహో తేజస్సును మేము [వత్య 
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తముగ ఇరాడగల్లితిమి, తెలిసికొన గల్లితివి, మీారున్ను 
చూడవచ్చును, మోరున్ను తెలిసికొనవచ్చును,” ఈ (పకా 
రముగ లోకమున చాటినబవారే బుషులు, వారు భగవంతుని 
ఎచ్చట కనుగొనగల్లీరి? బయటా?! కాదు, లోన, తము 
ఫరీరములో నే, నుట్టితో చేయబడిన శరీరములో నే ఆత నావ 
వమూణిక మును కనునొనిరి, వారు తమ అనేవణను బయట 
కొనసాగించ లేదు, లోవలనే సాగించిరి, వంచకోళశములను 
బాగుగ వెతికి వెలికి, గాలించి గాలించి అత్మ బేవుని నట్టు 
కొనిరి, 


ఈ శరీరము సామాన్యమైనది కాదు, ఆత్త ( దేవునకు 
మందిరము. భగవంతుడు ఊంరేగుటకు దిన్యరథము, రథము 
లోనల రథికు డుండునట్లు శరీర మను రథములో జగన్నా 
థుడు వెలయుచున్నాడు, కావున బయట దూరముగ వెతకి 
"వెతక వేసారుటకంెబ్కు అతి నమావమునగల శరీరమునందు 
దైవమును వెతకి వడసి ధన్యత చెందుట (శేయస్క-రము, 
వైగా మానవశరీరమందు ఒక విశిష్టత గలదు, అదియే 
(బ్రహ్మావలోక ధివణము, అనగా మాననమేధస్సునందు వర 
(బ్రహ్మమును (వత్యతముగ సాయెత్క_రించుకొనగల్లు శక్తి 
నామర్థ వ్రమును కలవు, ఇతర చేవతా శరీరములకుగాని, 
వకతువమోంది శరీరములకుగాని, వెయ్యేల సృష్టిలో గల ఎను 
బదిమూడు లతల వైచిలుకుగల ఇతర "బేహములకుగాని అట్టి 
(వజ్జావి శేషము లేదు, కొద్దికొద్ది పుణ్యమును మూల్యమును 
ఇల్లి చిన వారికి ఈనంసార నముుదమును దాటుటకు చిన్న 
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చిన్న పడవలను భగవంతుడు (వనాదిం చెను, కాని మాసనవ్ర్ర 
డట్లు గాదు, “వముహాతా పుణ్య వణ్యేని అనునట్లు గొవ్బ 
పుణ్య మను ఖరీదును చెల్లించినందు వలన అతనికి మూనవ 
జేీహానును సరంసౌకరంములతో గూడినట్టియు, సంసార 
దుఃఖాంబుధిని ఆవలిలగ చాటి వేయుటకు శ _శ్రీవంతమైనట్టియు 
దివ్యనౌాకను భగవంతుడు (వసాదించిను, అట్టిడి లభించి 
నపుడు ఇక మనుజుడు ఇతర వ్యానంగ ములను తగ్గించుకొని, 
లేక కట్టిపెట్టి, అతిముఖ్యమైన ఈ దైవసా౭ా త్కారరూస 
[వధానతమ విషయమంచే దత్తచిత్తుడు కావలయును, తిరిగి 
ఇట్టి అవకాశము దొరకుట మహో దుర్గ భము, 


జడమైన ఈ శరీరమందు వెతకుచు రాగారాగా ఒక 
మహా రై తన్యము |వత్యతుము కాగలదు, మట్టితో చేయబడిన 
ఈ "జీహమును గాలించగా గాలించగా అత్భుయను రత్నము, 
అందుండి బయటపసడగలదు, కావున నంచకోశములను 
చక్క-గా విచారించి, అవి జడములని నిశ్చయించి, 
శేతమును చేబుచేసి శేపీంచు శే తజ్ఞని కనుగొనవ లెను, 
శేతమును ఉపేత్సీంచి, శే త్రజ్ఞుని యందు చిత్తమును నెల 
కొల్పనలయును, ఇదియే లక ఇదియే సమాధి, విశే 
కముచేతను, విచారణ'చేతను ఇట్టి స్థితి (వతివానికీని సాధ్య 
వడగలదు; కావున వె రాగ్యముచే (సావంచిక దృశ్య నము 
జెయము యడల అనాస క్తి గలిగి, ఆయా నిషయవ్యా మో 
వాొముల నుండి చి త్తమును మజులించి, అంతర్ముఖ మునర్శి 
వంచకోశాంతర్గతమగు అత్మ దేవుని దర్శించవలయును, అట్టు 
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దర్శించగల నేత మే నేత్రము, “యః వశ్యతి న వక్ష్యతి” అని 
గీతాచార్యుడు వ క్కా-ణించినట్లు అట్టివాని దృన్టియే సస్టల 
ముగు దృష్టి. అట్టి వాజే వా_స్తవముగ నేత్రములు గలవాడు, 
తక్కి-నవారు న్మేతము లుండియు, లీని చారితో జమ, కావున 
చర్మ న్మేతములతొ బాటు జ్ఞాన నేతమును కాడ నంపొదింఛచ 
వలయును, ఇదియే (స్తీకృష్ణభగ వానుని దెవ్యూశ యము, 
“జూన చకుపా అను వవిత్రవదము ద్యారా ఈ సత్యమునే 
గ తాచార్యుడు ఉచ్తాటించియుంజెను, ఓ అర్జునా! జడమైన 
"బీచామందు వైతన్నమగు అళ్ళను జ్ఞాన'న్మేతముచే దర్శించి 
ధన్యుడవు కమ్ము, తత్ర తేత్రజ్ఞ లిరువురు అనాదిశాలము 
నుండ్‌ కలిసిపోయి యున్నారు, జీవుని దుఃఖమునకు కారణ 
మిదియే, ఇపుడు జ్ఞానవిశారణ బీ వానిని జేటునవేసి జడమును 
జడముగను, మై తన్యమును చైతన్యముగను ఫీతీంపుము,' 
అని భగవానుడు కరుణతో సలికెను, 


"మట్టితో, నీళ్ళతో, నివ్వులో, గాలితో, ఆ శాశనులో 
నిర్మించబడిన ఈ శరీరము, వంచభూ తొత్శక మైన ఈ బెడ 
భ్యరానము తనలో ఒక గొప్పు మోణిక్సమును దాచుకొని 
యున్నది, జీబాచీటికను వివేశముచే తెఆచి చూచినపుడూ 
ఆత్భరూప. సూణిక్యము, (వత్యత,దై వము దృగ్గోచరము 
శాగలదు, కాని జనులీ రహాస్యమును తెలిసికొనంాలక 
ఊఉవునికొలకే ఎక్కడెక్కడో వెతకుచున్నారు: నలునూలల 
గాలించుచున్నారు, నునుజునకు తక్కీ-న వస్తావు లన్నిటిక ంయె 
అతి నమోవముగ నొక వస్తువు కలదు, అదియే. జీవుడు, 
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అజ్ఞానవశమున ఈ నత్వమును జను లెజబుంగజాలకున్నారుః 
కశ్సిద్దీరః? అనునట్లు వీ ఒకానొక ధీరుడో అమృతత్యమును 
వాంఛించినవాడై తన దృష్టిని బహిర్ముఖవ స్తుజాలమునుండి 
అంతరుఖముగ మజలించి, (పత్యగాత్శను తనయం జే 
ఏథ్నీంచి పరమానందమును బడయుచున్నాడు, కాబట్టి ఈ 
శరీరమును ఉచపేవీంచరాదు; “శరీర మాద్యం ఖలు ధర 
సాధనం... ఈ శరీరము ద్వారానే జీవుడు ధర్శసాభ న 
యొనర్చి తరింవవలసి యున్నాడు, ఓడ సరిగా "లేనిచో నము 
(దము నెవరై న దాటగలరా? సాధనము నరిగా లేనిచో 
సాధ్యము నెనరైన బడయగలరా? శావ్రున యుశక్తావోర 
విపోరములచే చేహామును ఆరోగ్యవంతముగ, బలవంతముగ, 
శ _క్రివంతముగ నుంచునోని, అందు చాగియున్న నరం 
జ్యోతిని ధఛా్యాాసవీభారణాదులదా్యరా నీషీంచి జీవుడు, తరించ 
వలసియున్నాడు, జీనితలతన్స మిదియే యని జనులు మబున 
కుందురు గాక | నుట్టినోడలతో నిర్మించబడిన చేదానును 
జేచాలయములో నూణికృమువంటి మూలవి రాట్టును 
దర్శించి సాయోత్క-రించుకొనుటయే జీవితమందలి [నథాన 
కర్తవ్యమని మనుజుడు జ్ఞ సియం దుంచుకొని అట్టి మహో 
న్నత అశయసిద్ధికొఆక్షై అనవరతము యత్న నూచరింన 
వ లెను, 


మట్టిలో చెరకుచుండినచో మూణిగందు ఏ అదృష్ట 
వంతునకో లభించవచ్చును, "వ్‌ దురదృష్టవంతునకో లభిం 
చక పోవచ్చును, శాని శరీరములో వెతకుచుండినచో, బుద్ధి 
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ఉజాలో గాలించుచుండినచో ఆత (యను మాణిక్యము 
దొరకక పోవుట అని ఉండదు, (వతివానికిని అది లభించును, 
ఇచట అదృష్ట, డురదృష్టములతో నంబగభము లేదు, జాతి 
మతముల [వన క్రిలేదు, లింగ వయో విచతణ లేదు, స్రీ 
అయినను పురుషండై నను, మనుష్యుజె నను, జేవతయైసను, 
జంతువై నను, వఖీయెనను, కీటక మైనను ఎవరై నను నరియే 
అత్మరూప సాయెత్కౌాారమును బడయవచ్చును, తన 
న్వరూవమును తాను తెలిసికొనుటలో ఒకరి అభ్యంతత 
మేమియుండగలదు ? మజణీయొకటి వది అడ్డుపడగలదు 1 
కాబట్టి తనకు అకినమావములో తన హృదయగువాలో తన 
బుద్ద పంత రాళ ములో నహానసూర్య కాంతితో, బహట్టండ మైన 
శేజముతో  చెలుగుచున్నట్టియు సూర్యులకు సూర్యుణై 
చెన్నొందు చున్నట్టియు అత్బ భాస్క-రుని దర్శించి జీవుడు 
కృతార్జుడు కానలయును, ఇన్యిషయమున ఎవరి ఆశేవము 
ఉండదు, తన (వయత్నలోన మే తను పైకి రాసీయకుండ 
చేయుచున్నది, తన బద్దక మే తన్ను చెడగొట్టుచున్నది, 
కావున త మోగుణమును దులిపిపై చి, బద్దక మునకు తిలాంజలి 
రొనంగి,  సోమరితనమునకు స్వస్తి చెప్పి మనుజుడు తన 
చేహాగేహుమునందు, తన బుద్ధిగుహాయందు .ఆత యూన 
పరంజ్యోతిక్షై అన్వేషణ (పారంభించవ లెను, (ప్రారంభించి 
చెనుకచూపు లేనిచో తవ్నక గమ్యస్థానమును చేరగ లగు! 
మధ్యలో ఎన్ని అవాంతరములు తటస్థించినను మహోన్నత 
మైన ఈ ఆతా ఇ న్వేవణ కార్య కముమును ఎవరును వదలరాదు, 
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జడమైన బే యని శరీరమును ఉపేథీంవరాదు, ఐదు 
అడుగుల మట్టిబొవు మనకేమి ఉషయోగించగలదది ఎవ 
రును "లాత్చారము వేయరాదు, మట్టిబొచ్చు ల్‌ో మాణిక్య 
మరూర్తి ఉన్నాడు, ‘Seek and it shall be found’ “వెత 
కండి! చేవుడు కగనిపించగలడు!” అని చెద్దలు ఫగోపీంచు. 
చున్నారు, 

'స్వళ గ్రీశ్రే స్వయంజ్‌ విత! స్వరూపం ౦ సర్వసామీణమ్‌ 

భా సౌః | పపళ్ష నిౌనతరి నూయయా2._వ తాః, 

శీణదో $ ని "జీత లే (1 

గ్‌ (అన్న వూరోప సనిషత్తు): 


కీ జనులారా! మొ శరీరములో నే స్యయంజో్యతియు, 
నర్వ సాఖీ యు ఐన వరమాత్మ్శన్వరూపము వెలయుచున్న ది, 
సావము నళశించినవారు మాత్రమే అద్దానిని చూడగలరు, 
తక్కినభారు మూడశేరు అని ఉపనివత్తులు ఫకోమీంచు 
చున్నవి, కాబట్టి చిత్తమందలి దోమములను, పొసములను 
తొలగించుకొని హృదయమును నత్త ్యగుణమయముగ 
గావించుకొనినచో ఆత [ దేవుడు అమాంతముగ కనుపించును; 
ఇది అనలు కీలకము, చేవుడు కనిపించ లేజే అని ఆచేవణ 
మేసిన (పయోజనము లేదు, చేన్రనకును జీవునకును నుధ్యః 
ఉన్న అడ్డుగోడను నిర్భూలించవ లెను, అదియే మాయ, 
అవిద్య, అజ్ఞానము, తమోగుణము, రజోగుణము, వీనిసి 
తొలగించనిచే, ఈ తేరను ఎ త్తనిచే ఆవలఉన్న మూల 
నిరాట్టుయొక్క_ దర్శన మెట్లు కాగలదు? పెన్న డాటనిే' 
వెరుమాళ్లు ఎట్టు కనిపించును? “తనుసస్తు పాళీ అన్నట్లు 
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భగవంతుడు తమస్సునకు ఆపలనున్నాడు, బుెదేః వరం 
అని గీ తొచార్యుడు సెలవిచ్చినట్లు బుద్దికివెగా వర్తించు 
చున్నాడు, బుదికి సాతీగా వెలుగొందు చున్నాడు శాశ్రగ 
బుదిని దాటు స్థితికి రావలయును, (సొన పంచిక జనులందటును 
బుద్దికి ఈవలఉన్నారు. జ్ఞానియైన వాడు బుద్దిని శుభ పెంనర్చు 
కొని, అద్దానికి సావీమై వెలుగు వరమాత్నను కనుగొన 
గల్లుచున్నాడు, 
అంగున్దమౌ త 4 పురుపో౭2_ _న్షరాశ్మా 
'సదొ జనానాం హృదయే 'సన్నివిష్ట। 
ళం స్వా చ్భరీ రాళ సంవ యా 
నజ్ఞగాదిజేసీ శాం "ధైళ్యేణ 
లేం నిద్యాచ్చు[కమమ్ఫుతం 
తం విద్యాచ్చు[క సున్ఫుర మితి, 
(శలోపనిషళ్తు 6.1) 
ఆత్మ ఎల్ల పుడు (పాణికోట్లరయొక జాదయములో 
విషసిరతచుయను. ముంజగడ్డినుండి దర గడ్డిని "వేజం సేయు 
నట్లు ఆ వరమాత్శను శరీరమునుండి "భె ధైర్యముతో వీడ దీయ 
వలెను, అతడు శుదుడు, అమ్బుతుడు అని తెలిసికొనవ లను” 
అని కలోవనివత్తు వలుకుచున్నది, దీనినిబట్టి పరమాత్మ అతి 
గమిోవముగ శరీరమున జ్బాదయగుహాయం దే విరాజిల్లు 
చున్నాడని న్నష్ట్రమగుచున్నది, పూజకు అవనర మైన దర్శ 
గడ్డి ముంజగ డ్లిలో దొగుకొనియుండును, దానిని ముంజగల్డి 
నుండి విడదీసి, చేటుచేసి జనులు ఉన యోగించు చుందురు. 
అమ్లే మేత్రమునుండి. తే త్రజ్ఞుని, జడమైన ఉపాధినుండి 
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చైతన్యమైన ఆత్మ బేవుని ధైర్యముతో, వని వేకనవోయమున 
వేటుచేయన లెను, ఉవనివత్కా-రుడు “హై శ్యేణి అను వద 
మును [వయోగించుటకు కారణము దుర్చలుడు, నిరుత్సాహా 
వంతుడు, థై ర్యరహితుడు, త మోగణయు క్షుడు, బద్దక్‌ 
మునకు చోటిచ్చునాతు, వీరికితనమును ఆస్యోానించు వొడు. 
ఇట్టి ఘన కార్యమును ఎన్నడును సాధించ లేడని తెలుపుట 
కొట కే, “బుద్ధ్యా ధృతిగృహీతయా” భై ర్యయు కృమగు 
బుద్ది చే బ్రిం| దియములను ని గహీించిన వాడే “బహాభూయాయ 
కల్ప తే” వర (బహ మును సాయెగ్క_రించుకొనగ లడు అని 
కృష్ణవరమాత్మ గీతయందు నెలనిచ్చియున్నాడు, కావున 
శరీర మను మట్టిలో ఆత యను రత్నమును' పొందుటకు 
వివేకము, దైర్యము అత ౦ంతావళ్యకములు, అవీ కలిగి 
అన్వేషణ పాగించునాొడు సిర భ్యంతరముగ ఆత్మను తన 
యం జే సామాత్మ_రించుకొొన గలడు, 


అయితే ఈ ఆత్మ (వతీవాని ఫరీర ములో ఉన్నవన్నటికిని 
అక్యంతసమివమున వెలయుచున్న వ్నటికిని వీల అభివ్య క 
మగుట లేదు? జను లద్దాని "నీల చూడజాలకున్నా రు? దొని 
యనుభూతి జనుల కేల కలుగుట లేదు! ఈ [వళ్నకు కథోవ 
నివత్తు చెన్పిన ఈ, [కింది నమాధానము బసహురోచకముగా 
నున్నది, 


ఏన సశ్వేము భూ లేషు గూఢో2.త్మా న (ప్రశాళ తే 
వృళ్య లే క్వగ్ర్య్యయా లుకు నూక్ళుయా నూత్మదర్శిఖిః, 
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అం. వాసర. ఆగతం కల్యా యాను మోటు బు 


ఈ ఆత నక ల పాణులందును అతిగూఫచముగా 
నున్నది, అది అందజికిని కనుపించుట తేదు, సూత్చుదృష్టి కల 
తారు నూత ము తవు వకా(గబుద్దిచే అదాసనిని చూడగలుగు 
చున్నారు,” ఆజా! ఎంత చక్క_న్నసూఫానము ? ఈ శాల 
మున అనేకులు జేవుడున్నా డా? ఉన్న-వో బూ కెందులకు 
క నుసించుట లేదు?!” అని (వశ్నీంచు చున్నారు. చేవ చున్నాడు, 
కాని సూత్మదృష్టి క్ల లభారికీ హూ త యే నోచరించుచునా డు, 
వావర హిత మగు నమిత చిత్తము సలచవారికీ నూత మే అను 
భూతు డగుచున్నాడు, మలినవైం, అధర్భయు క్రమై, అన్యాయ 
నహిాత మై, ర జోగుఇాభి భూత ము, త పెరూగుణావశిష్టమె, పొద 
రూ దుర్షంధముతాో గాడిన పొడుమునస్సులకు భగవంతు 
చెట్లు దృష్టివథమున మెలగగలడు? 


హర 


ఏటిలో అనేక కృములుండును, అవీ సామాజ్య నేత్ర 
మునకు కనుసించవు, భూతద్దముతో చూచినచో చక్కగా 
కనుపించును, అశ్లే భగవంతుడు అతినమూవమున భ్యాదలయ 
గుజాలో ఇాపుర ముందుచున్న ప్పటికిని జూన నే 3 ముతో 
వంచిన పుడు మ్యాత మే గోచరించగ లడు, థ్యాస జ తముతో 
అనలోకించినపుడు నూ్యత్రమే (ప్రత్య తము కాగలడు. అట్టి 
జ్ఞానమును, అట్టి ఛ్యానమును, అట్టి వ్‌కాగ నిర్శలచి_త్త 
మును, అట్టి ఆత్మానాత్మ వివేచనాక కిని బడయనివానికి, 
జీవుడు చంతనున్న ప్పటికిని వయాజనను లేకుండును, అట్టి 
వానికి నంసారదుఃఖము, జన బంభము కొనసాగచుచే 
యుండును, కాబట్టి చక్కని వివేకము నార్భించి, మనస్సు 
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నందు వీవిధమైన పావము, దోషము లేకుండ చేసికొని అట్టి 
సవితమానసము చే వంచకోశమును గాలించి లోన అఖండ 
ముగ వెలుగుచున్న అత్మరూవ నూణిక్యమును జడయ 
వలయును, 


పువ్పమాలలోని [వతిపుష్పమందును దారము అంత 
ర్భూతమై యుండును, రత్నమూాలలోని [వలిరత్న మందును 
చారము వ్యాపించియుండును, దారము శతేనిచే హూల నిల 
వదు, మాలకు అస్పిత్యమును కలుగ జేయునది దార మే, 
అయితే ఆ దారమును వచేరుటకుగాని, జానిని పొందుటకు 
గాని, చానిని దర్శించుటకుగాని మార్గ మేని ? పుహ్స్ఫమును 
వరిశోధించుట యే అందులకు వీకే కమార్లముః పున్సము 
లోవల దారము కలదు కాబట్టి ఆ దారమును చేరుటకు 
పువ్చనంశోధన మొకటియే మార్గము, 


ఈ శరీరమే పున్సము, ఆత్మయు దారము, సమ_న్ల 
భూతకోట్ల శరీరములను పువ్నములందు చిదూవ పరమాత్మ 
యను స్మూతము వ్యాపించియున్నది, “సూతే మణిగణా 
ఇని అని భగచానుడు వాకుచ్చియున్నా డుగ చా! ఓ అర్జునా! 
నాకంటు వేటుగ ఈ (వపంచమనమున మజయొకటి ఏదియు 
"లేనేలేదు, దారమునందు మణులన లె ఈ నను _న్షవవంచము 
నందు నేను అనుస్యూతుడ నై యున్నాను అని గీతా 
ఇబార్వుడు “ఏ (పశారము తొ సీ జగత్తునందు వ్యాసించి 
యున్నదియు శేట కెల్ల మునర్చేను, కాబట్టి మనకు అతి 
శోమిాసమున నున్న ఈ శరీరరూవ ఉపాధిని నంశోధించుటయే 
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rT IT TEMES rw re క 
పర మాత్తను చేరుటకు సులువైన ఉసొాయను, 


వంచకోళ్ల 
ముల లోవల వరవాత దాగయున్నా డు. కావున ఆ కోళ్ళ 


ములను చక్కగ విడదీయవ అను, సాంఖ్యవిణారణచే వాని 
అంతు భరాడవ లెను, విచారించగా విచారించగా ఆ కోన ము 
అన్నియు జడములే యనియు, మట్టికి ఎంతే విలువకలహో 
వానికి అంతియే విలువ కలదనియు, తుదకు సుసస్సుకాడ 
పంచ భూత ములయొక్క... సూతష్ధుంశ మే కాబట్టి అదియు 
జడమైన జే యనియు అతుయను మాణిక్యము యొక్క. 
అవర తేజముయుక.. సాన్ని ధ్యము చేత న అనీయన్ని యు 


ఉనికిని “తేజమును, అ _స్రిళ్వమును బడయుచున్న వసియు 
“బేలగలదు, 


వంచకో ఖాత క మైన ఈ జడనుగు బేహోపాధియందు 
మై తన్వరూప పరమాత్మ కాపుర ముందుటవలన ఉపాధిని 
లయ మొునర్చుట యే సరమాత్శ్శను బడయుటకు ఉపాయము 
యున్నది, లయ మొనర్చుట యనగా, చానిసి బలాళ్కార 
మంగ నిర్యూలించుట గాని, చానిని బాధించుటగాని, వీదిం 
చుటగాని కాదు, ఛ్యానముద్వారా అధిస్రైనమగు ఆర 
యందు దిలుకడగలిగి, ఉపాధిని నిసరించుట యే యగును, 
అనాత్మయం చాస_శ్లీని తగ్గించినపుడే, లేక తొలగించిగపుడే 
ఆత యం చాసన_క్టి పెంపొందును, కనుశ నే ఆత్మసాయా 
'త్కా-రమునకు బై 'రాగ్యము అత్యవసరమని ఇద్దలు పేర్కొ. 
నుటకు కారణను, 
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(పపంచము, చేచాము, మనస్సు-అను ఈ నూడిం 
టిని డాటినచో, అనగా చానిభాొవన లేనిచో-ఆత ) దానం 
తట నదియే (వత్యవము కాగలదు, (ప్రాపంచిక పదార్థము 
లన్నియు తణిక ములనియు అవి పరిపూర్ణ సుఖమును కలుగ 
జేయజాలవనియు, వానియందు అల్బసుఖము, అధిక దుఃఖము 
కలదనియు చక్క.గా నెజింగినవో వానిపై విరక్తి జనించును, 
ఈ (పకారముగ మొధటి అవరోధమగు “దృశ ఫ్ర(వవంచ 
మును జాటిపోవచ్చును, ఇళ రెండన అవరోధము ేహనుం, 
సాత్త్విక, మిత, చై చార్చిత, న్యాయార్థ్మిత ఆహార సీేసనము 
ద్యారా జేచూమును ఆరోగ్యపంతముగ నుంచుకొనినఛో, 
ఛ్యాసమందు 'దాని స్ఫురణయే ఉండదు, అ త్రజి ఆ చేవాము 
'బెండువలె, దూదిపింజవ లె, బవుేోేలిక గా నున్న జై, ఖ్యాన 
కాలమున అసలు స్ఫుఠిం చక యే యుండును, ఈ| పహ ళారముగ 
"5ండన అవరోధనుగు "దేచామునుకాడ జాటిపోవచ్చును, 
ఇక మూడవది నునస్సు, సంకల్పములు, వాసనలు, 
నంస్కారములు._ర్రవి అన్నియుచేరి మనస్సు అగుచున్నది, 
కాబట్టి దుస్సంక ల్పములను పార దోలుటద్యారా, దుర 
ఛ్యానములను రూపుమూాపుట ద్యారా, స_త్త్యగుణనం సేవనము 
దొంరా, వివేశముదాంరా, ఆత విచారణ ద్యారా వాసనలను 
'శీణింపశేసికొనినచో, మనస్సు ' దానంతట నదియీ నమసి 
పోవును, ఈ [వకారముగ మూడన అవరోధముగు మనస్సును 
కూడ జాటిపోవచ్చును, 
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లాను 





ఇట్లు అనపరత సాధనల ద్యారా “దృశ్య,వవంచము, 
జేీసాము, మనస్సు" అను ఈ మూడిటిని దాటినచో *బు-బ్రే। 
వరంా అనునట్లు బుద్దికి ఆనలనున్న పరమాల్శ సాయెత్క, 
రింవబడగ లడు, భ్యానమందు ఉపాధి లయమగునపుడు ఆత 
యొకటియే శేపీంచును, 'ఇది కాదు, ఇది కాదు (చేతి, 
శేతి) అని దృశ్యవర్గమునంతను తొలగించిన పుడు ేషించు 
దృక్‌ వస్తువే ఆత్మ, కావున ఆత్మను చేరుటకు మార్లము, 
[కొత్తగా ఆత్మను నృష్టించుట కాదు. ఎక్క. సనుండి యో 
ఆత్మను తెచ్చుకొనుటకాదు. ఉన్న ఆత్మను కప్పి వేసిన 
దృశ్యమును తొలగించుటయే మాార్లము, ధ్యానము ద్యారా 
జేహాదిరూవన ఉపాధిని విన్మరించుట యే మార్గము, 


ఈ |నకారనుగ చేసాము (ఉపాధి) యొక్క... తత్త్వ 
మును చక్కగ నంశోధించి, వివేకనును కాగడా పుచ్చుకొని 
దానిలోవల "బాగుగ వెతకినచో సహాదయగుహాయందు 
ఆసీనుడై యున్న నహ్మసనభాను లేజోవిలసితుడగు జ్యోతి 
ర్శయుడై న శాకంత వరమాతు) అనుభూతుడు కాగలడు, 
మట్టితో చేయబడిన ఈ శరీరములోవల ఆత్మరూపరత్న ము 
(వ కాశంచుచున్నది, కావున శరీరముద్యా రానే దానినీ 
బడయవలసియున్న ది, శరీరమును ఆరోగ్యవంతముగను, 
న్వస్థముగను ఉంచుకొని మనస్సును అదుపులో చెట్టు 
కాని ధ్యానాదులదా రా లోన  హాదయ/ఏహాలోసికి 
(వశాంతముగబొచ్చి ఆత్త యను అపుకూనరత్నమును నంగ 
హీంచి జీవితమును ఆనందమయముగ నోనర్చుకొననలయును; 

గిశా10 
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ఆతుగ “దేహీ? అను చీరు కలదు, జేహమందు 
శలదు కాబట్టి దానికీ ఆ వేకు వచ్చినది, అక్లే “శరీర అని 
చేరుకూడ దానికి కలదు, శరీరమందు వసించియున్న డి 
కాబట్టి దానికి ఆ జేరు ఏర్పడినది, ఆ (వకారముగనే “మేత 
జుడు” అను నామభేయముకూడ ఆతకు కలదు, వ్మేతమగు 
శరీరములో సివసించుచు ఆ శరీరమును (ఉపాధిని) తెలిసి 
వొనుచుస్నద కొబట్టి ఆ పేరు దానికి రూఢీ వడీనది, శొవున 
భగవంతుడు అతినమివమున నున్న చేహొమంబే (వతిస్థి. 
తుడై యున్నాడని న్నష్టమగుచున్నది; 

పూర్వ కాలనున రాజులు వసించు వట్టణమునకు 
చుట్టు (వహారీగోడ ((పాకారము) ఉండి అచటచట దానిలో, 
ద్వారములు నిర్భింసబడియుండును, అళ్ళు ఒకానొక వట్ట 
అము కలదు, దానికీ త "మి్మిది ద్యారములు కలవు, చానిలో 
ఒక రోజు నివసించుచున్నాడు, ఆ వట్టణ మే జేచజూము, ఆ రా 
ఆత ట్ర ఈ ఉవనూనము గీతాచార్యునకు నచ్చినది 'కాబట్టియ్‌ 
యతడు గీతలో దానికి వాశ్యతముగు స్థానమును కల్పించి 
“నవదాంరే పులే చేహీ అని నక్కా_ణీం చెను, నవదా్యర 
కృరమగు 'జేవామున ఆతుయను విఖ్యాతుడై న భూపాలుడు 
'శానేవియు చేయకయు, చేయింశకయు తటనస్లుజి వెలయు 
చున్నాడని గ తాబోధ, న 

దీనినిబట్టి భగవంతుడగు ఆత్త ఎంతే సనమోవమున 


చున్నాడో వ్యక్త మగుచున్నది, మృణ్బయమగు ఈ శరీర 
యున చిన్హయు డగు సరమాత్శ తనకు తానే వెలుగుచు, 
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యొకరి ఊసు తాను వట్టించుకొనక తటస్టుజె సర్యసాశిో 
వెలుగొంగుచున్నాడు ం తేజోవంతనుగు అట్టి అత తు 
(వత్యవ. మొనర్భుటకు నుట్టితో చేయబడిన ఈ శరీరమును 
గాలించుట తన్న జేయుదారి లేదు, శరీరనుందు చితకుచుండి 
నమో బుది కనిపించను, ఆ బుదియందు పెతకుచుండిన చో 
ఆత క నివించును, కనుకనే మబాసీయులు అంతరు ఖల, 
బహార్శుఖనృ త్తి తిని వీ మాత్రము దరిక్లి శేర్చృక, దృశ్యజాల 
మును వినురించి, సంచకోణాంతర్లతేవేగు న కాంతస్థానమున 
ఆత్మను కనుగొన గ ల్లిరి, 
కళల! (పత్యగాత్మాన మెక త్‌ 
ఆన త్రీ చతురమృతక్య మిచ్చన్‌ , (కఠోపనిషత్తు) 
వీ ఒకానొక ధీరుడో దృష్టిని లోపలికి మరల్చి బయ 
టకు పోసీయక ఆత్మను సందర్శించుచున్నాడని కళోవనివత్తు 
వలుకుచున్నది, కావున శరీరములోవల వెతకుటయే ఆత్త ను 
పొందుటకు దివ్యమైన సౌధనము, హృదయమును గాలించు 
ట్రయి నాద యేశ్వరుని బడయుటకు చక్కని మార్గము, 
'వెళ్తైను. తెజచుటయే పెక్సైలోని వస్తువ్రను పొందుటకు 
ఉపాయము, అది మినహో మణీ వీ యితర ఉపాయముల 
వీతను ఆ వస్తువు పొందబడదు, 
విలువ గలిగిన వస్తువులను సొమాన్యముగ ఎవరును 
బయట పారవేయరు, తీ ఇనువ వెస్టైలోనో భదవజచుదురు, 
లువ లేని సామగ్రిని బయట నిర్లత్యముగ వడ చేయుదురు, 
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వళ్లు వరమౌర్థవిలున వఏమ్మాతము లేని ఈ తణీక నామరూ 
పొతన (ప్రాపంచిక పదార్లములకు, తుణభంగురము.లై న ఈ 
వృశ్య విలాసములకు స్థానము "జేవామునకు బయట ఏర్పాటు: 
చేయబడినది, జతి మఠాల్యవంత మై, ఇావర్షత మె, ఇకాళరహిత 
మైనట్టి ఆత్మకు సరీర ములోవల స్థానము శీటాయిం చ బడినది, 
అదె రత్నములక ౦, మాణిక ములక ౦కు, న జవ డూర్య 
ములక ంళు ఉపరిస్థానమును అక మించుకొనినది, భన యు 
చారో, నమాధినిన్ట ద్యారా అంతర్భుఖులైన మహానీయం 
లద్దానిని కనుగొని జన్మ సార్థక తను బడసిరి, 


సామాన్యముగ జచేవాలయములోనికి పోయినవారు 
చేవ్రునకు నమస్క-రించినపుడు నేత్రములను మూసికొందురు, 
కారణ నేసి? బాహ్యామున పష్‌గహా మున్న స్నటికిని, యి 
మ్మినభామునకు బింబభూతమై విరాజిల్లు హృదయనస్థ నర మేక 
రుని సందర్శించు సివి త్తే వా రట్టు తమి నే తములనే 
సమూయుచుందురు. వా  నవముగ విచారిం చిన-నో ఆత యను 
ga క పరిమితవ స్తువు కాదు, అది. అఆకాశముకంకును 

సూళ్ళుమై సర్వ వ్యాసక మై యున్నది. | కసం చములోచి 
ge దార్థములక ౦"బను ఆకాశము pr మైనను, 
చానికంయ చితాశాశము ఇంకను సూత్ముమైనది, దానికంటు 
చిజాకాశము (ఆత) నూత్మతర మైనది, అట్టి సర్యవ్యాపకళ 
పదార్లము ఒక చిన్న శరీరములో 3 త్రమిడి యుండగలదు 
అని సంబేహింపనక్కజ లేదు, ఏరు నేతములు 
*మూాసికొని ధ్యానమందు మనస్సును లయింవజేసి శీకించు 
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ఆత్బయొక్క- అనుభూతి బడిసినపుడు ఇక శరీర భావనయే 
యుండ దు, శరీర స్ఫురణ మే "లేనపుడు. ఇక ేసామునకు 
బయట, లోవనల అను (వశ్నయే ఉదయించ దు, అ తృటి 
దేవాది దృశ్యమంతయు చిదూస సరమాత్మయందు విలీ 
జమ ఒక ఆత్న మాత్రమే "జేవించియుండును, 


ఈ |పకారముగ ఆక్మానుభూలీని బడసిన భారికి, ఇక 
"జీహాము ఇసి మనస్సుకాసి, బు కాన్‌, నావముగూ పొతుగ 
షట ఏవియు (ప సల్యేక ముగ "లేక అంతయు 'చిదా 
కాశీ మయము, ' సర్భంఖల్విదం (బహ్మ 'అనురీతి (బహ్మన్వరూస 
వరిపూర్మమైం చిలుగొందు చుండును. అదియే మోతస్లిలి, 
మట్టితో వేయబడిన జడమైన ఈ శరీరమును ఒక "జీవాలయ 

యుగ ఛావించీ, డాని “ఆరోగ్యమును జాగ త్తగ కాపాడు 
కొనుచు ఆ చేచాలయముయొక్క. గర్భగుడి యగు మన 
స్సును (సూ 3 జీళామును) అతినవ్మితగుగ నుంచుకొని 
చాొనిరుందలి మాలి మును రహూత మొసర్చి రత్నమునంటి 
లోని మూలవిరాట్టును ధ్యానాది సాఢనములద్యారా 
చక్కగ సాశరూత్క. రంచుకొని,' మూనవ జీవిత మును చల 
మొునర్చుకొనవ లెను, 


శరీరమును ఎవరును ఉపీఓీంచరాదు, శరీరియగు 
ఆతను పొందుటకు శరీర మే శరణ్యము, జేహాముగుండా 
"దేహని సందర్శించవలసి యుండును, నంది చెవులగుండా 
ఈకే రుని సందర్శించినట్లు తే తముగుండా శే తజ్ఞుని 
ఫీకీంచనలసియుండును, శరీరమును పడవ ద్యారా సంసార 
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నము దమును దాొటవలసియుండును, కాబట్టి అద్దాని సాన 
మును బహు జ్యాగతగ 'కాపాడుకొనుచు, [క మముగ మున 
స్సును లొంగదిసికొని ఆత సందర్భనమును బడయవలసి 
యున్నది, అపుజే జీవితము పరిపూర్ణ త్యమును బొందును, 
కోట్లకొలది జస్మసరంవరలను, గర్భనరక ములను అనుభ 
వించి అనుభవించి విసిగి వేసారియున్న జీవు డపుడు శాళ gతే 
ముగ విరానుమును బడయును, సాంసారిక దుఃఖసరిత స్మ 
డగు జీవుడు అట్టి మహోన్నత సరమానందస్థితి కై వీల 
యత్నింవరాదు +! అట్టు యత్నించుశాొడు ధన్యుడు, కా 
రదు, కృత కృత్యుడు, 

మృణ్మయాత్మశమగు ఈ శరీరమున వెతక నెర 
చిన్నయాళ్ళ (క్‌ మగు నరంధాముని కనుగొనుటయ్‌ జీవిత 
వరమావధి, మోతరూవ వరమాత్సను సామోత్కరింను 
కొనుటయీ జీవితలక్ష్యుము, సూర్య కాంతి సక్యత (సనరిం'చి 
నను అద్దమునందు చక్క_గ (వతిబింబించులాగున CEL J 
నర్య(,త వెలయుచున్నను ఉపాధియందు (మున స్స్పునందు) 
చక్కగ అనుభూతము కాగలదు, సూర్య కాంతి మట్టిమి+ద 
వడినచో సరిగా గోచరించదు. సీటియందు వడినచో ఒకింత 
గోచరించును, గోడమిద వడినచో ద్రింకను చక్క గ (సా 
శించును, కాని అద్దమువై వడినచో జీడివ్యమానముగ 
ఛోసిల్లును, కారణము అద్దము న్యచ్చముగను నిర్శలముగను 
ఉందుటయే, లఅక్లు వరమాత్శ సత్తా సామాన్యరూపము న 
నచ్చి దానందథావమున (సవంచమం చె'ల్లెడల విద్యవమా నమై 
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యున్న వృటికిని, బేజాస్థమగు నిర్శలమనస్సునందు వ్రత్యయ 
ముగ గో దరించుచున్నాడు, ఎననియొక్క-_ మనస్సు నీమట 
నరోవరమునమూడ్కి_ న్య చ్చముగ దోవరహీతముగ, రజో 
గుణ తమోగుణ వర్చితముగ , వాననాళూన్యముగ పెలయా. 
చుండునో అట్టి వవిత్రమానసనమే భగనన్ని లయము కాగలదు, 
ఆత సామోళత్కారమన గా నిదియే, 


చేవునికొఆశై దూరదూరమున 'వెతకుట సానూన్యులు 
జేయుసని, “నరస ఇణాహాం బూది'..అని గీతాచాత్యలు 
సెలవిచ్చిన విధముగ అందజణీయుక్క.. వాదయమున ఇగ 
వంతుడు తన నివానమును వీర్నజణచుళొని యుండుటవలన, 
అతనిని కనుగొనుటకై మపాసీయులు దూరన స్తు పరిశోధనను 
విరమించి ఆత్మపరిశోధన కునకవింంతురు. అంతర్జుఖుబై 
వాదయమును గాలించుదురు, “అన్న త్త చతు రమ్మ్భుతత 
మిచన్‌ అని యమధర్మ రాజు చేర నిన చందముస 
నే తాదిఇం| దియములను లోనికి (తిప్పి, దృష్టిని అంతర్భుఖము 
జేసి, శరీరములోసల, మనస్సులోవల పరమాత్మను ధీరులు 
చిరకుచుందురు, 

ట్య గృహే పాయసం త్యక్త్వా భి[యోమటలి దుర్మతిః" 
తనయింటియందు వండబడిన  పొాయనమును పదలివై చి 
ఊరిలో బిచ్చ మెత్తుకొోనువాడు మందనుతియే యగును, తేన 
శరీరమందు | వజ్ఞారూపమున చెలయుచున్న వరమాత్త ను 
వదలి బయట ఎక్క_-డనో 'ేవునికొజతై అన్వేషణ జరుపు 
వాడు నత్యవ స్తువరిజ్ఞానము శేనివాడే యగును, (ప్రతివాని 
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hess “జ్జ” కలదు, ఆ (సజ్జ యే భగవంతుడు: 

“జ్ఞానం (బ్రహ్మి, వీళ్ల _ివే మనుజుడు చూచుచన్నాడో, 
వినుచున్నా డో, రుచిని తెలిసికొనుచున్నాడో, అది య్‌ (వజ్ఞ్జ, 
ఆ ప్రజ్ఞ యే "దై వము, మట్టితో చేయబడిన ఈ శేరీరము 
నందు "'ఛ్యానముద్యారా ఆ (పజ్ఞారూవరత్న మును కనుగొను 
టకు వీలున్న ది. జీవితము వరినమూా ప్రము కాక పూర్వమే ఈ 
మహత్తర లత ఫ్ట్‌మును స్ట "ధించుటకు (వతివారును బద్గకంక 
జులు హారతులు, 


జడమైన శరీరవును మట్టిముద్దను “నేను నేను అని 
అనుకొని జన్మను వృథాచేసికొనుటకంటు అందలి చైతన 
ముగు ఆత్మయే “శీను చేను అని భావించుకొని వూనవత 
మును సార్లకము చేసికొనుట మేలు, మట్టియొక్క_ వి కొరమగు 
ఫరీరము నుట్టిలో క లిసిపోనుటకు పూర్ణమే ఆ మట్టి నుందు 
వెలుగుచున్న దివ్యరత్నిమునుగూర్చి పుచారణ నల్పువాడు 
ధన్యుడు, (శ చాభ కులతో [(వయత్నమను చేయుబారిక ందణిీకీ 
ఆ ఆత రావ మహారత్నిము చేతికీ చిక్క-గ లదు, 


కోని కొొందటు ఆత్ముసాతా త్కా-రమున శ్వ విసిరా 
సడవలసిన ఈ వష్మిత మానవశరీరమును వివయభోగ సంపా 
- దనమునశే వెచ్చించుచు దురువ యోగము చేయుచున్నారు, 
ఇది 'యెట్లున్న దనగా.__ 
స్టాల్యాం చెడూర్యమయ్యాం పచతి తిలఖలం చాన్షనె రిన్షనామ్టైః 
సెవశ్షై ర్లాంగలా గ్ల ర్విలిఖతి వను థధామర్క_తూల స్య హేతోః 
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చితా కద్చూరఖణాన్‌ వృతినివనరు లే హ్‌ (దవాణాం సనునాత్‌ 
లలి యె వాటి 
(పాప్యేమవోం కర్భభూ మిం న భజతి పురుహో య స్తపో మన్దభాగ్యఃః 


ఒకానొకడు వ(జ్నవై డూర్యములు పొదగబడీన ఒక 
బంగారుపా తను పొయ్యిమిోద పెట్టి చందనపు కొల మంట 
వేయుచు తెలిక పిండిని దానియందు నండుచున్నాడు, 
ఇంతియీ కాదు, బంగారపు నాగలితో చేలదున్ని జిల్లేడు చెట్లు 
నాటుచున్నాడు, కర్పూరపు చశ్కెరశేళి చెట్లు సరికి 
పొలముచుట్టు కంవకట్టి లోపల ఆళ్లు చల్లుచున్నాడు, కర శి 
భూమియగు ఈ భగతఖండమున జన్మించి చక్కని మూనవ 
శరీరమును బడసి ఎనడు వరమాత ను ధ్యానింవక తు దము 
లగు భోగవిలానములం బే కాలము గడుపుచున్నాడో అతడు 
వైన తెలిపిన ఉన్న త్త క్రియ లొనర్వుచానిలో నమానుజే 
యగును, 


వై దృష్టాంతమునందు పాత గొప్పది. క ఫైలు 
గొవ్చవి, లోపల వండు పదార్థము అల్బమైనది, నాగోలు 
విలువపై నది, కంచె విలువైనది, కాసి లోవలవేయు వైరు 
అల్బమైనది. అశ్లు మానవశరీరము విలువైనది, శాని 
దానితో జనులు సాధించు వస్తువు అల్ఫ్బమైనది, శరీర 
మేర్చడినది ఇందియార్థముల కొలకుగాదు, అత్మకొజకు, 
దె వముకొటుకు, నవూనవత్యము లభించినది,  బంధనమును 
దృథవజచుటకుగాదు, బంధమును వదిలించుకోొనుట కొటుకు, 
కావున శరీరమును ఇ౧(దియములను, మనస్సును, బుద్దిని 
విషమయభోగములవైకి విచ్చలవిడిగా వరుగిడసీయక, అదు 
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పులేనుంచి, జీవీతిలన్యిమగు వరమాత్చృను చెతకుట 


వీని యో గిం చవ లాను, 


అద్భుతమగు ఈ శరీరము మజుల మజల లభించునడి 

కాదు, (బ్రహహ్హీవలోక ననమర్థ మగు ఈ మనస్సు ముటిల 
వుబుల దోొజకు వ దార్థము కాదు, నృష్టియందలి చరాచ ఠా 
(పొణికోట్లన్నియు, తుదకు 'బేవతలు గైతము ఈ అపూర్వ 
మూనవ జేహామును బడయుటకొజకై తహాతహాలాడు 
చున్నారు, అట్టి సౌభాగ్యమును బడసీన మానవుడు ఇక 
న మేవములు లెక్కి.ంచుచు కూర్చొనక, ఉన్న కొలది 
ఘడియలు తానెవరో, జగ క్లేమియో, ఎచటికి వెళ్ళనల 
యునో, లశ్యు మేమిటో, బాగు” విచారించి శేతమగు ఈ 
శరీరనుందు 'క్షతజ్ఞడగం పరమాత్శను Sta i భార 
భూతవుగు క ల నరమానందనుయముగ మార్చు, 
శొొనవలయును, 


జడ మైన శరీరమునందు చెత న్యవంతమగు అత్మ. 
కాపుర ముండుచున్న దని నిమాూవించుటకు కొన్ని (సబల 
సామ్యములు ఈ (కించ ఒసంగ బడుచున్న వి... 


ఉవనినత్తులు : 





1. ఆ న్లళ్ళరీరే జ్యోతిర్మయో హ్‌ ళుఖో 
యం పళ్య ని యరకయః శీ ణదోసాః, 
(ముండకోపనిషత్తు). 
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“ శరీఠములోనల జ్యోతిన్యరూవ మై, నిర్శలమై వెలుగు 
చున్న ఆత్త (ను పావరహితులగు మహానీయులు దర్శించు 
చున్నారు, 

2, స్వళరీశీ స్వయంజ్యోతిస్ప్యరాపం సర్యసాకీణక్‌ 
వీణదోపాః (శ్రపళ్య చ్లీ “బేశ్ర కీ మాయయా2_.2_వృ తాః, 
(అన్న పూర్ణ్జోపనిషత్తు) 
తన శరీరమున న్యయంజ్యోలిమై, నర్వసాతీయొ 
'వెలుగౌందుచున్న పరనూత్నను పొసొదిదోవములు నళిం 
చిన పుణ్యాత్ళు లే చూడగలరు శాని నూయచే శన్చబడిన 
అజానులు కాదు, 
వై 
8, ఆళరీరం ళరీ శేషు అినవ స్టేష్వవన్టీతం 
థ ఐఏ థ 
నుహో న్లం విభుమాత్మానం నుత్వా ధీరో న శోచతి, 
(కఠోపనిషత్తు) 
అ శాశ్యతములై న శరీరములందున్నదియు, రూక 
రహితమైనదియు;, మహః తేర మైనదియు, సర్యవ్యావగ 
మైశదియుశగు ఆత్మను తెలిసికొనిన ధీరుడు శోకింపడు, 


(మవగేపని సత్తు) 

(పాణికోట్ల శరీరములను ము _త్తేములందు దారము 

వలే 'చ్యాకీంచియున్న చిన్నా త న్యఠూపమగు ఆత్మను 
దర్శించవలయును, 
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of గవద్దిత ; 
1, దేహీ నిత్యమవధ్యో్యోజ._యం చీహే సర్వస్య భారత, 

ఓ అర్జునా! నము_స్లజీవులయొక్క- చేదాములందు 
తెలుగొందు చున్న దేపియగు ఆత నిత్యమైనది, అది 
“చంవబపడదు, 

2, ఇరీరస్లో౭_పీ కాస్తేయ న కరోతి న లిహ్య తే, (18.82) 
ర్డీ అర్జున ఫర్రీరముందున్నను ఆత్మ చేనిని చేయుట 

"లేదు, జేనిచేతను అంటబడుట నేదు, 
8. కేత్రజ్ఞం చాపీ మాం విద్ధి సర్వ త్నేలేము భారత, (18.8) 

. అర్జునా ! న్ని ఉపాధులందును ఆ ఉపాధులను 
"కెలిసికొను సామీయెన ఆత ను చేను, 

4, సర్వ త్రావన్థితో జేహీ త థా౭.2..శ్మానో పలిష్య తే, (18.88) 
నకల ఖ్‌ ళు వెలయుచున్న ఆత్మ జీని 
వేతను అంట బడక నున్నది, 
ర, నవద్వాశే పుళే జేహీ నై రకర్యన్న కారయన్‌', (6.18) 
తొమ్మది దా్యరములుగల వట్టణనుగు థ దీర నుందు 


చేపహీియగు అత్త వీషిుయుచేయక యు, జేయింవక యు తటస్థ 
యుగ నున్నది, 


ఈ (వఠకారము భగ వానుడగు అత్బ అతినమిీాీవవనవుగు 
చేబామందు చెలయుచున్నాడని శా న్త్రములన్నియు ఉద్ధో' 
మసేంచుచుండ ముముషువగువాడు అట్టి అతినమివవ స్తువునకై 
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న. 





వీల అ'న్వేష.0చ రాదు 1 చేసిని పొందినచో ఇక పొందదగిన 
వ స్తువెద్దియు మిగిలియుండదో, దేనిని తెలిసికొనినచో ఇగ 
"తెలిసికొనవలసిన వస్తువేదియు ేషీంచియుండదో అట్టి 
ఆళ్మృవ స్తువు ఈ శరీరమం బే దాగియున్న దని స్పష్టమగు 
చున్నది కావున అద్రానిని బడయుట శై. సాధకుడు సర్యవిథ 
ముల యత్న ములు సలువవలసియున్నాడు, 


ఈ శరీరము జడవ స్తువు అయినస్సటికిని దానిధ్యాగో 
మైతన్యమగు ఆత్మ లభీంచుచున్న ది, అందుచే దానిని 
అలవత్యము చేయరాదు, ఈ శరీరము అన దూవమైనవ్చటికీని 
దానిద్వారా స్మదూవమగు అత్మ భగచానుడు సాథ్రూత్క... 
రింవబడుచున్నాడు, కావున దానిని చిన్నచూపు చూస 
రాదు, ఈ తనువు మృత్యురూనమైనవ్పటికిని అమ్భత 
స్వరూపుడగు పరమాళ్శ దానిదాగరా లభించుచున్నాడు, 
"కావున దానిని తిర స్క. రిం చ రాదు; జడములో చైతన్యము 
కాపురముండుచున్న ది, అసత్తులో సత్తు నివసించుచున్న ది, 
మృుత్యువులో అమ్మాత త్వ ము తొంగిచూచుచున్నది, 
తనుస్సులో జ్యోతి చెలుగొందుచున్నడి, కాబట్టి ఘట సద్భశ 
మైనస్బటికి ఈ నంచ భూ కొల్ళుక ఫ రీరఠ ముయొక్క... ఆరోగ్య 
మును బముజ్యాగ త్తగ కాపాడుకొనుచు, విజ్లడగువాడు 
దానియందు వెలయు అత్ళరూన రత్నమునశై వరిశోధన 
(సారంభించవ లెను, 


పుట్టలో పామున్నదని తెలిసినవాడు వది'యోవిథ 
జ్‌ ళీ 
ముగ ఆ పుట్టను త్రవ్వి పొము నెట్టు వెలికి లీయుచున్నాడొ | 
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భూమియందు జలమున్నదని తెలిసినవాడు భూమిని (తవ్వి ఆ 
జలము నెట్లు బహిర్గతము చేయుచున్నాడో, విలువెన 
న స్తువు ఇంటియందున్నదని తెలిసిన చోరుడు తన శాయ 
శక్తుల (నయత్నించి ఆ వస్తువు నెట్లు అవహారించుకొని పోవు 
చున్నాడో, అన్లు ఈ ఉపాధియందు అత్మ 'బేవ్టుడు భాసిల్లు 
చున్నాడసి కౌతశ్రచభమాణములవలన, గరూవ జేశ ముపసలన 
తెలిసికొనిన ముముతునవు ఇ తేధైవ సామె త్మా-రమునకై_ 
అజార్చి శములు తెటువడ నలసియున్న ది, 

“యదృళ్యం తన్న శ్యం*._' వీది కనుపించుచున్న దో 
అది కాలగర్భుమున అంతరించిపోవ్రును, నఠించితీరును”..= 
జాను ఇాస్తో కివలన బయట శానుపించు నావురూవములను 
నమ్ముకొని వానియందు శొంతిని అస్వేవి.ంచుట, చైవము 
కొజణకై బయట గాలించుట నిజ్ఞాలొనర్నదగిన కార్యములు 
కాన, దృష్టిని అంళర్చుఖ మొనర్చి, బాహ్యా వపంచమువై పు 
వరుగిడవీయక, బాదయగువాలోనికి దానిని మజులించి 
భ్యానముడాషరా పరనూాత్శను ముఖాముఖ దర్శించుట, 
అనుభూత మొనర్భుకొనుట తరింవదలచిన మానవునియొక్క_ 
(వ వ్రథ మక రృవ్యమైయున్నదిః తన నిజన్యరూవము నెటింగిన 
సిదన (ప్రపంచము అఆనందమయముగ గన్ఫించును, అత్తటి 
యతడు వేయు శార్యములన్నియు నిర్జష్టములుగను, ఆదర్శ 
వంతములుగను, వరోవకారపరాయణములుగను న్నాం 
దును, కనుకే ' యోగనః కురు కర్మాణి అని సద్దలు "నెల 
విచ్చిరి, అనగా నీ ఆత్మను 'లెలిసిఫొని, అత్మస్థితియందుండి 


రవ అధ్యా] వోాతమునకై ఎచట వెగశనతెను? 


(వవంచఛమున విహారింపుము, క రృవ్యక ర్శల నాచరింప్పును 
అసి యర్థము, అ తతి (పవంచనుంతయు సందసవనసముగ 
ఇభాసించును, దుఃఖరూవ నంసారనుంత యు 


సుఖశతు రుముగ 
విరాజల్లును, 


శ) శంక గభగ స త్నాబాణార్నుల నొరు ఓక చక్కని 
ఊఈఉవవూాచమును ఇలవీచ్భ్చియున్నారు. ఒక కండి. చానికి 
కొన్ని దం(థములు, లానీపూట అ కుండలో ఇక దీవము 
“పెలిగించ బడినది, అపుడు ఆ దీవపుశాంటి ఘటముయొక్క_ 
రం(ఫముల ద్యారా బయటకు స్ఫ్సుటముగ గోచరించుచున్నది, 
అశు ఈ శరీరం పంక ఘటము, ఇం దియములు రంఢథముల 
వంటివి, శరీరమందు ఆత్మ యను జ్యొతి. కలదు. ర జ్యోతి 
రామొక ... శకి ఇం దియములదా రా స(్టోతక మగుచున్న ది, 
కన్ను చూయుయన్నది, వశ క్షిచేత? లోన (జ్జ కలదు, ఆ 
(వజ్ఞ యే అత్మ, ఆ (వజ్ఞ యే (బహ్మము, 'వజ్ఞానం (బ్రహ్మ 
అని ఉపనివత్తు లుద్ధోపి.౦చుచున్నవి కదా! అ (పజ్ఞ వేత నే 
ఇం దియములు చానిజాని వా్యంపోరములను ఫొననాగించు 
చున్నవి, వీ తెలివిచేత కన్ను చూచుచున్నదో, చెవి విను 
చున్న దో, ముక్కు. వానన చూచుచున్న దో అదియే (వజ్ఞా 
న్వరూపనుగు ఆత్మ, 

యానీళు తే శృ్ళణోతీదం జి ఘతి వ్యాకరోతి చ 
స్వ్యాద్వనూదూ విజానాతి క ముదీరిర మ్‌, 


అను సా ప్రునాక్య మా నత్యమునే బుజువ్రు చేయుచున్నది, 


160 మోతసాధన ర హాన్యము 


మట్టితో చేయబడిన ఈ శరీరమును కుండయందం 
రత్నమువంటి ఆత జ్యోతి (నశాశించుచుండ ఆ జ్యోతి 
యొక్క. శాంతి ఇం్మనియముల ద్యారా బహిర్షతనుగు 
చున్నది, (శ్రీ) శంకరుల ఉపమానము యొక్క. సారాంశ 
మిదియే, వారు |వనచించిన కోక మిచట పూ ర్రిగా ఉదాహా 
రింసబడుచున్న ది, 

నా నాచ్చద్రఘటోదర స్థితమహాదీప ప్ర భాభా స్వరం 

జానం యస్య తు చతు రాదిక రణద్వారా బహిః స్పన్ణ తే 
జూనా మితి యేవ భో న్వనును ఫా త్యేతత్సను స్పం జగత్‌ 
తస |శ్రీగురుయూ ర్తయీ నమ ఇదం (శీదతీళామూ ర్రయే, 

ఏ (వజ్జారూనతుగు వరమాత్శదీవము యొక్క. (నకా 
శముచే ఇండియము లన్నియు వాసీవాని కార్యములు చేయ 
గల్లుచున్నవో, వాసిచొసి శ క్రులను ఉజ్జీవింప చేయుచున్నవో, 
ఆ [వ కాశముయొక్క (వకాశముచేతి నే ఈ జగ త్రంతయు 
(వకాశించుచున్నది, ఆ జ్ఞాన భొన్క-రుని ఉనికిచేత జే ఈ జగ 
త్తంతయు (వ కాళీంచుచున్నది, ఆ జ్ఞాన భాస్క-రుని ఉనికి 
చేతనే ఈ భాన్క-రుడు లోకమునందు తన లేజః పుంజములను 
(నసరింవ 'బేయుచున్నాడు, (తస్య ఛభోపూా సర్వమిదం విభాతి), 


దీనినిబట్టి "దేవన దేవుడు అతి సమోావమున నే వెలయు 
చున్నాడని స్పష్ట మగుచున్నది, శరీరమం జే ఆతృరూవమున 
(వ కాళించుచున్నాడని వీదితమగుచున్నది, ఇక చింత 
యేల? దుఃఖమేల? ఆనందమే జీవుని చా నవమావమై 
యుండ ఇక దుఃఖమునకు తావెచట ? అజ్ఞాన మే దుఃఖము 


సక ఈ మోాకుమునాకే ఎ చట వెతకవలెను! కేటి మై 


లేమియే జీవుని వడుపునకు కారణము, మవ+త్మ్చులయొక్క_ 
అనుభవపూర్వ్యక మైన బోధల చేతను, శాస్త్ర (వమాణముల 
సలనను, ఇక జీవుడు బహుబనులనుండి జజ వనన మున కొ 
సాగించు చున్న పరితావమును, చింతను పారదోలి, ఫుడ 
మనముందు దీవమువె మట్టిలో నమూణిక్యమువ లె తలో 
సాయాత్‌ సరమాత ౪ వసించుచున్నాడని స్పష్టముగ ెళింగి, 
థ్య్యాననిష్ట దా రా ఆ వపరవమూాత్తయీ తన చాన్నవరూవ మను 
అనుభూతిని బడసి జీవితమును ధన 'మొనర్చుకొసవ లెను, 
ఈ (ప 'కారముగ ఆత్ససా మా త్మా_రము చేత కర్చబంథమును 
తొలగించుకొని, కర్శురాహితృ్యము చాంరా బజనురాహీగ 

మును పొందవలెను, ఇదియీ జీవిత లత్యము; ఇదియే 
'మోయము, 


he 
శీ 


వేడీ 1] 


6న అధ్యాయిము 


en ఆ 


మోక్ష (పయాణసూతములు 


క, మాతు నయాణమందు సాధకు డవలంవించ 
వలసిన కొన్ని సూతములను గుణించి వీభారిం చెదము, 


తిరుమలేశుని సన్ని ధానమునకు పోవుదారిలో రోడ్డుకు 
1వకథాగాగల ఓ కానొక బోర్జుమై -ఈ (కింది వాక్యములు 
వాయ బడీయున్నని ; 
Start early 


Drive slowly 
Reach safely 


వీని అరము-- 
థి 


త్వరగా బయలు జేకుము 
వాహానమును శాంతముగా నడుపుము 
సుఖముగా చేరుము 


రచాదారి శాఖాధికారులు మోటారుబండ్లు మెొంద 
'లైనని నడుపుఛారి జాగ త కొకు (వొసిన హెచ్చరిక 
'నాక్యము లివి, ఓ జనులారా! (శ్రీ వేంక టేశ్యరుల సన్ని 
ఛానమునకు తరగా బయలుబేరుడు, కంగారు నడకుండ, 
కిడుదుడుకులు లేకుండ మో మో వాహనములను జూ, గతగ 
'నదుపుకొనుచు. పోవుడు, ఇవ్విధముగ జాగరూకతతో 
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(వయాణము నల్సి గమ్యస్థానమును సుఖముగా వేరుకొనుడు! 
అని ఆ వాక్యములు (వయాణీకులను ఆజేశించు చున్న వి, 


నె సూడు స్మూతములు శకీవలము (వయాణమునకు 
నంబంధించినవీ అయినను, అధ్యాత్శనమూార్ల్గమున జను .దెవా 
న్యేవణత త ఎరులకును అవి బాగుగ అన్యయించును, ముముత్వు 
జనహిత బాక్యములుగ వానిని వరిగణించవచ్చును, వల 
యనగా, (వయాణములు చెండు రకములుగ నున్నవి, 
సామాన్య (వయాణము, దీర Dome అని, లోకములో 
బండ్లపై వై, మోొటార్లమై నిమునములవై , రాశట్లవె జరుపు 
(వయాణములు సామాన్యమైనవి పుట్టుచు, చచ్చుచు 
జననమరణరూవ సంసార (వవాహమున కొట్టుకొనిపోవుచు, 
నానాయాతన లనుభవించుచు జీవుడు కావించు [వయాణము 
దీర్గ మైనది, ఈరెండవ [నయాణమునుగూర్శ్చియే అర్జునుడు, 
(క్రీ కృష్ణపరమాత్మ యిరువ్రురును భగవద్గీతయందు (వస్తా 
వించిరి, “'వయాణకా లే చ కథం ఖై యోఒఒసి' అని అర్జును 
డున్ను (సయాణకాలే మనసా2_ చ లేని అని (శ్రుకృష్ణుడున్ను 
ఇద్దజణు ఆ దీర్గ ర ప్రయాణము నుదేశించి ఎనిమిదవ అధ్యాయ 
మున కొంత "'పసంగమును నడిపీరి, 

ఉవర్యు కృ (వయాణసూ[తములు చెండు (వయాణ 
ములకునుగూడ ఉవయోగించును, ఎట్ల న గొ 

1, మొదటి సూత్రము “Start early—_త్యరగా 
బయలు చేరును .ట జీవుడా! పోతరూవ గన్యూస్థాన 
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మునక త్యరితముగ బయలు దేరుము, ఇవ్బటికి ఎన్ని కోట్ల 
జన్మల త్తితివోో ఎన్ని యోనులందు తిరుగాడితివో, ' ఎన్ని 
గర్భనరక ము లనుభవించిళతివో “ఆక్క లేదు, ఇక నె నను ఈ 
దుర్భర నంసార చ క సరి 'భ మణము నకు స్వస్తి చెప్పి, వర 
మాతను ఈ జన్నయం బే సామోత్క-రించుకొొని అతిదుగ్గ భ 
మైన ఈ మానవజీవితమును సార్థక మునర్చుకొనుము, 
వమాతము ఆలన్యము చేయకుము, సీ అ మూల్యసమయమును 
(పొవంచిక విషయభోగ విలానములందు వ రము చేయకుము, 
గడచిపోయిన ఒక్క- నిమిషము కోట్లకొలది రూన్యములను 
వెచ్చించినను తిరిగిరాదు, [సమాదము జరిగిన వెనుక పరి 
'శావము నొందుటకంచు [ప్రమాదము జరుగక పూర్ణమే 
జ్యాగతవడీ దానిని తన్పంచుకొ నుట వన్‌ లడ్‌ ణము. 


బాల్యము, యావనము అను ఈ రెండు నమయ 
ములు సాధన చేయుటకు బాల అనుకూలమైనవి, వార్ల్షకశ్నము 
నందు (వతిబంధక ములు బాల మెండుగా నుండును, కావున 
శరీరమునందు జవనత్యము లున్న పు డే, ఆరోగ్యము శీణించక 
మునుపే బాల్య యావనములం జే వపరవమూర సాధనలను 
చక్కగ గావించుకొనుడు, తరగా బయలు జేరుము అను 
[(వయాణసూ తముయొక్క. భావమిది యే, 


2, ఇక రెండవ సూ(తతము.__ “Drive slowly — 


శొంతముగా నడుపుము”-భగవంతుని జేరుటళై. (వయా 
ణము నలుపువాడు ఏమాత్రము కంగారువడక, గంభీరముగా 


6-5 అధ్యా మోషమవయాణసూ తములు 10% 


Slow and steady wins the race, 


శాంతముగా, నిబ్బరముగా జనువాడు పందెమును 
తవ్చక 7గలుచుకోొనును, లత్యుమును త్యరితముగ వేరుకొన 
వలెనను నంకల్పము మంచిచే అయినను, ఆ తొందరలో 
అసలు శార్యమునశే వై ఫల్యము నంభవించునట్లు చేసికొన 
గూడదు, వరుగిడి పాలు (తాగుటక ౦కు నిలబడి నీళ్ళు 
((రాగుట మేలు, 


Haste makes waste 
Waste makes worry 
So don’t be in a hurry. 


“తొందర పొటు వీసాశమును కలుగజేయును, వినా 
శము మనస్సును [కుంగదీయును, కాబట్టి" ఏ కార్యమందును 
త్వర సడకుడు, శాొంతముగ, గంభీరముగ మొమో తొకీక, 
ఆధ్యాగ్శిక కార్యములను వేసికొనుచు పోవుడు అని "పెద్దలు 
వచించుచున్నారు, 

శరీరము ఒక బండి, మనస్సు దానిని నడుపు సారథి, 
"కావున మోశతమార్షమున జనునపుడు బండికి ఏమియు బెబ్బ 
తగులసీయక ఆరోగ్నమును జ్యాగతగ శకాపాడుగొనుచు 
బముజాగరూగకతతో అఆ జేహరథమును నడుపుకొనుచు 
పోవలెను, కొందణు దీర్ధోవవాసాదులు చేసి శరీరమును 
శుష్కి.ంన జేసికొనుటకు [వయత్నింతురు, తద్ద్వారా నారీ 
దియో ఘన కార్యమును సాధించినట్లు భావింతురు, అట్టి 
యత్నము దూరాలోచనతో కూడినది కాదు, (శ్రీ) కృష్ణ 
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వరమాతుయు గీతయందు (17-వ అధ్యాయమున,) అట్టి 
శరీరశోపణ భావమును ఖండించి వై చెను, ముముత్సువ్రులు 
బిల్ల పుడు మధ్య మూర్షము'నే అనుసరించుట జ తృవమము, 
వాంతముగ 'మెల్లమెల్లగ సాధనను కొనసాగించన లెను, 
“కసి! శనై రుపర మేశ్‌ అను వాక్యమును న్మతిషథము 
నందుంచుకొని సాధకుడు (వ శాంతముగా, గంభీరముగా తన 
ఆ ధ్యాష్టీక యత్న ములను చెర వేర్చుకొనవ లెను, ఫొంతముగ 
నడుపుము - అను రెండవ సూతముమొక్క- అర్థనిదియే, 


ఇక మూడవ స్యూతమగు “Reach safely _. సుఖ 
ముగా వేరుము”__అను దానివిగూర్చి యోచించెవము, 
సై రెండు స్నూతములను చక్క.గ అవులు వజచువొడు 
తన గమ్యుస్థానమును సరాటంకముగా చేరగలడు, వానిని 
ధిక్కరించి జనువాడు లత్యుమును చేరక పోనుటయ్‌ గాక 
తనకు, తన చాజానమునకు (వమాదమును తెచ్చి "పట్టుకొన 
గలడు, ఇచట వాహానము చేసాము, తీ నమైస (సయోగ 
ములకు చేసాము తట్టుకొన లేదు, “శరీర మాద్యం ఖలు ధగ 3 
సాధనమ్‌ి_(శ రీర ముయుక్క.. ఆరోగ్య వరిసిసీ ముందుగా 
మాచుకోొన వలెను, 'ధర్శసాధన, మూతుసాధన _. తరువా 
తయే) అను ఆర్యో కిని జ్ఞావక మందుంచుకొనుట (కయ 
స్క.రము, “అతిగా పోక మధ్యనూార్గమును అనుసరించి 
చనువాడు పోతధానుమును సుఖముగ చేరుకొనగలడు, 
సుఖముగ చేరుకొనుము - అను మూడవ సూ! త్రముయొక 
భోవమిదియే, 
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జన న నుర ణరూపవ దీర్గ స (వయాణనున పడీ సతమత 
మగుచున్న ఈ జీవుడు తన యాత్ర సుఖముగ వ వర్యవసించు 
టశ్ర ఎన తెలిపిన (వయాణసూ తములను నముూడిటీని 
జాగతగ అమలు వజచుకొనవలెను, అత్తజీి ఈ జీవిత 
మం బే యతడు చై వసాతటొత్కారరూవ మహోన్నత లక్ష్య 
మును సులభముగ సాధించివేయగలడు. కావున ముము 
మువు లగువారు బవుజాగరూకుల్రై మైన చెల్పిన (వయాణ 
సూత తయమును ద్జప్తీ పీగుందుంచుకోని శాంతముగ, గంఖీ 
రముగ (వయాణము సల్సి సర మాత్శయాస గ మ్యుస్థానమును 
నిర్విఘ్నముగ చేరుగొనవ లెను, 


రలు “పెళ్టులలో అచటచట ఈ క్రింది నాక్యము 
(వాయబడీ యుండును 


Less luggage, more comfort make travel a. 
pleasure, 


దీని అర్థము... 

సామాను తక్కు_వగానున్న చో (పయాణము బోయిగా 
జరుగును, 

నై ల్వే అధికారులు (ప్రయాణీకుల సాక ర్యార్ధము ఈ 
వాక్యములను (వాసీరి, ఈ వాక్యనములం "జంత యో సత్యము 
ఇమిడీయున్న ది, అనుభన పూర్వక ముగ తెలిపిన వాక్యము 
లివి, ఎక్కు.న సామానుతో చేయు (ప్రయాణములు వరమ 
బాధాక రములుగ ఉండును, (పయాణీకునకు వమాతము. 
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నవానివలన వుసశ్ళాంతి ఉండదు, సామాను తగ్గించుకొనిగాని, 
అనలు లేకగాది చేయు (వయాణములు మనస్సున కెంతే యో 
ఉల్లానమును, ఆహ్హాదమును, సంతృప్తిని కలుగ చేయును, 


(వతి జీవియు ఇపు డొక [వయాణము చేయుచున్నాడు, 
కాని అట్లు చేయుచున్నాడని అతనికి తెలియదు, కన్ను మూసి 
కొని వవియో వృవజోరములు చేయుచు కాలము గడపి 
వేయుచున్నాడు, కొంతకాలమునకు చేజాము వతనమై 
పోగా, జీవుడు మరల పుట్టుచున్నాడు, ఈ [వకారముగ 
అనాది కాలమునుండి ఈ నంసార వవాహమున వరి|భమిం 
చుచు, తానెవరో, ఎచటికి పోనుచున్నాఢో తెలియక జీవిత 
మును పరుష యోగము చేయుచున్నాడు, 


జీవుని గమ్యస్థానము వర మాత్మ, జీవుడు ప్రతిబింబము, 
పరమాత్మ బఏంబము, (వతిబటింబము బింబమును వనాటికై నను 
వేరవలసియున్నది, అట్లు చేరిన నే పరిపూర్ణ శాంతి, "ns 
భూతుడగు అట్టి నరమాత ను చేరుటకై కోట్లకొలది జన్ఫల 
నుండియు జీవుడు (వయాణము కలు పుచుండ సుక్కతవశ మున 
మునుష్యత్యమను చక్కటి అవకాశము చేంజక్కుట నంభ 
వించినది, అట్టి అపూర్వ అవకాశము జూరవిడువక ఈ జన 
యంజే తన (వయాణలత్యుమును, తన గమ్యస్థానమును 
చేరుకొనుట ఉత్తమో త్రనమము, ఇట్టి అభీ పొయము జీవుడు 
కలిగియుండి తల ల్ల య్యసాధన కై యత్నములను సారంభించిన చో 
ధన్యుడగును, కావున గ మ్యాస్థానమును త్యరలో చేరుకొను 
టకు, [ప్రయాణమును నం'జేమముగ జరుపుటకు, తాను 
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ఎన్నడో (పొరంభించిన ఈ దీర్షయా[తను విజయపంతముగ 
వరినమా_వ్రము చేయుటకు మార్గములను, స్మూతములను 
అన్వేవించవలసియున్న ది, అట్టి స్మూతముల నెన్నిటినో పెద్దలు 
అనుభ వపూర్యక ముగ వచించియున్నారు, శా న్ర్రములున్ను 
వీన్నస్ట్రముగ వానిని చేరొ-_నినవి, అందో కానొకసూ తము 
మైన వివరింవబడినది-_వయాణము చేయునపుడు సామాను 
తగ్గించుకొనవలసినది అని ఆ సూత్రము జేర్కొ_నుచున్నది, 


జీవుడు చేయుచున్న (వయాణములో సామాను 
(Luggage) ఏది? బరువు ఏది? తను కానిదంతయును 
బరువే, తనకు “జేబుగ నున్న దంత యును బరువే, దృశ్య 
మంతయును బరువు క్రింద లెక్కే, సామాను కింద జమే, 
తాను నిత్వళుద్దము_కృ క ఆత శ ఘమైయుండ, అనాత్త గ్రభూతములగు 
డేహేం ది" శిరాదులను తనసవై ఆరోనీంచుకొని, అనియే 
తొోనని (భ మించి, ఆ భారమంతయు నె త్తిన వేసికొని ఈదు 
లాడుచున్నా గు జీవుడు! తాను తానుగా నిలువక, తొను 
మేనై కూర్చుంటు న్నాడు, అంతేకాదు, ఆ సేనుకు (చేసా 
మునకు) బయటనుండు బంధాందులు తనవారని మురిసి 
పోవుచు, బయటనుండు గృహా రామ తే తాదులు తనపని 
ఆనందవడుచు, జేహుమునై అహాొంభొవము, దేహమునకు 
బయటనుండువాని-వె మమత?ము కలిగియుండి, ఈ జంజూట 
మంతయు వెంట -ఈడ్బుకొనిపోవుచు (వయాణము నలుపు 
చున్నాడు, తతృ్ఫలితముగ మహాభాగముచే [క్రుంగిపోవు 
చున్నాడు, 
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ఈమధ్య ఒకరు బగరీనాథ్‌ కు యూ త్ర (పారంభించి 
నారట, వం! డెండు (టంక నె విళ్పైలతో, ఆరుగురు చంటిపి పిల్లలతో 
నహః! ఆ యాః ఎంత "ten జగుళగలదో. మున 
నురూపించయకొనవచ్చును. బహుళ వార్ల వాధ్యమున నే 
బరీ నాథుడు వారికీ క సిపిం చియుండ వచ్చును, జీవితా తలో 
బరువు తగ్గించుకొనునుని (శ్రీశృష్ణ వగ నూత్న భగవద్గీత 
యందు వే వ జే అర్జునునకు బోధించియుండుట గనునింప 
దగినది, జీవుడు యథార్థ ము? మేళజ్ఞుడే కొని జే కనును 
బరువ్రు కాదది ఢంకా మోగించి భగవానుడు చెప్పిను, 
(పతీ జాని హృనయము జర్‌ దేదీన్యమానముగ (వ కాళించు 
.నాళరహూతమిగు మత్రజ్ఞ రూప అత్భయే తానుగాని జేహుము, 
మనస్సు, బుడి, ఇ౧| దియములు, _పొణము, వంచ భూతములు, 
భాహ్య స్తుసము దాయము-అను శేతము కాదు, ఈ వేగ 
మంతీయు జీనస్‌ (వయాణ నుందు సానూూనువంటిడి, తన 
కంట వేబుగా నున్న దంతయు బరు బే, కొఫ్రున దానిని 
ఎంత తగ్గించుకొనిన అంత మంచిది, తగ్గించుకొనుట యనగా 
దానిని తొలగించి వేయుట కొదు, విసర్టి ంచుటకాొదు, వానిపై 
మనుత్యము, అహంభావము వదలుటయే యగును, తాను 
ఆత్మయే కొని చేహాముకాదనసి చక్కగ భావన పీయవ లెను, 
అంతియే కాదు, చేసామునకు బయటనున న్న బంధుమి| తొదు 
లందు, శే తదులందు మనుత య వీడనా జవ లెను, 
వనాటికై నను వాని యన్నింటితో తనకు వియోగము సంభ 
వింవగలదని ముందుగ నే నిశ్చయించి వానియెడల విర క్రీ 
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భావమును అభQసించుచుండ న లెను, స్యన్యరూప వమగు ఆత్మ 
యందే సదా నిలుకడ కలిగియుండులాగున (వయత్నించు 
చుండన లెను, 

(పయాణము సలుపుచున్న ఈ జీవునకు తటస్థవడు 
ఫారములు ఆెండువిధములుగా నుండును, కాహ్య్యావ స్తువుల 
యొక్క. భారము, అభ్యంతర సంక ల్చ్బాధులయుక్క_ భారము, 
ఈ రెండిటిని జీవుడు వోూయుచున్నాడు, సామాను "పెరిగి 
పోవుచున్న చే కాని తరగిపోవ్రట లేవు, కనుకనే శాంతిని 
జీవుడు నోచుకొన లేక పోవ్రచున్నాడు, సామాన్యముగ (బహ్మూ 
శారి నున్నపుడు మనుజునకు తన ఒక్కని కష్టసుఖములే 
తనకు ఉండుచున్నవి, ఇంతలో వవాషాము కాగానే తన 
కష్టసుఖములతో చాటు తన భార్య యొక్క- క స్థసుఖములు 
కూడ తనపై ఆరోపించుకొనుచున్నాడు. ఆ పిమ్మట. తన 
నంళతానముయొుక్క_ క ఫ్టసుఖములనుగూడ తనవిగా భావించి 
తననమై ఆగోపించుకొనుచున్నాడు, వునువులు కలిగినచో 
వారియొక్క. కష్టసుఖములనుకూడ తన నెత్తిన చేసికొను 
చుసాడు. వారికి వచ్చిన బాధ లెల్ల తనకు వచ్చిన క్షే తలంచి 
కుమిలిపోవు చున్నాడు, ఈ (వ కారముగ సంసార దుఃఖరూవ 
వృతును శే ప శాఖలు గ వఏీ_న్థరించి, చిలవలు వలవలు 
చెట్టి నుహాభారతరూనముగ  పరిణమించుచున్నది. లది 
యంతయు బయటనున్న భారము, 


దీనిని మించిన భారము లోన గలదు, అనేశ జన్మల 
నుండి వాననారూవముగ హృదయమున వర్సించు దుర్యషు 
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తులు, దురభ్యానములు, దుస్సంకల్పములు... అసూయ, 
ఊ్యేవషము, కొనుము, [కోధము, లోభము... ఈ మొదలై న 
వన్నియు లోనగల భారము, ఈ రెండిటి మొక్క_ సంసర్లముచే 
జీవుడు సతమతమై పోవుచున్నాడు, కావున బాహ్యా, అభ్యం 
తర భారములను రెండిటిని తగ్గించుకొనవ లెను, (క్రమముగా 
తొలగించుకొనవ అెను, దీని అర్హము చేహమును వదలవే 
ననిగాని, చాళాసు తాదులను త్యజించవ లెనని కాడు, వానిపై 
మమళత్యమును, సంస్షిని (Attachment) వదలుటయ్‌ 
యగును, సంసారమందు తా నుండనచ్చునుగాని తనయందు 
సంసారము లేకుండ మూడవ లెను, చివరకు వ ఒక దృశ 
'నంక ల్చమైనను ధ్యాన 3ెలమున భార భూతముగ నే ఉండును, 
"కావున బాహ్య, అభ్యంతరవ స్తువుల పె మమత్యమును, 
నంగమును విడనాడి, ఏ బరువు లేకుండ, అనగా చేనిని 
గూర్చిన నంకల్చ్పమున్ను లేకుండ కేవలము తాను "తానుగా 
బిలిచిన చో అనగా ఆత్మయం బే బిలుక జ కలిగియున్న చో, 
ఎంతయో చవోయిగా నుండును, వరమానందము కలుగు 
చుండును, 

కనుక నే భగవానుడు అట్టి ఆకత్తేకస్థికిని, దృశ్యరహిత 
న్వన్వరూవస్థితిని (వవంచములోసి అన్ని లాభ ములక ౧ఇెను 
గొప్ప లాభముగ వర్ణించి ఇ ప్పెను,౫: అట్టి వరను లాభము 
(ఎొణు లందజీయొక్కటయు జస్టుహానైై్కై- యున్నది. [వతి 
వారును దానిని అనుభవించవచ్చును - అనుభవించియే తీర 
శయం అచ్వాచాపరం లాభం మన్యతే ఫాధళం ఈఈ శూ 
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వలెను, దానికి ఒక్క_ కే ఉపాయము, “చేతి, నేతి (ఇది 
అత్మ కాదు, ఇది ఆత్మ కాదు) అను వదతి ద్యారా దృశ్య 
వస్తువు లన్నింటిమై, నామరూపములవై మమత్యమును వీడు 
టయే, భారమును పెంచుకొనక తగ్గించుకొనుటయీ, ఇపుడు 
సాధకుడు చేయునది ఒకానొక (నయాణమని గు రుంచుకొొన 
వలెను, అదియే మాయ్మవయాణము, ఆ మోత (వయాణ: 
మందు బరువును ఎంత తగ్గంచుకొనిన అంత (శేయన్క-ర ము, 
అ త్రణి ధ్యానము నిరాటంకముగ జరుగగలదు. శావున 
మునముమువులు నుహోన్నతమెన ఈ (వయాణసూ[తమును: 
(Less 11882860. .. భారము తగ్గించుకొనుడు, , , అను దానిని) 
నదా న ఫతివథమున నుంచుకొని, దృశ్యవ దార్థముల వై 
అన కిని తగ్గించుకొనుచువచ్చి, (క మముగ స్యన్వరూవమగు 
ఆత్మయందు బిలుకడక లవారు కావలయును, అట్టి ఆత్మస్థితియు. 
మోొయుము, 





గవ అధ్యాయనం 


మోక్ష సధ ములనరుల ద్వారపాలకులు 
శమము 





(వతిణీవియు మహాోన్నతమగు మోత, సౌధ ములోనికి 
వవేశించి అచటగల అతేయ పరమాత్మను నందర్శించి 
జరమానందమును అనుభవింపవలెనని కుతూహలవడు 
చున్నాడు, గాసి అచటగల చార పాలకులు అనునుతించుట 
లేదు, నలుగురు ద్వార పాలురు మోతసౌధముకడ అహా 
ర్భిశము కావలి గాచుచుందురు, తమ్ము మంచి చేసికొనిన 
వారిని హత మే బారు లోనికి పోనిచ్చుదురు, అందులో 
"మొదటి డ్యార పాలకుడు శముముః ఎవరుతమ జీపీత కాలములో 
శనుమును అనగా కం దియని[ గ హానును సుగుణమును 
చక్క-గ సేవించుదురో, ఎవరు తను తమ ఇం దియాదులపె 
అదుపుగలిగి వ_ర్డించుదురో అట్టివారికి వోతద్యారము 
అవోాంశతముగ తెరువబడును. మూక సౌధముకడ చారికి 
చక్కని సన్మానము లభించును, బారు మోయద్యార ముక డకు 
రాగానే మొదటి ద్వార సొలకుడగు శమము ద్యార మును 
ఉగ్భాట మొనర్చి నగారవముగ, రాజను ర్యాదలతో మోత 
సాభాంతరాళములోనికి వారిని గొనిపోయి వరమాత్శయను 


(వ్రభువును సందర్శింప జేయును, కావున ముముయువులందజును 
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తమ జీనిత కాలములో శమమను మొదటి చ్యారపాలకుని 
శీవించుటశే తీవతరయత్న మా చరింననలయును, 


సొనాన్యముగా  శొ స్త్రవిచారణయందు శమము, 
దమము అను రెండు పదములు తజచుగా పచ్చుచుండును, 
శమునునగా అంత రేం డియని| గ హావాని, దనువున గా 
జాహీ ర్మదియని గ హామని జాడుకలో కలదు, కాని (పథము 
మోయ దార సాలకుడై న శమమునకు స కేం దియని గహ 
మని అర్థము 'చెవ్వుకిొనవలసీయుండును, బావా, అభ్యంతర 
ఇంద్రియముల "ఆండిటియొక్క.  నంయమమే భవము, 
త్యక్చమయుశ్శోంత్ర జివో ఘాణములను వం చజ్ఞా నేం బ్రియ 
ములు, వాశ్చాణిపాదసాయూవస్థములను వంచక క్లీం దయ 
ములు కలిసి చాహేం| దియములనియు, మనన్పనునది అంత 
రేం దియనుసియు "చెస్ఫబడును, ఈ ఏ కాద శీం| దియములను 
వశమునందుంచుకొనుట యే శవమమను మొదటి ద్యార సాల 
కుని శీవించుట యగును, 


అయితే, అట్టి ఇందియసని[గ హాము (శమము)యొక్క_. 
అవసర మేమని కొందజు వళ్నించవచ్చును, శరీరమును రథ 
మును ఇం[దియములను గుజ్దములు మోతువును గ మ్యుస్థాన 
మునకు లాగుకొనిపోవుచున్నవి, ఆ గజములు మదించిన వై, 
తమ యిష్టమువచ్చినట్లు లాగుకొనిపోయినచో తుదకు రథ 
మును వ గోతిలోనో వడవైచి జీవుడను రథికునకు అవి 
అపాయము శెచ్చీ పెట్టును, అందుచే బుద్ది అను సారథి 
శికీంత వివేక మనలంబించి శునస్సను సగ్గమునుబట్టిలాగి న 
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యిం డియములను గుణ్ణ ములను సవ్యమైన మార్గమున నడ 
పసించినచో నరమాత యను గ మ్యుస్థానమునకు ని రాటంక ముగ 
చేర్చగలడు. కావున అతృసాయాత్కారమునక్షై ఇందియ 
నిగహాము అత్యావళ్యక మని తేలుచున్నది, కనుకనే గీతలో 
భగ చానుడు.- 

'తస్ఫాత్త (మిన్టి )యాణ్య్యాణొ సియమ్య భరతర్ల భి 
అని వక్కాణించి. ఇం|డియని గహమును మొట్ట మొదట నే 
సాధించులొగున ఆ బేళిం చెను... అణా” (= మొట్ట మొదట) 
అను వదముయొక్క- [వయోగముచే ఇం[దియనంయమము 
యొక అత్యావక్యకత తేట తెల్ల మగ్నుచున్న ది, 

(పభుతగమునారు అపుడపుడు ధరలపై 'కదటోలు” 
నిధించుచుందురు, అట్లు ధరలను అదుపులో నుంచనిచవో అవి 
చెరిగి సామాన్యులకు భాధాక రములుగ వరిణమించునని 
శారి భావము, అక్లే కై ల్యేవారు నడుపు |ప్రతిరై లుబండియు 
కం టోల్‌” అధికారుల అదుపు అజ్ఞ లకు లోబడి యే నడుచు 
చుండును, మిలిటరీ శాఖలోగాని, పోలీసు శాఖలోగాని (వతి 
సె నికుడు, (పతి రతీకభటుడు తమ అధివతీయొగ్క_., నాయ 
కునియుక్క_ అదుపాజ్ఞ లలోనే (వవ_ర్హించుచుండును, -ఈ 
[న కారముగ “కం టోల్‌” "లేనిచో, (క మశిత.ణ లేనిచో వ్‌ 
శాఖయు చక్క-గ జరుగదు, ఇక సరమార్థరంగమున వేటు 
చెప్పవలయునా ? | 


బన్ఫుజన్సాంత రములనుండి బాగుగ విషయజాలమును 
అనుఖవించుచు, భోగములలో మునిగి లేలుచు, దృశ్యసౌఖ్య 
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ములే వరమూావధియని భావించుచు మదధించియున్న ట్టి 
బం దియములయొక శే పును ఈ నమూనవజన లోనైన 
ఒక్కి-౦త మ 'ఇట్టనిచో ఇక జీవిత ముయొక (వయో 
జన మేమి? వళువతి(శినుడు)గా రూపొందవలసిన మానవుడు 
పశువుగా వవ క్రి రించుట చాల ఘోరముకచా ! "కావున 
బుద్ధివికానముల్‌ “గూడి జక్క అనుకూల అవళాళములు 
కలిగియున్న ఈ మానవజీవితమును చతున్నదజీవ్రల భంగి 
(భష్ట మొనర్చక , మనస్సును, ఇం|దియములను, త్రం దియార్థ 
ములనవై నరుగిడనీయక, వగ్గమువట్టిలాగి నంసార్మ వవాహ 
ములో కొట్టుకొనిపోవు జీవిత సాకకు లంగరు వేసి, డై వోన్సుఖ: 
ముగ నొనర్చి కడ కేరుట జనుల విధ్యు కృథర్శము, కాను 
(కోధముల వేగమును జీవితొంతములోనలనే అరికట్టి 
ధన్యులు కండని గతాచార్యుడు భరీ మోగించి చెవ్వు 
చున్నాడు, కావున ఇం దియములమై అదుపు చాల అవనరము, 
దీనినే శమమని చెవ్వుదురు, 

విషయవాననలుగల జీవునకు ధ్యానకాలమున మనస్సు 
ఏమా[తము నిలుకడ లేక బయటకు వరుగెత్తుచు విచ్చలవిడిగ 
సంచరింవ నారంభించును, అ త్తజీ నమాధినిష్ట జరుగ నే 
జరుగదు, / 

భో గ శళ్వర్య(పసకానాం తయాపహ్ఫత చేక సామ్‌ 

వ్యవసొయాల్మిశాబుడ్ధి సృమాథా న విధీయతే, 
అను క్లోకముద్యారా (శ్రీ కృష్ణమూ_ర్థి ఈ భావమునే 
నృష్టీ కరిం చేను, థ్యాన కాలమున మనస్సు వీక్నాగముగ 
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నుండనిచో అ త్భానందనునుభూతము కానేరదు. మనస్సు 
వకా(గముగ నుండవ లెననిన ఇం[దియములు బహీర్యా ప్రసార 
మును మాని, శబ్బన్స'ర్మాది వీవయములవై వరుగిడక అంత 
రుఖములు కావలెను, అంతర్భుఖములు గావ లెననిన్క 
విషయాదులందు దుఃఖదోహోనుదర్శనమును గావింవన లెను, 
నినయములు నశ్యరములని, వరిణామమున దుఃఖమునే కలుగ 
'జీయునసి, చైవనూర్షమున అవి (వతిబంధములని విజేకముచే 
బాగుగ నిశ్చయించి దృశ్యచింతనను ఏడవ లెను, అట్టి 
వై రాగ ఛావనచే ఇం[దియములు, మనస్సు బాహ్య వ్యాపార 
చులసుండ్‌ మజులి అంతర్జుఖము లై అత్మభథ్యానమున కెంతే ధగా 
భవాయ కారులు కాగల్లును, కాబట్టి (a) | గియని(గ హము, 
మననృంయమము జీవునకు అత్యం "శాస క్యక శవ తేలుచున్న ది, 
దీనినే శమదుని చెప్పుదురు. ఇట్టి శమ సూ జూకుద్యార 
సాలకుని జనులు కద్ధాపూర్యక ముగ “సీసించి ఆదరించి 
శత+లితముగ మోత సౌధమందు నిరాటంకముగ (వ వేశించి 
వభుదర్శనముచే పరమానంద మనుభవించనలయును, 


విచారణ 
ఇక మోత సౌధముయొక్క_ రెండవ 'డ్యారపొలకుడు 
*గిచారణి, జీవిత కాలములో ఒకిం తే నను ఆత్మనిచారణ నలి 
ఖినవానికి, “ఏచారణి యను దా ర సాలకుని మంచి చేసి 
వొనినవానికి ' అ దాంరపొలకుడు మోత సౌధక వాటమును 
ఉద్ధాట మొనర్చి వేసి పరవూత్ర్త న్‌ యను (వభువును నందర్శింప 
జేయును, నంసారదుఃఖమును తరింపదదలంచునానికి తత్త్వ 
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పేచారణ అత్యం తావ ళ్యక ము, (భఛాంతిలోవడి తల్ల డిల్లుచున్న 
వానికి విచారణతవ్చ చేటు శరణ్య మేదియును లేదు, 


(తొటినిజూచి పాముని భయవడువానిక్కీ ఎండమావు 
అను జూచి సీరని (భమించువానిక్సి, 'రాతికాలమున చెట్టు 
[(మోడును వరాచి దొంగని (భాంతి నొందు వాసికి విచారణ 
తన్న మజియీది కాంతి చేకూర్చగలదు? అట్లే నచ్చిడా 
సందన్నరూపు డె, నాశరహితు డై నర్వ వ్యావకుడై యున్న 
జీవుడు తాను అల్పమెన దేవా మను (భమలో చిక్కుకొని 
నపుడు వీవారణ యొకటి యే అతనిని గగుక్కించ గలదు, 
కనుకనే శాన్త్రృ కారులు విచారణకు గొప్ప (పాముఖ్యత 
నొనంగిరి ఈ విచారణనే బుద్ధి యోగ మనియు, వివేక 
' మనియు అందురు; 


"రండు వస్తువులు కలిసిపోయినపుడు, విచారణచే 
వాటిని “జేబుచేసి మంచి ఏ సువును (గ్రహించుట, చెడ్డ వస్తు 
వును వదలుట విజ్ఞుల కర్తవ్యము, అరటివండులో గుజ్జు, 
తొక్కు. అను రెండు వస్తువులు కలిసియున్నవి, వివేకము 
కలవాడు యుకాయు క్షములను చక్కగ వివేచన చేసి 
గుజ్జును త్‌ క్కు నుండి చేబుచేసి గుజ్జును స్వీకరించి తొక్కు.ను 
పార్‌ చేయును, మయము రాళ్లు 5 లిసియన్న పుడు రాళ్ళను 
జరిగి వేసి వియ్నమును మాత్రము నీంకరించుదురు, పాలు 
సీళ్లు కలిసియున్న పుడు హాంస ఆ రెండిటిని తన ముక్కు_తో 
చేటునేసి పాలను స్వీకరించి నీటిని విడిచివేయును, అశ్లే 
పరమజాంసలగు ' వివేకులు నత్యానత్యములు వేత మేత 
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జలు, దృగ్గ శరములు కలీసియున్న ఈ (వవంచమును 
తత్త (విచారణచే చక్కగ నివేచించి, విభజించి దృశ ముప 
అన _్టిని ఏడి దృగూనమగు వరమాత్శశే స్వీకరించి త జేక 
నరాయణులై వర్తించుదురు, కనుకనే గీతాచార్యుడగు (శ్రీ) 
కృష్ణ పరమాత్త 5 భగ వద్దీతలో జ్ఞానవట్క-మును వివరించు 
నపుడు విభాగ యోగములను 'పెక్కీ.ంటిని చన్వాకొనుచు 
పోయెను, 


ఖే న్‌! 
1 వేత టే తజ్జ విభాగ యోగము 
కి, డైజా సుర సంపద్యి భాగ యోగము 
4, శేద్ఞాత్రయ విభాగ యోగము 


విభాగమనగా వేబుచేయుట, "మంచి, చెడ్డ, ధర ము 
అధర ము, సారము, అసారము కలిసియున్న పుడు వాటిని 
వేటు చేయుట అత్యవసరము, ఈ శరీరమందుగాని, శరీర 
మునకు బయటగాని రెండు వస్తువులు క లిసియున్న వి, 'వొటి'జే 
అత, అనాత్శయనియు తే తజ్ఞుడు మేతము అసియు 
అందురు; వీజ్ఞడగువాడు చక్కని వివేకమును ఆశయించి 
ఈ శరీరమును విభజించి నంచకోశాంతరతుడ వర 
మాళ్శను తెలిసికొని, సాయాత్మ_రించుకొోోని ఆతజే తానని 
భావించి జడమగు చేసాముపై నను, బయటగల నామరూన 
ములమై నను అహాంభెవముగాని మమత్వముగాని 'లేకుండును, 
ఇ క్యా-ర్యమును సాధించుటలో విచారణ ఎంతయో ఉవక 
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రించును, విచారణచే వంచకోగన్ష ములను సిఛ జించి, “వేరి, 
చేతి” (ఇడికాదు, ఇది కాదు) అను వదగిదాంశరా అనాత్శనూ 
వేజుచేసి శేవించిన ఆత్మస్వరూవమును అనుభాత మొనర్చు 
కొొనవ లెను, 
శ) వసీష్టులవారు (శ్రీ కామ చందునకు బోధించిన 

న! (కింది హీతె నాకము మునుక్షువ్రలకు శిరోధార్య మై 
యున్నది... 

నునాగపీ వివాలేణ వేరసః స్తస్య నిగవాః 

మునాగ షి కృతో యేన 'తేనాప్తం జన్మునః ఫలమ్‌, 


“ఒకింత విచారణ చేనై నను ఎవడు తన మనస్సును 
శొొంచమైనను నిగహింపగల్లునో, సత్యమును ఎజుంగగల్లునో 
అతడు జన్నసాఫల్యము నొందినక్లే యగును,” కావున తె త్త 
విచారణ సాధకునకు అత్యం తావశ్యశ మొ యువ్నదిః కనుక చే 
అది మాతు ద్యార పాలకుడు? శా స్త్రములందు వర్మింవబడ్‌నది * 
జీవితమునందు కంతి ననుభ్గవింపదలంచుచబారు, మోయ. 
సౌధము నధికోహీంచి ఆత హాస (పభువుయుక్క_ సా 
తఈా_రము నొంద దలంచువాక, జననవమర ణమూవశ్చృంఖల 
ములనుండి కస్పించుకొని శాశ్వత సౌఖ్యము ననుభవింపగోరు 
బారు తను జీవిత కాలమున న్లీఘముగ ఇట్టి విచారణను 
జేబట్టి, తత్త్యం సచార్త్ల శోధనను గావించి అనిత్యమునుండి 
నిత్యమును చేటు చేసి, అట్టి నిశక్నవ స్తువగు ఆత్మయే తానని 
దృఢవిశ్వాళము”ల్లీ (బవట్హనుభూతి చే జీవితమును వరవా 
భందనుయముగ నొనర్చుకొనవ లెను, 
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సంతుషి 
ళ్‌, 


బక మోతసాధముయొక్క మూడవ ద్వారపాల 
కుడు సం తుష్టి (Satisfaction, జీవిత కాలములో ఈనంతున్హీ 
యను నద్ద్గుణటును అలపఆ యుకొిసిన'వారికి, ఆ చార సాలకుడు 
మోతు సౌథ(| పాంగ ఇమున సాంగ తసత్క్మా._రము లోౌనంగి 
నగారవముగ వారిని సౌధాంతరాళములోనికి తీసికొని వళి 
వరమాత్శరూప (వభువును నందర్శి-వ జేయును, ఆహా! ఎట్టి 
సౌభాగ్యము! కావున సంతుష్టియను సుసణరాజమును 
ముముతువు తన్నక అశయింవవ లెను, 


సాయావభానముచే జీశ్రనకు తనకున్న ఆ_స్తిపొస్తు 
లం౧దుగాసి, కీర్తి వతిషస్టలందుగాని, నంవదలందుగాసి తప్పి 
కలుగుట లేదు, ఉన్న దానితోనంతృ ప్రినొందక ఇంకను కావలె 
నని అతడు ఉబలాటవడుచున్నాడు, దీనివలన అమూల్యమైన 
సమయము వృథా యగుటయీ కాక, అధర్భమార్థములను. 
అవలంనించుటవలన పావమునుగూడ మూటగట్టుకొను: 
చున్నాడు, కోరిక "పరిగి ఆశగా మారి, ఆక "పెరిగి తృవ్యణా 
పరిణమించి, తృహ్హ పెరిగి వ్యసనముగా రూపొంది, వ్యసనము 
"పెరిగి చాసనగా మారిపోయి. జీవుని అధోగతికి తోసి చేయు 
చున్నది, *“అళాపాశళ తెర్బద్దాః!__.అని గీశాచార్యు లాను 
శీచ్చినట్లు అక లను వందలకొలది (తాళ్ళచే మట జీవులూ 
బద్గ్నులె చారి తెన్ను తెలియక ఈ నంసారవథమున నానా 
విధములుగ సంచరించుచు తుదకు దుఃఖమను మహాగ_రృమున 
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పడిపోనుచున్నారు, తృ యను రక్క-సి అవి వేకియగు జీవుని 
కబళిం దివేయు చున్నది, 

నిస్ఫ్సోో వప్టి శతం శరీ దళళతం అక్షం సవా! స్రాధిపో 

లేళ శ్వ 'సషాలతోం పీతిపతిళశ్చ కేశ తాం వాంఛధతి 

చ(.ేళః సుర రాజతాం సురపతిర్భ్భ వ్య్మోస్పదం చవాంఛతి 

(బ్రహ్మా శ్ర వపదం శివో సారీపదం హ్యాశావధిం కో గతః, 

' అని శాన కారులు వచించినట్లు..వమియు లేనివాడు 
భగవంతుని She లిమ్నని (పార్థించుచున్నాడు, 
ఆ నూరు వచ్చినపుణు' అంతటితో తృ పి పినెరీదక వెయ్యి 
తిరిగి (పార్టి ంచుచున్నాడు, వెయ్యి రాగానే లకకొజకైై 
అరి రి ంచుచున్నాడు, లత రాగానే. రాజత్య మే సీకీంచు 
చున్నాడు, రాజత్యము రాగానే ఇందత్యమును కోరు 
చున్నాడు, ఇందుడు కాగానే (బవ్మావదనిని, (బహ్మవన సదవి 
రాగానే శివవదవిని, శీవసదవి రాగానే వీస్ణుసదపిని.__ ఈ 
(పకారముగ అంతు లేని అశలతో కొట్టుమిట్టాడుచున్నాడు 
జీన్రడు, 


ఈ తృష్టారూస నరోగనివారణకు ఒక శు మందు కలదు, 
అదియే సంతుష్టి, జీవితములో ఎచటనో ఒక చోట నంతృ ప్రి 
బగయనిచే, ఓ భగవంతుడా ! సీ విచ్చినది నాకు బాలు 
ఎట్లో నంత్స ప్లివడి చానితో. సర్దుకొని జీవించెదను' అను 
నిశ్చయము లేని జే, కోరికలకు ఫుల్ల స్టావ్‌ (పూర్ణ ఏీరామము) 
పుట్టని జే మానవుడు చుశ్కా-ణి లేని పడవవలె జీసితరంగ 
మున నానావ్యథలకు లోనగుచుండును, కాబట్టి నంతుస్టీ యే 
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వరమహాొవధము,.  భవరోగభేవజము, దానిని “సేవించిన 
జీవుడు వరమళొంతిని బడయగలడు, 

పూర్ణము శంక రభగవ క్చాదాచార్యులను' మబోళ్తా! 
ఈ (వవంచమున అండదజటీకంటు దరిదు డెవడిని ఒకరు 
(సళ్నింన, అమ్మువానీయుడు “ఎక్కు-వ ఆక కలవాడే దరిదు 
డిని వచించను, అళ్లు “ఈ (నవంచమున అందజికంయు ధన 
వంతు జెవడిని (వశ్నింహ ఆ పొవననమూ ర్తి “పూర్ణ సంతు 
శలబాడే మవోధనికుడిని జేర్కొ. నెను, 

కోనా దరిదో హీ విశాలతృప్షః 
(శ్రీమూంళ్చ థో య'స్య సను స్తతోమః, 

ఇంతి యే ళాదు, “కావీనవ న్తః ఖలుభొగ్యవ న నః అని 
ఇెలనిచ్చి _ కౌెసీనధారియే, వై రాగ్యశీలుడే, సంతుష్టాంత 
రంగుజేే భగవ మై కపరాయణు టే వీశమందుగల ధనవంతు 
లలోశల్ల పరమధనవంతుడని (శ్రీ) శంకరులు చాకు చ్చను, 
కావున సంతుష్టి యనునడి మహా శ్రర సుగుణరాజమై యల 
రారుచున్నది, ముముకువు లెల్లరు దీనిని తవ్నక ఆశయించ 
వలసియున్న ది, 

నంతుస్టి "లేనివానికి ఆశలు శలవానికి థ్యానము 
సరిగా జరుగ నే జరుగదు, ఛ్యాననిన్టలో కూర్చొనియున్న పుడు 
చనియోా వాంఛలు, విషయ వ్యా మోబాములు అతనిని 
"విన్నంటుచు'నే యుండును, ఆ కోరికలను అనుభ వించవ'లెనని 
యతనికి అభిలాన పొడముచుండును, ఒక "వేళ అనుభవించినను 
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అంతేకితో ఆగునా యనిన, అదియును బేదు. కోరికలు 
ఎంతెంత గా అనుభవీంవబడుచుండునోో అంతంత అధిక ముగ 
అవి "పరిగిపోవుచుండును, రెండుయావనములు నక ధాటిగా 
అనుభవించిన యయాతి తన యనుభవమునుగూర్చి తుదకు 
ఏమి చె వ్పెనో ఆలకింపుడు..... 


న జూతు కామః శకామానాముపభోగేోన శామ్యతి 
హవిషా కృష్ణవ “కేవ భూయ వీనాఖివర జే 
కోరికలు అనుభవించుటచేత అవి తరగచే తరగవ, 

మెగా, నివ్వులో నెయ్యిపోసిన చందమున అవీ ద్భగుణీకృత ముగ 
ఇంగి పోవును, కావున జీవితమున ఎక్కడో ఒకచోట మను 
జుడు తృ ప్టినొంది మనస్సును రిట్టవజచుకొని “ఓ మనస్సా ! 
జరిగిన? చాలును, ఇకమిదట నన్ను వేధించకుము అసి 
దానికి హితము చెప్పీ, దృష్టిని వరమాత్శవై పునకు మజులించి 
నంతుస్టాంతరంగుడై శీమజీఏతీ మును ఆనందముగ గడిపి చేయ 
వ లెను, సంతుస్ట్రియను డాగర పాలకుని ఇచటనే మంచఛిచేసి 
కొని మోన, సౌధమున (వ వేశించి ఇాళ్వ్యతి సుఖమును బజడయ 
వలయును, 


సత్సాంగత్యము 


మోడీ ద్వారే ద్యార పొలాళ్చత్యారః పరిశీ రి CM 
కమో విచార సృంతోపుళ ఎకుర్ధ స్సాధుసంగమః, 


"మోత చాంరమున నలుగును దార పాలకులు కలరసి 
[శీ యూగవాసిష్టమందు. (పసిస్థగీతయందు) వసిష్టమనార్షి 
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పేర్కొ..నిర, చారు (క్రమముగ (1) శమము, (2) తత్త 

విచారణ, (3) సంతుషి, (4) సజ్లన సాంగత్యము. 
టు జ 

అనువారు, ఈ సలుగురు చ్యాగరపాలకులలో మువ్రురను 

గుజీంచి ఇంతదనుక విచారించినాము. ఇక నొల్లవవా డగు 

సత్సాంగత్యమును గూర్చి ఇపుడు నిచారించెదము, 


చీకటిలో పోవువానికి దీవము గలచాని సహాయము 
చాల అవసరము, అవివేక వశమున [పవంచము అంధకార 
బంధుర మై యున్నది. జనులు యుకూయు కములు తెలిసి 
కొనుట లేదు, వీది సత్యమో, వ్‌ది అసత్య మో (గ్రహించ 
చేని స్థితిలో ఉన్నారు, దృశ్య్మపపంచము సత్యమని నమ్ము. 
చున్నారు, నత్న్వస్యరూవమగు పరమాత్మను గూర్చిన పరి 
చయ మే జనులకు లేకున్నది, నామరగూపాళ స! జగత్తు 
యొక్క వ్యామోహములో పడిపోయి ఆయా తణిక భోగ 
విలానములను గొవ్చగ దలంచి చవానివెంట అవార్ని శము 
వరు7త్తుచు, తుట్టతుదకు దుఃఖిషావ దావానలములో తగు 
ల్కో-ని నానావ్యధలను పొందుచున్నారు, పాంచభౌతిక మై, 
నీకారపంత మై, బుధ్బుద పాయ మై జడ మైనట్టి జీహామును 
చైతన్యవంతముగను అత్యంతరమణీయము” ను భావించుకొని 
దాొనిపెనను, దానికి సంబంధించిన బంథాంది దృశ్యవదా 
ర్థములందును మమతంమును పట్టుకొని, ౮ మనుత్వమును 
గ్రమ్మకమముగ పెంచుకొని తాషతయములచే దగ్గుతై 
దిక్కుతోచక పరిభమించుచున్నారు. నంనృతి (సుడి) లో 
చిక్కు_కొనిపోయి, గిరగిర తిరుగుచు, పుట్టుచు చచ్చుచు, కర శి 
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బంధనమున తగుల్కొ-ని, చారి తెన్ను గానక హోవో కారము: 
లొనర్బుచున్నారు, 


ఇట్టి విపత్కర స్థితిలో వారికీ గత్యంతర మేమి + అజ్ఞాన - 
తమమున' ? బడి నానాయాతీనల నొందువానికి జ్ఞాన వ కాశము 
కలజాడే దిక్కు, అతడే శరణ్యము, కనుక నే సత్సాంగత్యము 
జీవునకు అవసరమై యున్నది. మజాసీయులయొగక్క- అండీ 
ధండలు సంసారదుఃఖపరితే పు నకు అతా వళశ్యక ము, వారి 
యనుగ హాము, వారిబోధలు, చారి సొంగ త్యము, అబ్లాన 
సంక వరివోగ్ను లకు అవనరములు, శాస్త్రములలో ఎచట 
శరాచినను సత్సాంగ త్యముయొక్కం నుహివు కొనియాడ 
బడుట 'కానంబడుచున్న వి, ఎంత గొవచారె నను ఒకా 
నొక గురువును ఆక యించుటయో, అనుభవజ్ఞు లై న మహా 
సీయుల సాంగ త్యమును జడయుట మరా చర్మితయందును 
మనము చూచుచున్నాము, నత్చాంగత ముయొక్క- మహి 
భును గమనించియే శీ వసిష్టమహార్షి మోతద్యార పొలకులు 
నలుగురిలో అద్దానికి సొన మొసంగియున్నారు, శాన్రన 
ముముతువ్రులు అభధ్యాతృరంగమున (వ(వథవమున నే పెద్దల. 
శవవేసి వారి సాంగత్య శ్రీని అనుభవించి, వారి పేమకు, 
అనుగహమునకు పాతులై, వారియొక్క బ'హుకాలార్జిత 
మగు (బహ్మానిజ్ఞానమును, అనుభవపూర్వక్‌ వ వరమార్థ త్ర క్వ 
మును తొమున్ను నంపాదించి ధన్యులు తు, 


పూర్యము భగీరథుడు గంగను భూలోకమునకు. 
"బెచ్చుటక్షై ఘోరతవంబు నల్చి గంగా దేవిని భూలోకము 
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"వకు రమ్మని (ప్రార్థింపగా ఆ "జీవి 'ఓ రాజూ! చేను భూలోక 
మునకు రాను; నేను వచ్చినచో పాపాత్సులు నాలో 
స్నానముచేసి వారి పొవమునంతను నాయందు వదలి చేయు 
దురు. ఆ సావపురాశిసంతను నేనెట్లు మోాయగలను? అని 
వలిశను, గంగా చేవియొక్క. ఆ పలుకుల నాలకీంచి భగీరథు 
కీట్టు చక్కని సమాధాన మొనం గను___ 


సాధవో న్యానీనక్ళాన్నా ధర్మిహై లోకపావనాః 
వార స్థ కఘం తేజ, బ్ఞసక్షా శేఫ్యా స్టే స్టీ౬..ఘభిద్ధరిః, 

'అమ్మూ | తల్లీ | ౫ంగాచేపీ! పొపులు నీలో తమ 
పాపమును వదలినంత మాత్రము'ేక పీకు కలిగిన నష్ట 
మేమియు లేదు. వలయగా, సీలో “శీవలము పాపాత్ముశే 
కాదు, పుణ్యాత్యు లుకూడ స్నానము చేయుదురు. సాధు 
పుంగవులు 'త్యాగశీలురు, శాంభన్య భావులు, భరస రాయ 
ణులు, లోక సావసతత్సరులు ఎందలో నీలో స్నానము వేయు: 
చుందురు, వారు తమ వమ్మితస్సర్శచే ఆ పొవజాలమునంతను 
బూరీకృత "మొనర్చి వేయుదురు, పావపహోరకుడు (శ్రీభారి 
నారిలో శాపుర ముండును, కావున ఇక పాప మెట్లు నిలువ ' 
గలదు! చారి స్నర్శమ్యాతముచేతచే పొవము పలాయనము 
చిత్తగించును, శాఫ్రున తల్లీ! నీ కిక భార మేమియు నుండదు, 
అవతరించుము! భూలోకమునకు విచ్చేయుము: భగీరథుని 
య్‌ హేతుపూర్వక చవాక్నములను విని గంగా జీని తటే 
ఇము భూలోకమునకు వపయననుయ్యెను, 
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భాగవతమందలి ఈ గంగావతరణ ఘట్టము ణ్యారా 
ఒక గొవ్చ సత్యము వెల్లడి యగుచున్నది, పుణ్యాత్ములు 
తవన్సంవన్నులు, ఛ్యాననిస్టులు, చె వాయ త్రచిత్సులు, త త్త 
విచారణావరులు తను చి త్తములను నిరంతరము , భగవంతుని 
యందు శేం దీకరించి యుందురు, కాబట్టి వారి వాక్కు., వారి 
స్పర్శ; వారి నంకల్చ్పము, బారి అనుగ బాము మధా త్రరక_క్తి 
సమన్విత మై, పాప పభంజక మై, పుణ్య దాయక మై యలరు 
యుండును, మహాత్ముల సొంగ త్యములో ఇట్టి అమోఘళ క్షి. 
యిమిడియుండుట వలననే శాస్త్రములలో ఎచట చూచినను 
న త్సాంగ త్యముయొక (పశంసయే కానంబడు చున్న ది. 
కావున ముముతువులకు, నంసారదుఃఖతర ణాధిలాహులకుు,. 
మోతసౌధారోబాణశ త్సరులకు ఈ సత్సాంగత్యము అవన. 
శ్యము ఆ|శోయింసదగియున్న ది, 

'నువాత్సంగ స్తు దుర్గ భోగ మ్యూ౭_ మోఘళ్చి 


అని నారదులవారు సతృహావానముయొక్క_ (పాశ న్య 
మును తమను భ_క్రిసూతములలో "సెల్లడించిరి. అనుభ 
వజ్జులై న పెద్దల సాంగత్యము మహోదుర్గ భయెనదనియ్యు 
అత్యంత [వభావసంయు కృమైనదనియు ఆ భకృశళిఖామణి, 
చ్యాకు చ్చిను, 

కావున మోత.ద్యార పొలకుడగు -ఈః సత్వాంగత్య, 
మును జనులు థీ ఘముగ ఆశయించి తవు బహు జన్నార్జిత 
హార్టి కతమఃనటలమును మహాసీయుల జ్ఞాన పకాశ పుంజము 
లే విచ్చిన్న మునర్చివై చీ, తేణిక మగు ఈ జీవితమును, 
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విజాననముపొరనముచే సొగకవణచుకొని, ఆత సామా త్కా 
రముచే జన్నాదిదుఃఖసరంవరను దించి వేసి వరమ శాంతిని 
బగయుదురుగాక | 

ఈ వ కార ముగ (వతివారును వ్రమ్కు విణారణాది సాధన 
అను చక్క-గ అవలంబించి, ఆ యా మోత దార పాలకులను 
మంచి చేసికొని మోత సౌధమున (పవేశించి అనిర్వచనీయ 
మగు మోయానంద మనుభవించవలయును, 


orogens 


8వ, అధ్యాయ ము 


త్రి అరా ఇ అల | 
మోక్ష పాప్తికె ఉపదే? చతుష్టయము 
క సద్గురువును ఆ|శయింపుము 
మోాతకుపా ప్లిక్టై "వేవళాసాదులందు మహర్టులు 

శావించిన నద్క్చోధనంశను నాలుగు చక్క-ని వాకంమయులలో 
ఇమిడ్చి చెవ్పన చ్చును, అ మహోన్నత ఆచేశములజీ 
ఇంగ్సీషంభావలో F* అని అందురు, అవి యీవి యనిన... 

Fallow the master 

Face the devil 


Fight to the end 
Finish the game 


క్రీస్స యర్థము... 
సద్దుకువును ఆశయింపుము 
పాయను ఎదుర్కొ.నుము 
చివతివణకు పోరాడుము 
_ జగన్నాటకమును అంత మొనర్చుకొనుము, 
తరింవ నెంచు వరనవూర సాధకునకు ఈ నాలుగు ఆ చేశ 


ములు భాలును, పీవిని ఇ ప్పియందుంచుకొని, తదనురీతిగ 
అనుపించినచో అతడు గ హ్షైక్కి- పోగలడు, లేనిచో ఈ దుర్భర 
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సంనార దబాొనలమున తగల్కొని ఇంకిత ఈ కాలము 
దుఃఖజ*ల మనుఖ పింవవలసియుండును, 


“సద్గురువును ఆ|శయింపుముి. అనునది పీనిలో 
"మొదటి అేశము, కోట్లకొలది జన్నలు ఈ గంసారసఘటీ 
యంతమున తిరుగాడి పుట్టుచు, చచ్చుచు వీడియో సుకృత 
వశమున ఒకింత వివేకము జనింద నునుజుడు “ఇది యేమి. 
విచ్చితము! ఈ శరీర మేమి? ఈ సృష్టి యేమి? ఈ పుట్టుట 
యేవి? -ఈ చచ్చుటయేవిం! ఈ (వ కారము కలకాలము. 
జరుగవలసిన చేనా+ ఈ దుగ్సృహా 'యాతనావరంనరను 
నిలుపుదలచేయుట శేచైన ఉపాయము కేలదా?ి అని 
ఆలో చింవదొడంగును. దీనినే 'శుశేచ్చ) యందురు, ఇడి 
స పజణ్ఞునభూమిక లలో మొదటిది, బవుజన్గ పుణ్యవికేవమూ 
చేతనే ఇట్టి వివేకము జనులయం దుదయించును, 


ఈ 1 పకారముగ వికీకోదయము కలిగినపుడు అతడూ 
వేయవలసీన మొట్టమొదటి వని సద్గురువును పతకకొనుట, 
“పీజే ఒచాం శా స్త్రనజ్జనై ?' అనునట్లు వె రాగ్నోదయ 
శాలమున మనుజుడు తనకు దారిచూపునా శెవరా యని 
వరితపించుయు, “మహాత్ములను సందర్శించి నా యభీష్టమును 
వారికి "తెలిపి అంధ కారమున ఒకింత వెలుగును సంపాదించు 
కొందును అని నిశ్చయించుకొనును, మజియు ఇాన్రుమూ 
ఇంద, సద్గ)౧థ ములందు ఆస క్లికలిగి వానిని పరిళలీలించూ 
చుండును, జీవితములో  ఇదియొక గొవృపరిణామమువా 
(Turning point). తక్క-డనుండియే జాని జీవితము ఒక 
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మలుపు తిరుగును, ఇంతవటకు గడపిన కోటానుకోట్ల సంవ 
తరముల అసురజీవితము ఒకరకము, ఇక ఇపుడు గడుష 
నున్న దివ్యజీవితము మజియొకరకము, -ఈ రెండింటికిని పొత్తు 
ఉండదు, వీ (ప్రావంచిక్క సంపదలను నము్తుకొని ఇంతవణకు 
అతడు తన జీవితము గడచెనో, ఏ విషయఖోగములే సర్వస్య 
మని భావించి, అనియే తన మేడుగడయసని నమ్మియుం జెనో, 
ఏ విషయానందమును జూచి *ఇంతకుపింంచిన సౌఖ్యము మతి 
యొకటి ముల్లోకములందును శేదిని భావించనో, అట్టి 
ఇందియసుఖము లే వై రొగ్యోదయ కాలమున చెల వెలబోవ, 
సీరసింప, వానివై నిర కి జనించును, విషయసుఖములే 
అహార్ని శము అనుభ వించుచుపోయిన ఇక నశువృలకును 
తనకును ఛేదమేమి యను వీతర్క_ముపుడు చానియందుద 
యిం'చును, 


అ త్తతి జీవిత నౌకను అతడు నూతననూార్లమునకు 
మళ్ళించుకొొనును, దతీణాయనమున నున్నవాడు ఉత్త 
రాయనమునకు మజలును, అసురనంవదలో మునిగియున్న 
వాడు [కముముగ చైవసంవదను చేహర్చుకొనదొడగును, 
అట్టి శుభ లగ్నమున నే మనుజుడు గుర్వ్య న్వేసణ (పార 0 
ఫీంచును, పుణ్యము ఫలించినపుడు మ్యాత్ర మే జీవునకు సద్దు 
రువు లభించును, సద్దురువుగాని, నచ్చాస్త్రముగాని, నద్బోభ 
గాని ఎవరికైన లభించినచో అది బహుజన్మపుణ్యసలమని, 
భగవత్కృసౌక టాతలబ్ధమని నిశ్చయించుకొనవ లెను, 

M—13 
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గురువు లభించినమోదట వారు కొవించు ఆ బేశీమును 
శిరసావహించి తదనురీతిగ అనుష్టించుటశై  మునుతువు 
తీ వతరయత్నము 'జాపింవవ లెను (శ ద్రాభ కులతో, వరి 
పూర్ణవిశా సనముతో గురువాక్యమును, శాస్ర వాక్యమును 
పరిపొలించవ'లెను, Follow the master __ నద్దురువును 
ఆశయించుము, అనుసరించుము....అను (వథ మోప బేశము 
యొక్క. అర్థమిదియే, 


అధ్యాతృవిద్య అనుభవైక వేద్యనుగు శాన్ర్రృము 
01206021 Science) అయియున్నది, ఒక చిన్న ఉన చేశ 
మును జిజ్ఞాసువు కొన్ని నంవత్సరముల సర్యంత ము సాధన 
సేయవప లసియుండును, మార్గమధ్యమున అనేక నంశయవము 
బుదయిం-చుట చేతను, అనేక వితర్క్మములు జనించుటవేతను 
ఈ విద్యను సాధింపదలచువాదు అనుభవజ్ఞుడైన వ్యక్తినే 
'ఆకయిం చుట నముచిత ము; మహార్జులందజును అట్టి అను 
భవజ్ఞ లైన సద్గురువు లే, కనుక సే వాకు బోధించిన, రచించిన 
ఇాన్ర్రములన్నియు సాధకునకు సరమసమాణముఖై యొన్వు 
చున్నవి, గురోర్టురుమై, జగద్దురువై నట్టి (శ్రీళ్ళ్శన్ష వరమాత | 
“బోధించిన గీళాశాస్ర్రము, అట్లే వ్యాసమహర్షి, శంక లా 
చార్యులు మున్నగు మహాసీయులు శొనీంచిన నడ్చోధలు 
'ముముతువులకు అత్యంత ' శిరోధార్యముై , అనునరణీయ 
ములై యున్నవి, ఈ[ప కారము పూర్వ కాలిక గురున త్తముల 
వినను, చారు బోధించిన నచ్భా(స్ర్రుముల పై నను అకుంఠిత 
శుశ్వాసముగలిగి సాధకుడు వానిని అనుసరించుచు జీవితమును 


శవ అధ్యా] మోతు పా ప్పి ఉన దేశ చతుష్టయము 19% 





ఆధ్యాల్నిక ముగ వరిణత మొనర్చుకొనవ లెను, గురుసేవ, 
గురువా క్యానునసర ణము... ఈ రెండును సాధకునకు అత్యా 
వక్యకము లని ఎన్నటికిని నుజున రాదు, 


తాను గొవృవాడనియు, నమ న్నము తనకు తెలియు 
ననియు తలంచి శిష్యుడు నళాలమందును అహాంకరించ రాదు, 
ఒక రియొద్ద తన తల వంగినపుడే (సనంచ మంతయు త నయొద్ద 
తశలవంచును, ఈ సూ[తమును జ్ఞ _ప్రియందుంచుకొని మును 
యును భగవంతునియెడల సధ్గురువ్రులయెడల, "వెడ్డలయెడల 
వినయవిజేయతలుగలిగి, చారి వాక ప్రములను అకుంఠిత 
(శద్దతో పరిశిలించిచు, జీవితమునందు గొవ్చవరిణామమును 
నాధించవలెను, మోత్మపొ_ప్టి కిదియె వఏక్రైకమూార్షము, ఈ 
(వకారముగ సద్దురునమూ[ శ యణము మానవుని బంధ 
వము క్రికి అత్యావశ్యక మై యున్నది, 

(వవం చములో గుకువులు దొజకవచ్చునుగాని 
సద్గురువులు దొజకుట చాల దుర్గ భము, శిష్యులను సద్య స్తు 
వగు ఆత యొద్దకు చేర్చుచాడే నద్గురువు, నచ్చీలమును 
వాక్కు-నందేగాక అనుస్టానమునందును దిగ్గర్శన మొనర్భు 
వాబే సద్దురువు, శిష్యుల అజ్ఞునాంధ కారమును రూ పువూపి 
జ్ఞానాలోక మును వారికీ (వసాదించుచాజే నద్దురువు, కావున 
అట్టి 'యాగ్యంతలుగలవారు నహాజముగ నే జనులలో చాల 
అరుదుగా నుందురు, భగవానుడు ఎన్ను కొనిన ఏకొొలదిమండి 
మహానీయులో అట్టి సద్దురుశీక మలంకరించి లోకములో 
విరాజిల్లు చుందురు, 


191 మోాతసాధన రహన్యము 


అట్టి మహనీయుల జీవితము వాన్తవముగ (ప్రజలకఏ 
వసంత సదృశ ములుగ నే యుండును, ఆధ్యాత్మక విషయము 
లందు వండినయనుభవముగల మహాసీయులగుటవలనను, పొర 
నూర్థిక సూత్ర ములన్నియు వారికి కాచి వడబోసిన వే అయి 
యుండుటసలనను, భక్తులకు వారి సొన్నిధ్యమందు నిగూఢ 
దే నతశ్ర్యావగాహనము సులభతర  మొనివీంచు చుండును, 
(బిహ్మృజ్ఞానము పు సక మునుండి (గ్రహింవదగిన విద్య కాదు. 
బాదయమునుండీ (వవహీంచవలసిన అనుభ వమిది, (బిహ్మానూ 
భూతి నొందిన సద్దురుని ghana ss పొంగి 
పారలి అధికారియగు సచ్చిష్యుని హృదయనసీము యంద 
దొరలునట్టిది యే (బ్రహ్మజ్ఞానము, కావున నిర్శల చరి|త 
దారా తమ తమ హృదయస్థానములను పునీత మొనర్ఫు 
కొనిన భ క్షకోటియంళయు అట్టి మహాళ్ళులు వర్షించు 
(బ్రహ్మాజ్ఞానామృతమును గ్రహించి, అనుష్టించి, అను భూత 
మొునర్చుకొని, జన్ము సార్థక మొనర్చుకొందురు. హపహాహు వలా 
దివ్యావతర ఇముచే గలుగు సరములాభ మిది యే, 

_ మహాసీయులగు సద్దురువులు తమ జీవిత కాలనుంత నూ 
అనుస్టానమునుగూర్చి యే ఎక్కువగ నొక్కి. చెప్పు చుందురు. 
చారు న్యతః అట్లాచరించుచుందురు కనుకనే ఆ యనుష్థూకా న 
మువై చారికంత నమ్మకము వర్చ్సడును, (1) గురువు (2) 
"దైవము (శీ) అనుష్టానము అను మూడింటిని వఏ'కాలమందు [ను 


వినురిం చరాదనియు, అట్లు ఏస్టురించనందువలన నే తవ 
"ంతయోా శొంతి జీనితమునందు లభించినదనియు బారు 
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"చాప్పుచుందురు. కావున వారి జీవితమునుండి మొట్టమొదట 
గ హహింవదగిన మహోాపొళ మిదియే-'అనుష్టానము నెన్నడును 
శతెకపెలువ రాదు”, (వతిదినమున్ను (నతివారును నియమపూర్యక 
తెముగ భోజన మెట్లాచరించుచున్నోరో, అనే దైవధ్యాన 
ఇమున్ను నియనుపూర్వకముగ వేయనలయుననుట వారి 
ఇరోధలలో | నముఖమైనది, ఈ చిన్ననియను మే నసమముగ 
చాచరింవబడుచో అదియే సాధకుని మెల్ల మెల్లగ మహో 
ఇత్నత ఆధ్యాత్మిక శీఖరములకు గొనిపోగలదని వారి 
తొ శాసనము, 

(వతి పొణియందును గొన్నగొవ్చ శక్షులు విరాజిల్లు ' 
-మున్ననీ, అయ్యవి నిగూఢములుగ నుండుటవలన ఎవరికిని 
"ఆవానియొక్క- సరిచయము కలుగుటలేదు, నిదురించుచున్న 
ఈండలిసీక క్రి యాగాభ్యాసము'చే వన కారము పైకి లేచునో, 
"ఆ పకార మే మానవుని యందంతర్గీ నములై యున్న దిన్యసార 
శమౌార్థి కళ కులు ఆతని నత్న యత్న ముచే లెస్స (పస్సుట 
శములు కొగలన్ర, బంగారము ఇకరలోహాములతో గాడీ 
ఊఉయుండినపుడు దానికీమంత విలువయుండదు, కాని, బాగుగ 
[(వస్ఫుటము గావింవబడి 'మేలిమిగా మారునపుడు దానికి 
బాప విలువ యేర్నడుచుండును. అన్లే అజ్ఞాగవరి వేస్టితుడై, 
"ఆసురుగుణాభిభాతుడై, అసవమిత్రహృదయుడై యుండున పుడు 
-ఇక్‌వ్రునకు. విలువ యుండదు, అతని నెవరును లెక్క_ వేయరు, 
“అయినను అంతమాతముచేత నతడు నిర్గ తుము చేయదగిన 
నాడు కొడు, వీలయనిన, ఆతనియందు పనితొత శ యుండి యే 
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యున్నది, దానిని వ్య శక మొనర్చవ లెను, స త్సాంగత్యమూ 
చేతను, మహనీయుల సద్బ్చోధల చేతను అట్టి ఆత్మస్థితి తవృక 
చేకూరగలదు, అత్తజీ యింతదనుక ఎంతయో నీచుడు 
వరిగణింపబడువాడు నంఘమున నరోర్షత్త తముడు గణత 
శిక్కు_ను, కావున పోవము చెడ్డది కాని పాపీ చెడ్డ వాడుకాడు = 
పాపీ వనాటికై నను పుణ్యాత్ముడు కాగలడు, [వయళత్నాాతొ 
శయముబే మానవుడు మాధవుడు కాగలడు, వశును నశువ హః 
కాగలడు, ఈ నత్యమునే నదురువులు తమ జీవితమందూ. 
వచే వజే యుదాటించుచుందురు, శాబట్టి (వతిజీవియు తను: 
నికృష్టస్థితిని జూచి నిరుత్సానాము చెందక, హృదయము నూ 
చక్కగ పరిశోధించుకొని, అసురగుణములు, దున్సంకల్ప్వు 
ములు, దుర్యాసనలు తమయం టబేవైనయుండిన వానిని 
నవమకాలముగ తొలగించి చేసి, -బెవనముడై కాదు కాదు = 
దైవమే అయి శోభిల్ల వలెను, ఈ (సకారముగ అల్ఫుడూ 
మహాత్ముడు కాగల్లు నదవ కాశ మును శా న్ర్రములు జను ల 
కొనంగియున్నవి, కావున |వతిజీనియు తన హృదయమున 
చక్కగ విక సింవ చేసికొని జీవిత వరమావధియగు స్వన్భ్యగాత 
(అత్మ) సాజాత్మా-రమును జడసి ధన్యుడు కావలయును ఒ 

ఈ [(వశారములై న సర్వజీవ నంతారణరూవములగసు. 
మహత్తర సద్క్చోధలను మహాసీయులగు నద్దుకువులు కాకుం. 
చుచు జనుల కు శ్రేజమును గలిగించుచుందురు, వారిద్వారా. 


ఎందటో సామాన్యజనులు నముముత్వువు లగుదురు. ఎందో 
చయుముత్సువ్రులు ము క్తులగుదురు, కువ్మ్క_ వేదాంత తవెనాా 
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జాలనును (వజల బాదయపీథులనుండి దూరీకరించుటకును 
అళ్లు వేదాంత రిని దశ డిశల మారు|మోగించుటకును వార 
Yori కట్టుకొందురు, అట్టి నద్దురువులను వెత! వెరకి 
నంపొదించఛి, చి త్రశుద్దితో వారి నీవ చేసి వారు బోధించు 
'చరాయమార్షమును చక్క... అనుసరించి (బహ్మూవిద్యను 
బడసి జీవితమును కృతార్థ 'మొసనర్చుకొనవ లెను, 


(ప్రకృతిని (మాయను ఎదుర్కొనుము 


బక  మోయ్మపొప్రికై రెండవ ఉనచేశము.. 

' వకృతిని (మాయను అవిద్యను) ఎదుర్కొ-నునము” అనునది, 
దొంగ ఇంటిలో (ప వేశించినను కది పెట్ట లేనివారు కొందఃు: 
శని పెట్టినను వానిని ఎదుర్కొన లేనిపహారు కొందజు; ఎదు 
రొని చివజకు వానితో ఫర్ష ఇవడి తరిమి చేయువారు 
కొందబు...... ఈ [(వకారముగ జనులలో నసనాడుతరగతులవా 
రుందురు, నదూడవతరగతిచారు జీవన్ను కులు, చి త్రమండిర 
న (వ వేశించిన అహాంఠకారాది శత్రువులతో యుస్థము 
చేసీ చారలను పరినూర్చి తన్గందిర మున పరమాత్మను 
(వతిస్టింవచేసి ఈ జీవితమున వరమానంద మనుభవించువాంరే 
అట్టి మహనీయులు, మటికొందజికి నరియెన ఆయుధములు 
శేకయు, ఉన్నను ఎదురొకన శ _క్రిశేకయు కతువుపై 
విజయమును పొందజాలక యుందురు, ఇట్టి బారు పెద్దల సహా 
వానమువే చక్కని పారమార్తిక ఆయుధములను నను 
కూర్చుకొని ఏనాటికై_ నను కతువును తరిమివేయగలరు, పీరు 
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మధ్యములు, ఇక అధములు శత్రువు (పక్కనే యున్ననూ 
వాని జూడ కనిపెట్టలేక తమోగుణాభిభూతుతె, అజాూగో 
రూకులై అజ్ఞానాంధత్వముచే _న్లబ్దులై వడియుండి శతువు 
యొక్క_ దుఃఖరూవ ఆఘాతములకు లోనగుచు జననమర ౯౩ 
[పవాహమున పూర్తిగ తగుల్కొ-ని యున్న వారలు, ఇక 
ఏరి కరణము ఎప్పటికో ఆ సరాత్సరున శే ఎటుక ! 


జీవుని హృదయగోహాములో అజ్ఞానమును దొంగ 
ఎవ్వడు (వవేశించనో ఎనరికినీ "తెలియదు, ఆ “ఎవ్వడు” 
అను (పళ్నకు ఇ న్ర్రములలో నమాథానము లేదు, నవ 
ఛానముకొజకు యత్నించుటయు కేవలము అప స్తుత మే 
యగును, జీవుడు చేయవలసినవని ఆ చోరుని కనుగొణు 
త్వరలో సాగసంపుటయీ, అంతియెకాని తర్క-వితర్మ ము 
లచే కాలయాపన చేయుటశాదు. శ(తువు బహుకాలము 
నుండి హృదయ శే త్రమును అశ మించుకొని యుండుట షే 
బలమును కూడగట్టుకొనియున్నాడు, చక్కగ కాలు నిల 
[దొక్కు.కొని యుండుటవలన ఒకరాగాన అతడు కదలుటు 
లేదు, తన శేవీయో వాక్కు_భు కృములు వర్పడిసట్లు అతడు 
ఛావించుకొనుచున్నాడు, ఇట్టి పరిస్థితియందు ఇక జీవుదేనిం 
వేయన అను ? శ్మతువ్రయొక్క_. బలముచూచి, శక్తినిజూ-ి 
అపార సామర్థ్యమును జూచి బిత్తరపడి ఊరకయుండవలసిన 
"దేనా? కాదు, అఖున్న టికిని చేయరాదు, 


జీవునియందు అనంతశ క్రి కలదు, దానిని విజ్బృంభింద 
చేయవలెను, జీవుడు గొ" క్రావంటి వాడు కాడు, అతడు నిదించు 
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సింపాము, సీంచాముయొక,. సింబాతగ మునకు ఏ కాలమునను 
లోటు ఉండదు, సింహము మేలుకోనిన చాలును, అకు 
అనాది కాలమునుండి అజ్ఞానన్నిదలో వడిఉండి తనయొక్క. 
దైవత్వమును మటచి, క ర్టుబంధమున తగుల్కొ-ని పుట్టుచు 
చచ్చుచు నానాయాతన లనుభవించుచున్న ఈ జీవుడు 
ఇపుడు నిద్రలేచి అజ్ఞానమను శత్రువును ఎదుర్కొని తన 
చివ్యాత్శస్యరూసమును న్యకృము వేనసిఫొనవఅెను, పిరికి 
వందమె అజ్ఞానస్థితిని, జంధదశను ఇంళను దీర్ణ ముగ కోన 
సాగించుట ధర్శము కాదు, ఇస్సటిశే బహుకాలము దాటి 
పోయినది, ఇక నిదించుట కిది తరుణము కాదు, లేచి 
క_ర్హవ్యమునకు గడంగవ లెను, మాయను ఎదుర్కొ-నవ లెను, 


సామాన్యముగా లోకములో క్షోతిగాని, కుక్క-గాని 
జరికివారలను చూచినచో తరుముకొనును, థైర్యముగ నిల 
బడినవారిని చూచి పారిపోవును, అశ్లు జీవ్రనియందుగల 
నిఠుద్ధశ కులు (Negative forces) దుర్చలురను నానా 
బాధలు పెట్టును, (భె ర్య వంతులకు తలయొగ్గి యుండును, 
మబాసీయులయొక్క.. జీవిత చరిత్రలను వరిశించిన చో, వారు 
శతువుయొక్క. జాడులకు వమూత్రము జంకక తను శకి 
యుక్తులచే వారిని జయిందివేసిన సంఘటనలు అనీశము 
శానివించుచున్న వి. ఈనాటి శ (త్రువే జియింవబడిన-చో కీపు 
మి(తుని వగిది న్యవహరింపగ లడు, అశు ఇం దియములను 
శతువ్రులు జయింవబడినచో, అవి మనకు అనుకూలముగ 
1వవ_ర్థించును, , కాబట్టి థై ర్యమును కూడగట్టుకొని, సిర 
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తనమునకు నీమ్మాతము త నొనంగక, మాయారూవ 
శతువుతో నం్యగామమునకు దిగవలెను, మన జన్య 
సాక్ర్రై-న అత్భవస్తు సంపాదనమునశై ఎన్ని త్యాగముల 
కే నను నంసిద్దులె యుండవలెను, సాహనవంతుని జయము 
వరించియే తీరును, 


In the worlds broad field of battle 

In the bivouac of life 

Be not like dumb driven cattle 

Be a hero in the strife. 

అని లాంగ్‌ ఫెలో” అను కవీన _త్రముడు నుడివినట్లు ద 
నిశొలబీవిత క గాను మేత నంయ నోరులేని నూగవకువుల 
వలె ప్యవహారించక (వ చండ యోధుని భంగి. అపార ధైర్య 
సొనానములతో వ _ర్తించవ లెను, కత్రువునకు వీశాలమందును 
నెన్ను వాన రాదు, 


లోతుగ విచారించి చూచినచో ఈ మూయకుగాని, 
అజ్ఞానమునకుగాని, అవిద్వకుగాని బా స్తవనుగు అ_స్పిత్యము 
"లేదు, అడి సీడవంటిది, మాయను జూచి భయనడుట తన 
ఛాయను జూచి భయపడుటవంటిబే యగును, నీడను తృణీక 
రించి, నిజవ స్తువగు ఆత (వశాళ మువై పున శే దృష్ట్‌ని మర 
లించి దానినే స ఆశ్రయించిన చో జన కడ కేరిపోవును, దైన 
బలమును వేకూర్చుకొనిన వారినుండి నాయ తన్నక పలా 
యనము చి త్తగించి వేయును, భగవంతుని ఆ శయించిన వారిని 
మాయ ఇక వమియు చేయజాలదు, 
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మా మేవ యీ (ప్రపధ్య స్తే బొయామేతాం తరన్ని తే 


అని భగవానుడు సెలవిచ్చి మే యున్నాడు, తన్నా(శ 
యించినవారు భయంకరమైన మాయను అవలీలగ దాటి 
"వేయగలరని గీతాచార్యుల హితవచనము, చేతిలో వడన 
గలవారికి నము[దముమొక్క. లోతుతో వనిశలేనట్లు, తన 
' అత్మ న్వరూవ మే యగు భగవంతుని ఆలంబనమును "పొందిన 
వారు వమూయయొక్క. భీవణతంమును జూచి జంకవలసిన 
పనిలేదు. మూయ ఎంత శ _కీనంత మెనవ్చటికీని, అనాది 
కాలమునుండియు ఉన్నది అయినప్పటికిని, నీకటివంటిీ చే 
యగును, (వకాశముయొక్క-. ధాటికి అది తట్టుకొన లేదు, 
"కావున జీవుడు ఆత్మజ్ఞానమను జ్యోతిసి వెలిగించి (వకృతిని, 
నూయాలతిమిరమును ఎదుర్కొని, డానిని అంత మొనర్ని 
భవబంధర హితు'డై ఈ జీవితమునం చే మోత.సామాజ్యాధి 
వత్యమును బడయవలయును, 


చివరివజకు పోరాడుము 


ఇక మోత పా్లికి గావింవబడిన మూడవడిప చేశ ము- 
“చివరివజకు పోరాడుము' అనునది, సామాన్యముగ సర్వ 
తారోహాకులు శిఖరమును వేరనంతవజకు తవు లక్యుము' 
నెర'వేరినదని తలంవరు, సం గామమున పాల్గోను సైనికులు: 
శత్రువు జయింనబడనంతవజకు తవు "భ్యేయము సఫలమైన 
దని 'ావింపరు, అశ్లు అధ్యాత్షనూర్షమున యత్న శీలుడగు: 
సాధకుడు బహుజన్ములనుండియు 'వేధించుచున్న మాయను 
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అజ్ఞానమును, (పతీపశ కులను పూర్తిగ తుడిచి షెట్టనంత వజకు 
తన క_రృవ్యము సరినమా_స్తమైనదని తలంపరాదు, మూయ 
నివుకుగప్పిన నిస్వువలె నుండును, మనుజుడు దానిని జయించి 
నాకే భావించి నంబరవడుచుండును, కాని ఇంతలో వదియో 
యొక అవకాశము భూచుకొని అది తలవని తలంపుగ నచ్చి 
అవాూాంతముగ మోదనవడుచుండును, 


The mind has theknack of making the aspir- 
ant feel that he is its master, while in fact it makes 
a hopeless fool of him. 

అని ఒక మహాత్ముడు నుడివీనట్లు మనస్సు జత్తుల 
మారిది, తన్ను జయించి వేసినట్లు తన యబజమూానికీ అది 
విశ్వానమును కలుగ జేయును, కాని తృటిలో వానిని వరా 
భవించి తనే వెచేయిగ గావించుకొనును, కావున సాధ 
శులు బహుజాగరూకులై  ఇ్లందియములను, మనస్సును 
'వెయ్యిక భ్ళతో క నీ పెట్టి మాచుచుండవన 'లెను, జన్నార్డి త 
మలినవాననా[పథభావముచే ఇం దియాదులు తమకు [పియము 
లైన దృశ్యవిషయములనై శే ఉరుకుచుండును, అత్తి నిజ్ఞ 
డగువాడు వీవేకమను ఆయుధమును ఆ(క్రయించీ వానికి ఈ 
1క్రీందివిధముగ బోధించవ లెను. 


‘సీ వునస్సా! రీ యిందియములా రా | ఎన్ని జనుల 
నుండి ఈ |వకారము వివషయములవై పునకు మోరు సరుగత్తు 
చున్నారు? మో శేమైన తృ ప్పీళలిగినడా 1 ఇంకను కోటాను 
జోట్ల జన లు ఈ సకారముగ అనుభవించినను తృ చస్తీకలుగు 
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నను నమక మేయెన మిాకున్న చా? విషయములవలన మిరు 
పొందు తనకకము ఏపాటిది? ఎంత సేపుండును ? అది కాళ్ళ 
తనూ, బేక నశంరవమా ? అవిచ్చిన్నమా, "లేక దుఃఖమి శ్రీ 
తమా? అతుకులబొంతవంటి ఈ అల్బసుఖముకొణకై బహు 
మూల్యమైన ఈ మానవజన్నను వృథా చేయుట మోకు 
పాడియా? దివ్యమెన ఇట్టి అవకాశములు మజల మటల 
దొజకునా + అనంత (బనో నంద పొరావారమునకు వారసు. 
ల యున్న మోరు ఈ (వకారముగ కక... ర్థినడిీ అల్నవ స్తువ్రు 
కొటుకు జీవితమును థార పోయుట న్యాయము కాదు, తెండు! 
నరాత్సరుని సాధయుగములను సేవించుటక్తై త ల్లీ మే 
కృతనిశ్చయులు కండు ! 

ఈ (వశారముగ మనస్సునకు, ఇం] దియుములకు 
చక్క-_ది తు వానియొక్క.. దర్శ్భమును సాధకుడు 
అడంఛస లెను, అయితే బహు కాలమునుండీ (పొవంచిక 
వాసనలు రూఢిపడియుండుటవలన అవి వెంటనే చెప్పినమాట 
వినక పోవ చ్చును, అయినను |వ జుత్న మును వీడరాదు, ఏనాటి 
కైనను తత్త (జ్ఞాన నవాయముచే వాననాతయము వరి 
పూర్తిగ సంభవించి మనోనాశము తెస్సగ సిద్ధించినపుడే 
ఆతృసాయా తరము కలుగగలదు, వాసనలు నైపెన 
నశించినట్లు కనిపించినను లోన వేరు పాతుకొనియుండును, 
తీగ ఎండిపోయినను దుంవ నళింననట్టు, సాధకుడు తాను. 
చేయు సత్స)యత్నే ములవలన వాననలయొక్క (వకోవము 
ఒకింత ఉవళమించినను దానిని నమ్మరాదు, “రనవర్ణం” అని, 
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గీతాచార్నులు ఈ సితినే గీత “రెండన అధ్యాయమున 
చక్కగ వర్ణించి ఇెన్ఫిరి, వివేక వై రాగ్యాదులచే వాననలు, 
దుర్గుణములు, దుర భ్యానములు, విషయ వవృత్తులు సమూల 
ముగ తొలగిపోనంతవటకు మనుజుడు సాధనచేయుచునే 
యుండవన లెను, మధ్యలో సిలుపరాదు, Fight to the end- 
చివరివరకు పోరాడుము అను సూ _క్లియొక్క_ భావమిది యే, 

స్పిశ్వా౭_స్యామ న్లశకాళేజ_సి (బన్మానిక్వాణజ్భు చ తి, 

అని శ్రీకృష్ణ వరమాత్శ గీత రెండన అధ్యాయమున 
(ాహ్మీస్థితినినూర్చి వర్ణించు సందర్భమున సొధకులకు 
చక్కని హెచ్చరిక చేసియున్నారు, క సాధకులారా! వర 
మార సాధనను అంత్య కాలముపజుకు, "చేబూని చూగ నవు 
యమునజకు నిలువరాదు, మాయ టక్కు_లవూరిది, ముస 
శ_క్తినంతీమైనది, ఎన్వూజెవ్వుడు సాధకుని వడగొట్టుదునా 
యని అది పొంచియుండును. కాబట్టి సాధకులారా |! వవురు 
పాటు లేక శతువుతో చివజీవరకు పోరాడి జయించుడు। 

జహీ శత్రుం మహాబానళో శామరూపం దురాసదహ్‌, 


భయంకరమైన ఈ కామ[కోధాదిరూవ శత్రువును 
విణార ణాబలమువే జయించి చేయుడు, అభ్యానము"ే దానిని 
పార! దోలుడు, ఇశ్కార్యమున (వమ త్తత గాని, వరాకుగాని, 
'అలనత్వముగాని పనికీ రాదు, అంత్య కాలమువణకుకూడ 
సాధనవిషయమై బహుజాగ త్తగ నుండుడు అని భగ చానుని 
శీంతోవ బేశము, 
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పరుగిడు వంచబెములో ఏ కొద్దిమందో పొల్లొందురు, 
పాల్గొనిన్గ కొద్దిమందిలో మధ్యలో నే కొందజు నిలిచిపోవు 
దురు, చివరివజకు పోరాడి వంచదెనము గెలుచుకొనువారు వీ 
ఒక రిద్దరో ఉందుకు, వారే థీమంతులు, వీజయలశ్నీని 
పరప వారే అశ్లు అభ్యాళే శే తముసను అకుంఠిత 
మగు దీత్స, అప్రతిహత 'అధ్యయవ సాయము త్మీవనుగు నట్టు 
దల, ఆతృ)ఏిశాంనము కలవారుమా త మే మాయతో చివరి 
వణుకు పోరాడి విజయ శ్రీని చేవట్టుదురు, అశేకమంది మోత్వ 
(పొ _ప్లిశే యత్నములు చేయు ముండినను, కడవణకు పోరాట 
మును సాగించుచునిలిచిన న ఒ కానొకధీరుడో విజయవంతుడు 
కాగలుగు చున్నాడు, “కళ్ళిద్ధర ॥ (ప్రత్య గా త్మానమ్రైవత్‌ )- 
నిషయనిర _క్తికలిగి అుతర్భుఖుదై న ఒకానొక ధీరుడుమూ త మే 
(పత్యగాత్శను చూడగలుగుచున్నాడని ఉవపనిషత్తులున్ను 
ఫఘోపవీంచుచున్న ని, 

శాబట్టి మునుతువు లత్యపొ_ఫివజకు తన పోరాట 
మును సాగించుచుే యుండవ లెను, ఓడ జన్ఫ కాలము నట్టి 
నను, “రెండు జనుల కాలము. వట్టినను, అనేక జన్మలు పట్టి 
ననూ మోతుము ds (వయత్న మును DOB S 
రాదు, లోకమున అధములు ద్రైనకార్యమును (సారం 
భించ నే (సారంఖభిం చరు, మధ్యములు (పారంఖించి విఘ్న 
ములు ఎదురుశాగా'నే నిలిపివేయదురు, ఉత్తములు ఎన్ని 
విఘ్నములు తటస్థించినను తాము [ప్రారంభించిన సత్కార్య 
మును - దై సశార్యమును విడుననే విడువరు, పరమార్థ 
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సాధకులు ఉ త్తములవశె న్యనవారించి గొవ్చ పట్టుదలతో 
లత్యమగు భగవ త్పామౌత్కారమును ఎశ్చునను సాధించియ్‌ 
తీరవ లెనుగాని, పిరికిందలై మధ్యలోనే విరమించి వెద్దల 
దృష్టిలో వాస్యాస్సదులు కారాదు, 


వాసనలు, అగ్ని, బుణము, ' రోగము, శత్రువు, 
విషము...అనునవీ నీ కొంచెము మిగిలియున్నను బాధించు 
యనే యుండును. వానిని నమూలముగ తొలగించవ ళెనని 
సీతి జా న్ర్రము బోధించు చున్నది, కావున అనాది మాయా 
రూవళశో (తువును అజ్ఞాన వై రిని సాదయగేయమునుండి తరిమి 
వె చుటలో నమూ తము వెరుుకాడక, ఆతడు పూర్తిగ 
చైదొలగనిజే శాంతిని వీశాలమందును నోచుకొన లేమని 
దృథముగ సము అక్మా-ర్యమును సాధించుటకు -ఈ జన యే 
చక్క-టి అవకాశమని విశ్వసించి, దేవమువై వరిపూర్ణ 
విశాంనముంచి, మాయతో, వకృతితో కడవజకు పోరా 
టము సాగించి, విజయ శ్రీని వేవట్టి ఆత సామ తా-రము"డే 
వరనూనందమును అనుభ విం చవ లెను, 


జగన్నాటకమును అంత మొనర్చు కొనుము 


ఇక మోత్న్మపాష్తికై నాలుగవ ఉవచేశము..... 
జగన్నాటక మును కీ ఘ్రముగ సరినమా వము గావించు 
కొనుము...-అనునది, శిరస్సుపై కళులమోపు పెట్టుకొని 
పోవుచుండు (గామస్థుడు దానిని ఎవ్వుడు [కిందకు దింపి 
_ భారమును తొలగించుకోందునా యని తజాతబా నద 


8.వ అధ్యా మోత పా_ప్రికై ఉవ చేశ చతుష్టయము 309 





చుండును, వగలంతయు వనివేయు. ఉద్యోగి ఎపుడు 
సాయంసవుయ  మేతెంచునా యనియు, కార్య భారము 
ముగించుకొని ఇంటికి వెళ్ళి వోయిగ ఎపుడు కొలము 
గడుపుదునా యనియు వరితపించ్చుచుండును, కాని చిత్రమే 
మనగా కోట్లకొలది జన్ములు పుట్టుచున్నను చచ్చుచున్నను, 
జేహాభారమును మోయుచున్నను తద్ధ్యారా దుఃఖభార మును 
వహీంచుచున్నను జీవ్రడు ఆ స ఎప్పుడు తొెలగిపోవ్రనా 
యని ఆలోచించుట లేదు, వై పెచ్చు అజ్ఞానముచే 'ేబజూ 
సుతో, ఇందియములశో, మనస్సుతో చేయరానివనులు 
చేయుచు జన్మబంథ నమును ఇంకను దృఢతర మొనర్పు 
కొనుచున్నాడు, దుఃఖభారమును ద్విగుణీకృత ,మొనర్చు 
కొనుచున్నాడు, ఈ జగన్నాటక మును అంతు లేకుండ కొన 
సాగించు చున్నాడు, ఇది అత్యంత శో చనీయము, 


All the world is a stage 


And all the men and women merely players 
They have their exits and their entrances 


“ఈ [వవంచమంతయు ఒక మహోనాటక రంగము, 
పురుషులు, స్రీలు అందజును ఆ నాటకనుందలి పాత్ర 
ఛారులు, వారు రంగ స్థలముపై | వచ్చుచుందురుు, పోవ్ర 
చుందురు, అని సేక్స ఫియర్‌ మువోక ఏ నుడివినట్టు ఈ 
విచిత్ర జగన్నాటకరంగ ములో జీవుడు చేయని వేషము లేదు, 
ధరించని పాత్ర లేదు, ఎనుబదినాలుగులతల రూపములు 
ధరించి ఈ పిశ్వరంగ స్థలిపై అతడు అనాధ లాలమునంి 
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అభినయ మొనర్భుచున్నాడు. కాని విసుగు పుట్టుట లేదు, భః 
'వేమధారణకు స్య స్తిచెప్పి తనకు తానై మిగిలి సరిపూర్ణ 
సుఖ మనుభవించు. భాగ్యము నోచుకొన లేదు, ప్పటికీ 
కాలము మోారిపోయినది, బంధవిము_క్రినిగూర్చి కజేల్చుకొన 
వలసిన అపూర్యమానవజన్న వ తెంచినది, భగవంతుడు 
ఎంత యో విజ్ఞాన మొనంగినవ్చటికిని మనుజుడు బంథ న మును, 
దృఢవజచుకొని బుద్ధిపూర్యకముగ గోతిలోవడుట శే సిధ్ధ 
వడుచుండుట పహోస్యాస్పదమైన విషయము,  ఇకమోదట 
నె నను మానవుడు తన విజ్ఞతను ఉవయోగించి ఈ జస్థ 
వరంసరకు ఉద్వాసన చెన్వుట (శేయన్కరము, ఈ అనాది 
జగ న్నాటక మున కింతటితో భరత వాక్యము వలికి, “తాను 
ధరించు అగణిత వేవముల కొక నమస్కా-రము చెప్పీ, జీవుడు 
తన సహాజ నిర్వికల్ప స్వన్వరూ సాత్మయందు స్థితిగల్లి నరి 
పూర్ణ శాంతి ననుభవించుట యు కము, 

శాంతి చాహ్యూవ స్తువులనుండి లభించునది కాదు, ఖాట్లు 
లభించునని తలంచుటయు శేవలము చెట్టి, ఇశాంలిసుఖములు 
బయటనుండి కూరబడునవికాను, అవి లోవలనుండియ్‌ ఊరు 
నట్టివి, ఒక వేళ బయటనుండి ఒకింత కాంతిగాని, సుఖము 
గాని లభించినట్లు తోచినను అది ఎల్ల కాలము నిలునదు, 
నుబుకు ఇమే అదృశ్యమై భయంకరదుఃఖరూవముగ నరిణ 
ముంన జీవుడు దానిచే సతమత మైపోవును, కావున ఆత (9 
కాంతి య్‌ పరిపూర్ణ శాంతి, వదార్గజనితశాంతి శీవలము 
భాంతిమ్మాతమే యగును, 
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ర్యాతీ గాఢనిద్రలో జీవుడు అవిచ్చిన్నముగ కొంత 
సీపు సుఖ మనుభవించుచున్నాడుగదా! ఆ సుఖ మెక్క-డ 
చుండి వచ్చినది! బయటనుండియా? కాదు, చేసాము, 
ఇం దియములు, మనస్సు అత్తజీ లయించియుండుటవలన ఆ 
సుఖము బాహ్యాస దార్థ జనితముకాదనుట స్పష్టము, అది 
అంతరమునుండియే ఆవిర్భవించినది, జడమైన సుషు ప్రియం జే 
అంతటి ఆనందము, ఇంతి మానవునకు లభించుచుండ 9క 
మైతన్యవంతమగు సమాధి స్థికియం దాతని శెట్టి మహోన్నత 
శాంతి లభించునో డోహూంచుకొననచ్చును; అదియే ఆత్మ 
శాంతి, అది అవరిచ్చిన్న మైనది, అదియే మన జన (హక్కు; 
అదియే మన న్వస్వగూవనము. భక్తి, జ్ఞానమై రాగ్యముల 
జ్యారా ఇంద్రియములను, మసస్సును చక్కగ నిగహించు 
కొానుటద్యారా అట్టి న్యన్వరూవ శాంతి జీవ్రనకు తప్పక 
అభించగలదు, వ నిర్వికల్బ ఆనందమును జీవుడు సుషాప్పి 
యందు తెలియకుండ అనుభ నించుచున్నాడో , దానిని 
జ్మాగత్తునందు తెలిసి అనుభవించుట యే నమాధిస్థికియగును, 
ఇంద్రియ మనన్సంయనమూదుల చేతను, చక్కని విచారణ 
చేతను, దృశ్యమునందు విర_క్తిభావము జనింవ, మనస్సు 
అంతర్జుఖము కాగా ఇట్టి నమాధి సుఖము, పూర్ణ వి శాంతి 
జా్యాగత్తునం బే జీవునకు చక్కగ లభింపగలదు, కావున 
అద్ధానికోణ కే ముముమువు లెన్సగ పొటుపడి గమ్యుస్థానమగు 
వరమార్శను లీఘ్రముగ శేరుకొనన లెను, 


8192 మోత సాధన రహన్యము 





సామాన్యము  దూర[పయాణము చేయునపుడు 
యా తికుడు కొద్ది సౌమానును మాత్రమే తన వెంట రీసిసొని 
పోవుచుండును, [పయాణము నల్చువాడు తన వెంట భార 
మును ఎంత తగ్గంచుకొనిన అంత జోయిగ (వయాణము 
నలువగ ల్లుచుండును, 


Less luggage makes travel a pleasure 
"అని నై ల్వే అధికారులు ఈ సత్యమునే (వయాణీకలకు 
చక్కగ ఉద్భోధించుచున్నారు, అళ్లు జీవుడు అనాది కొలను 
నుండీ చేయుచున్న ఈ జననమరణదూవ దీర సంసొారయా తే 
యందు మనస్సు, చేహాము, భోగ్యవ దార్భములు... ఇ ఆ దె 
రూప దృశ్యవ స్తువులను గూర్చిన నంకల్చ్బములను ఎంత 
తగ్గించుకొనిన అంత శొంతిని, సుఖమును బడ యగల్లు చుండును, 
అపుడే వూతరూవ గ మ్యాస్థానమును జీవుకను . సాంథుణు 
ఆనందముగ చేరుకొనగల్లును, సంకల్ప భారము తగ్గుటయే, 
లేక తొలగుటయే శాంతికి వకైకమార్షము, సూర్హ శాంతికి 
"వేళలొక ఉపాయ మెద్దియు లేదు, అనాత్త (్రహావములై న 
చేవోది దృశ్యప దార్థముల యెడల విర_క్లిగలిగి, ఆత్మయందు 
ఆన క్లీని వింపోండిం చుకొని అట్టి అత్భయందు మనస్సును 
స్థాపిత మొునర్చుటయే పూర్ణ శాంతికి ఉపాయము, 

కాబట్టి ఉవయము నిద లేచినది మొదలు రాఖి 
వరుండువరకును లోక వ్యవహారము లనేకము లున్న ప్పటికిని 
అవకాశమును కలుగ జేసికొని ఆత నుగూర్చి యే చింటిం 
చుచు, థ్యానించుచు, త చేకనిష్ట్యుడె మెలగుచు తద్ద్వారా 
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అవి చిన్న సుఖమును, పరిపూర్ణ శొంఠిని జీవుడు ప శయన లెను, 

ఈ మూానవజీనితముశే చరమజన్నగ నొనర్నుకొని, జగ 
న్నాటక చేషముల కింతటితో తిలాంజలి యొునంగి అనాది 
“కాల సంసార దుఃఖజాలమును నిచ్చిన్న మునర్సి వై చి ఆత్మ 
స్థితుడై (బ్రహ్మానంద మనుభవించనలయును, అదియే 
క వల్య స్థితి, అదియే వరమ పురుషార్థము మోము 


9 స అధ్యాయము 
మోక్ష విజ్ఞానసర్వస్వ ముం 


మోశథమును గూర్చిన విజ్ఞానమంతయు ముడు 
గావ సాధనలందు పమిడీయున్నది, అవియే బాననాశీయ, 
మనోనాశ, తత్త (జ్ఞానములు, మోతనంబంధ మైన వ[సయ 
త్నమైనను ఈ నూూడీంటియం దంతభ్భూత'మై యే యుండును. 


వాసనాక్షయము 


కాబట్టి ముముత్షు వగువాడు వీనిని తవ్చక ఆశ 
యించవ లెను, వీనిలో త -త్వజ్ఞానముచే చాననాహయము, 
పాసనాకయము "చే త _త్త్వ్వజ్ఞునము (వబల మగుచుండును, 
అవి పరస్పరము ఒక దానివే మణిణయుక టి సంపుస్ట్రిని బొంగు 
యండును, కనుకనే వసిష్టమహార్షి ఆ రెండింటిని వక శాలు 
మంచే అభ్యసించుట (శేయస్క-ర మని 'సెలవిచ్చియుం డెను, 
పైన దెలిసిన మూడు [పయత్నములు సాధకులకు వరనూా 
వశ్యశములై యున్నవి కావున అందొళట్కొ-క్క-చానినిగూార్చ్కి 
చిణారింత ము... 

మొదటిది నాగనాతుయము, వొనన యనగా “నేమి శ 
సామాన్నముగ 'బాననయను వదమునకు సుంగధ మనియ్యూ 
దుర్గంధ మనియో అర్థము చెవ్వుచుందురు, ఆధ్యాల్సిక సరి 


J 
ద (] స్తో స్‌ో 
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Se తాయ న... 


భాషయందు మా తము వాసన యనగా బవహుజన్నార్డి త 
నంస్కా-రమని భావము, ఆ సంస్కారము చెడగా నున్నచో 
చాసిని దుర్వాసన యనియు, మంచిగా నున్న "చో నదాంనన 
యనియు చెప్పుదురు, మొదట దు రాగ్షననలను పోగొట్టుకొని 
నసదాంననలను అభ్యసించవలెను. ఆ పివవ (క మముగ 
నిస్సంక ల్పాళ్శస్థితిని చేరుకొనవ లను, 


ఏదైన ఒక కార్యమును చేసినపుడు అది మనస్సుపై 
ఒక 'చిహ్నమును కలుగ జేయును, ఆ 'కార్యము'నే మటుసటి 
రోజు వుజణల వేసినపుడు ఆ చిహ్నము బలసడును, తిరిగి 
దానిని మూడవరోజు వేసినపుడు అది యింకను బలనడి అల 
చాటుగా మారును, ఆ అలవాశ్రే బలవడినపుడు నంస్కొా- 
రముగా, వాననగా వరికామించును. 


Sow an action reap a tendency. 
Sow a tendency reap a habit. 
Sow a habit reap a character, 
Sow a character reap a destiny. 
So destiny is in your own hands. 


“అనగా వదెన ఒక వని చేసినచో అది మనస్సు 
చందు స్థానమును కల్పించుకొనును, చానినే మణుల జేసిన చో 
అది అలవాటుగా మారును, ఆ అలవాటు గట్టి వడినచో 
శీలము (Character) గా రూపొందును, ఆ శీలమే మాన 
వుని గమ్యుమును నిర్భయించును, కాబట్టి ఉత్తమగమ్యమగు 
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వాడి 





మోడుముగాని, అధముగన్యువుగు నరకముగాని నీ చేతుల 
లోనేయున్నది" అని ఒక మహానీయుడు వలి కను, 


కాబట్టే తనయొక్క వేష్టలను నూనవుడు అతిజాగో 
. రూకతతో గమనించుచు వానిని సరిశుద్ద మొనర్చుకొనుట.కే 
(సయత్నించవ లెను, ఇంతవజుకు అజాగతవలన జీవుని చిత్త 
కుసూరమున అనేక సౌవవాసనలు, దుర్వ్యుత్తులు, దున్సంక 
ల్బములు రూఢివడి స్థానమును కల్పించుకొని హాక్కు భు క్ష 
ములను వీర్చజుచుకొని యుండెను, కారణ బేహమున 
అయ్యని అతిసూక్షుముగ బీజహావముగ నెలకొని యున్నవి. 
ఆ బీజము లే (కనుముగ వికసించి అదను చూచుకొని మహ్‌ 
విషవృశొ ములుగ వరిణమించి జీవుని అధోగశికి [తోసి చేయం 
చున్నవి. కాబట్టి ఆ దురా ళనలను విఖాగణవే పెకలించి 
వై చి నివేకఖడ్దముచే రూపుమాసి చిత్తమును వాననారహిత 
ముగ నొనర్చవ లెను, చి త్రము నిర్శలముగ నున్న పుడే అథి 
పొానమగు ఆత్మ చక్కగ అనుఘాతము కాగలదు, 


అయితే ఆ వాననలలో వీ ఒకటి అఆండిటినె న తొల 
గెంచిన చాలునని భావింపరాదు, అన్నిటిని నిళశ్నేషముగ తొల 
గించి వేయవలెను, కేవః న్యల్ళో౭_పి బాధ తే” అనునట్లు 
అగ్నిగాని, బుణముగాని, 'వ్యాధిగాని, వాననగాని ఒకింత 
మిగిలియున్నను (ప్రమాదమును గలుగజేయును, (శ్రీకృన్ల 
వరమాత్ర “వజపహాతి యదా కామాన్‌ నర్యాన్‌ * అని చెన్వూ 
టకు కారణమిదియే, కోరిక లన్నిటిని నంపూర్తిగ విడనాడి 
చపుడే నునుజుడు స్థిర సజ్జ డు కాగలడని, వరమ కొంతిని 
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బడయగ లడని గీ ఆ చార్యుడు నుడి వెను, కోరికలు మనస్సు 
యొక్క. మారుసూలలందు చదాగసథొని యుండును, చాననా 
రూవమున మనస్సులోన జలించియుండును. దోవముగాని, 
బంధముగాని బయట లేదు, మనస్సునం'జీ కలదు, కాబట్టి 
మనన్సను అగాధ అంధ కర కుహారముస వివేకమను దీవము 
యొక్క. నహీయమువే వీయే వానన లున్నవో చక్కగా 
"వెదకి వానిని వరి పార వేయవ అెను, అన్నముతో రాతిబెడ్డ 
లను, పెరుళో కలుపుమొక్క లను, ఉద్యాసవనమున కంటక 
ములను, కూర జట్లలో చీకపుకుగులను వరి దూరముగ 
పార చేయునట్లు మనస్సునందలి వాననారూవ మాలిన్యమును 
దూరముగ తొలగించి వేయవలెను, ఇదియే చాననా 
తయము, 


అధ్యాత రంగమున ఈ చాననాతయ మొక మసో 
న్నత మగు యత్నము, ముముఠతువులకు సరనూవళ్యక మైన 
అంగము, కావున సాధకు లిద్దానిని తవ్చశ అశయించి, 
సాధించి వరమానందమును బడయవలయును, 


మనోనాశము 


వాననాతయ, మనోనాథ, త _త్వీజ్ఞునములను నుహో 
న్నత పరమార్థ యత్న త్రయవమందు మొదటిదియగు వాసనా 
భయమును గుణించి ఇంతపణకు వీచారించియున్నా ము, 
ఇపుడు రెండవదియగు మనోనాశమునుగూర్చి విచారింతము, 
మనస్సు నశించిన మిగులున దే ఆత (ః మనోనాశముచే మను 
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జుడణు న్యస్వ్యరూవ ముగు ఆత్బస్థితియందు బిలుకడ కలిగియుండ 
గలడు, అనేక జన్నలనుండి ఈ మనస్సు జీవునకు ఒక ఇద్ద 
(వతిబంధకముగ న_ర్తించుచున్నది, తెర "వేయబడిన పుడు 
"తెర వెనుకనున్న వ్యకి కానుపించనటుల, రజ నమోగుణ 
యు క్ర ము మనస్సు అడ్డుగా నున్నందున వెనుకనున్న వర 
మాత మనుజునకు దృగ్గోచరము శాకయున్నాడు, వర 
మాత్స్శసాకాత్కారమునకై ఇపుడు చేయవలసిన వని 
మనోగూన (వతిబంధ నిర్మూలన మే యగును, దీనిజే మనో 
సాక మని యందురు, 


వునస్సు అనునది ఒక (వ ల్యేక పదార్థము కాదు, 

అనేశ వాననలు, సంస్కా_రములు, సంక ల్ఫములు, వృత్తులూ 
వోరి మనస్సు అను ఒళ వ స్టువుగ ఏర్పడినది, 

“శామసంకల్ప నిచికిత్సా (ఈ వతం సాధ లక లి 

రి ఏరీ రీరి ల్యే తత్సర్వం మన ఏవి 
అను ఉపనివచ్యాక్య బట్‌ నత్యము నే నిరూపించుచున్న ది. 
కట్టలు మండుచున్న పుడు ఏర్పడిన అగ్ని హో(త్రమును నమింద 
జేయుటకు ఉపాయము ఒక్కొక్క కును లాగి పార జేయు. 
టయ్‌ యగును, ఈ (వకారము అన్ని కమైలను తొలగించి. 
నచో అగ్నిహోత్రము చానంతట నదియే చల్లారిపోనును, 
అశ్లు మనస్సునందుగల 'చాననలు, కోరికలు ఒక్కొ-క్క-టి 


వివారణవే తొలగించి వేయబడినపుడు తమోగుణ, రజో 
నసభాములు అంతరించి మనస్సు చానంతట నదియే శమించి 
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పోన్సను, ఇదియే అమనవ్క-స్థితి, ఇట్టి స్థితి విచారణ చేత నే 
సాధ్యవడగలదు, 


మనోనాశము సిద్ధించునపుడు ధ్యాన కాలమున జీవు 
నకు కలుగునది ఛూన్యావస్థకాదు, అపుడు ఆత్మ మతము 
“శేషం చియుండును, అది పరనూనందస్థితి, దృశ్యరహితి పర 
(బహ్మాముయొక్క- అనుభూతి అచ్చోట సిద్ధించుచుండును, 
దానినే సమా ధిస్థితీ యని అందురు, అడి సుష ప్రి కాదు, 
సుష _ప్టియందు జనులకు తమస్సు చ్యాపించియుండును, కావున 
అత్తతి సంభవించు భనోలయము అభిలవణీయము కాదు, 
అట్టి మనోలయము న్మిదయందు వశువులకు కూడ నంభవించు: 
చుండును, సమా ధిస్థికియందో జీవుడు ఆత్మయందు మేల్కొని 
యుండును, ఆ స్థితిని తురీయ నునియు అందురు, జీవన్నుక్తు 
లగు మహాసీయులు వ్యవహారము నలుపుచున్నను ఆత స్థితిని 
మటునక నిత్యము అట్టి రురీయవదమున నే వెలయు చుందురు, 
కోరికలు, సంకల్పములు, జన్నార్డితచాననా సమూహములు 
పిణారణా బలమునే తొలగి మనస్సు నిస్సంక ల్బాత్మక మై 
నపుడు మాత మే జనుల కట్టి తురీయస్థితి కలుగు చుండును, 
కావున వాననాతోయము బే మనోనాశ మును సిద్ధింప చేసికొనిన 
మహాసీయునకు ఆత్నస్థితి స్యయముగ నే ఏర్పడి బంధవిము క్షీ 
శ్రీకర గలదు, ఇక్కా-రణమున మోయ పా_పికె మనో 
నాశము అత్వంతావ శ్యక మైన అంగ మని కేలుచున్నది, 
కావ్రున ముముతువ్రులం (సయత్న పూరక ముగా అద్దానిసని 
సాధించి మనోనాశము జీ శేవలాళ్ళే న్వరూవమున నివ 
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కలవారై, మహోన్నతమ'ు అట్టి లత్యుమును ఈ జీవితము 
శం బే సాధించి కృ తార్థలు తపంయును 


త త్వ్వజ్ఞా నము 


జీవుని శై వల్యధామమును జేర్చ గల్లు (ప్రముఖు 
యత్న ములగు వాననాగుయ, మనోనాళశ, తత్తే (జ్ఞానము 
లందు మొదటి ెండిటినిగూర్చి ఇంతదనుక విణారిం చి 
యున్నాము, ఇక మూడనదియ/ప తే త్ర (జ్ఞానమును గుజీం-ది 
ఇపుడు యోచిం వదనము... 


ఉన్న దానిని ఉన్న దిగను లేనిడానిని లేనిదిగను తెలిసి 
కొనుటయే జానము “జ్ఞానం సమ గవేతణమ్‌ి.__ లతెన్సగ 
జూడగల్లుటయే జ్ఞానమని (శుతి భగవతి పేర్కొ. నుచున్న ది. 
అయితే జనులు తెన్సగ చూచుట లేదా యనిన, చూచుట 
చేదని యీ చన్సవలసియున్న ది, కాననే త్రమును నంపొాదించో్‌ 
నిచో వ స్తువ్రుయుక్క- నిజత తము గోచరింవదు, అట్టి జ్ఞాన 
నేత్రము ఏ వొలదిమంది మహానీయులకో తన్న తక్కిన వారికి 
లేదు. అందుచే వారు (భమలో చిక్కు కొని |నవంచమును 
వ్మకముగ, లేక తల క్రీందులుగ జూచుచు నానా బాధలకు 
లోనగుచున్నారు, వేత మేతజ్ఞ నమ్మిశీతనముగు ఈ [వవం 
చమునుండి వారు మే [జన ము. చెక్కు. యిడుము 
అకు se సాధనాతిశయము చే జ్ఞాన న్మేతమును 
నంపాదించిన-నో జనులకు ఇట్టి బాధ లుండవు, శేతే త 


జ్ఞ యోరేవమ_న్లరం జ్ఞాన చథటుసా” — అను వాక్యము 
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ద్యారా భగవానుడు ఓ జనులారా! జూన నేతమును లా. 
దించి దృక్‌ , దృశ్యములను విభజించి దృక్‌ న్యరూనముగు వర 


మూత యం భే నిలుకడ గలిగి వరమానందమును బొందుకిని 
ఆ'బేశించు చున్నాడు, 


(సవంచములో వస్తుత త్త గమును విచారించిన పులే 
మునుజునరకు శొంతి, సుఖము కలుగుచున్నవి, జనులీ భోగ 
పీలానములవై వల వరుగిడుచున్నారు! ఈ నామరూ వాతుశ 
ల ణక (వవంచమును ఏల వెంటాడుచున్నారు? ఆవి సక 
వుని నమ్బినందున; వానియందు దోవనమేమియు లేదని విశ్వ 
సించినందుసలన, కౌని వమువోత్ముల సాంగతృము చేతను, 
శా న్ర్రవిచారణ చేతను దృశ్యవ స్తువులందు ఒక చెద్దడోవము 
కలదని మనుజుడు గు ర్తెటుగుచున్నాడు, అదియే తణి 
కత్వనుం, సశర తగ్గము, అ శాశ్వత త్వము, దృశ్వవ స్తువు 
లన్నియు వదియో యొక సమయమున శాలగర్భమున విలీన 
ముల పోవుచున్న వి, సూర్య చంద నత తొదు లే (వళయ 
ఇాలమున ఏల గుమె పోవ్రుచుండ ఇక చిన్న 'రాన్యముల ఫ్‌, 
యమై భోగముల విషయమై శరీర, ఆరామ శే తాదుల 
విషయమై చేటుగ చెవ్నవ లేనా? (సౌవంచిక నదార్థములందు 
ఇట్టి దోషమును పిచారించి వానికై విర_క్టి కలిగి శాశ్వత 
మగు వరమాత్సదై పునకు మరలుటయే విజ్ఞత యనిపించు 
కానును, “దుఃఖదోపానుదర్శనమ్‌'” అను సాధనను గీత 
యందు వజీవ'జే భగవానుడు నొక్కి. చెప్పుటకు కారణ 
మిదిఈే, ఒకానొక వ స్తువునందుగల దోవమును క ప్పిపుచ్చి, 
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దానిని నుందర ముగ కొండంతలుగ భావించుచు చాదిజంలు 
వరుగిడుట యే అజ్ఞానము, వ స్తువ్రనందు గల వాస్తవ త త్త 
మును గమనించి, చానియందున్న దోవమును గు ర్రలింగి 
డానినుండీ దృష్టిని మర లించి, శాక్ష్యతమైన సదార్థముయొ 
1పసరించుటయే తత్త(జ్ఞానము,. ఇట్టి తత్త పజ్ఞానము మీ 
తప్ప నుటి చేనిచేతను జీవ్రనకు బంధ రాహీత్యము కలం? 
చేరదు, 

చీకటిలో (తాడును చూచి నఠ్సమని (భమిం-ది 
నానాయాతనల నొందుచుండువానియొక్క_ దుఃఖము చేని చే 
శమించును ? “ఇడి సర్పము కాదు, (తొడుమా త మే” యసణి 
తెలిసికొనుటవలన నే, రాత్రికాలమున స్థాణువును జూచి 
దొంగయని తలంచి భీకిల్లి జ్వర (గ స్తుడై న పిల్లవాని తానముూ 
"జేనిచే శాంలించగలదు? తాను మాచినది దొంగ కాయణూ 
కొయ్య మొద్దు-అని తెలిసికొనుటవలననే, వదిమంది వీరు 
దాటి ఆవలియొడ్డున కూర్చొని తమలో పకడు వటిలో 
మునిగిపోయినాడని వీడ్చుచు 'శడబొబ్బలు పెట్టుచుండువారి 
నంతొవము చేనిచే శమించును! ఆ పుడు వచ్చి మీలో 
ఎవరును జావ లేదు, అందరు శేనుముగా నున్నారిని 
లెక్కించి చూపుటనలననే, అళ్లు “నేను జీవుడను, నేను 
"దేహమును, నేను పుట్టువాడను, నేను చచ్చువాడను. 
అని బాధ నొందుచుడు వాని “శ్లేకమును పోగొట్టునటె 
“ఓయీ ! నీవు జీవుడవుకాదు, చేహొముకాదు, నీవు చచ్చు 
'వాడవుకాదు, పుట్టువాడవు కాదు, నంసారబంధములో తగులం 
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కనిన వాడవు కాదు, జన నమరణర పిత సిత్యశుద్దబుద్దము క్ర 
చిదాత్శవు, నీవు వంజరములో బంధింపబడిన పక్షి బీ కాదు; 
(వకృతిశ్ళ- ఖలములను (తెంచివేసి నర్యప్య్యావక మై వెలు 
గాంటథు వరనమూత్నువ్రు' అని తెలుపు విజాన మే అయియున్న ది, 
దిని నే తత్త (జ్ఞాననుందురు, వాననాతయయ, మనోనాళ,త త్ర 
జ్ఞానములను మాష సాధన త్రయమున -ఈ తత్త (జ్ఞానము 
ప్రముఖస్థానమును ఆక మించియున్న ది, వీలయనగా తత్త 
జ్ఞానముచే వాననాతయము, వాననాతయమువే మనో 
నాళము, మనోనాళశమువే ఆత్మయందు స్ధితి, అడ్లానిచే 
మెోాయ పొ ప్తి మానవునకు సిద్దించు చున్నవి, కాబట్టి తత్త 
జ్ఞానమే మూడిటిలో కీలక స్థాన మును బడసియున్నది, 
బవుజన్వానిత వాననాబలము చే మనస్సు బాహ్యా 

వస్తువులపై, వీిషయభోగములవై వరుగిడునపుకు, డాని 
చచ్చోటినుండి మరలించగల సామర్థ్యము తత్త పక్షాన మొక 
చాని”కే కలదు, వస్తువునందలి గుణదోవములను చక్కగ 
వినుర్శించి చూచునపుడు తెలివిగల మనస్సు దోషవమునుండి 
యురలి సణమునే ఆశ్రయించును, 

(ప్రదృళ్య లే వస్తుని యత దోప? 

న తత్ర పుంసో=. స్రీ పునః పవృ ల్సిః, 

వ స్తువులం బెచట దోషము కలదని వివేచనచే 
మనుజుడు తెలిసికొనుచున్నాడో తిరిగి దానియం దాత 
'జన్నటికిని [వవృత్తోడు కానేరడని కాళి డానక పీశ్వ్యరుదు 
నుడివియున్నాడు, అమ్లే త_త్త్వజ్ఞానముయొక్క- సహాయముచే, 
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అనగా “టహ్మశత్యం, జగన్మిథ్యా. అను సిద్ధాంత ముయొక 
బలముచే (ప్రపంచమును ఉన్నది ఉన్నట్లుగ చూచినచో, 
దానియందు మనస్సు తగుల్కొ-నక ఉండును, అ త్తటి 
వాననాతీయము సంభవించును, ఎపుడు చాననలు నన్న 
గిలునో అపుడు ఇంధనములేని అగ్నివలె మనస్సు ఉనళ 
మిం'చును, అట్టి అమనన్క- సితియందు ఆత్భమాత్రము 
"శీపీంచియుండును, అదియే మోత్వస్టితి ఈ (వళారము 
త త్ర (జ్ఞానము మూత పాకి అత్యంతి (వథాన మైన శతు 
నుగ నర్థించుచున్నది, కావున ముముతువు లిద్దానిని 
(వపయత్న పూర్వక ముగ నంపాడదించి తము జన్హచాకై,-న 
స్వా రాజ్యమును, అత్ససామాద్యమును బడసి . కృృతకృత్యు 
లగుదురుగాక | 


అలా రే రాలా ఇం 


10 వ. ఆధ్యాయము 
మో కో పాయము లు 


పూర్వము (శ్రీ) వసిష్టమహార్షి (శ్రీరామచందునకు 
వలువిధ మోట్లోపాయ ములనుగూర్చి వివరముగ సెలికి 
యుంజెను, అవి యన్నియు (శ్రీమజార్ష వాల్మీకి విరచిశమగు 
యోగవాసిష్టమున (వసిధ్థగీతయందు) చక్కగ పొందు 
వయివబడినవీ, కనుకే ఆ మహో! గంథముయొక్క_ (వతి 
అధ్యాయము చివజు “ఇతి (శ్రీమ ద్వాసిష్టు మువీ రామా రుణే 
వాల్మీకేయే చేవదూతో స్తీ మాతో పాయ్‌...” అను 
వాక్యము ఉళ్లేఖంసబడియున్నది. వసిష్టపో క్తములగు ఆ 
మోటోపాయములనుగూర్చి. తెలిసికొనుట సాధకులకు 
అత్యం తావళ్యక మై యున్నది, కావున వానిని గుజించి 
నం షేవముగ ఇచట విచారించేదము... 
శాస్తా)నుకూలవుగు పురువ[వయత్న ము నాశ యించి 
జీవుడు బంధవిము క్లికొలుకో అహార్నిశ ములు వాటునడ 
వలయును, 
పరుష ప్రయత్నము 
గతదిననుందలి అజీర్హాది దోవములు నేటి కెమథధాది 
పణములనే తయించులాగున ఈ జన్మయందలి శుభ పుఠువ 
M-—15 
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[(వయత్నముచే పూర్యజన్థుపు అశుభ పురుష వయత్నము 
నిస్ఫంచేహముగ శమించివోవును, 


సంసార పహ రాద స్మా న్నిర్ణ నవ్యం స్వయం బలాత్‌ 
We యత్నమా శ్రిత్య జారి కో బారిపంజరాత్‌ , (వనీప్టగీత) 


“ఉ త్రము పురుష పయత్నే ము నాశ్రయించి ఈ 
సంసార మను గోతినుండి-శ (తువంజర మునుడి సించామున 'లెల 
నయముగ బలాత్కౌారముగ బయ లెండ లన లెను”, వి 
మి|తుడు తనయొక్క- తీ వపురువ వనయత్నమువలన నే (బహ్మర్తి 
కాగ లైను, భగీరథుడు తనయుక్క- [వయత్నాతిశ యము 
చలన నే గంగను భూలోకమునకు రప్పింవగ లైను, బుద్ధ దేవుడు 
తనయొక్క అకుంఠిత (వయత్నముయొక్క._ (పా బల్యము 
వేత నే నిరా్యాణమను లత్యమును తనజీనితమం'దే చేరగ బ్లైను, 
ఇచే పళకారముగ ఎందరో బుషంలు, మునులు, మహాసీయులు 
తవుయొక ,- పురువ వయత్న ము యొక వముహీనుచే ' లమ 
మగు వరమాత్శను బొందగప్లీరి, కావున, మెజపువ లె 
చంచల మైనట్టి ఈ నంసారమును బొందిన మనుజుడు 
నచ్చా స్త్ర, సాభుజన సాంగత్యముల'చే అజ్ఞానమును బురద 
నుండి సారవ స్తువగు ఆత్మను ఉదరింవవన లెను, చారక్నము 
రాక మునుేో, బాల్య, యావనములంబే -ఈ నంసోరమను 
మసహానము[ద్రమును విశుద్ధబుద్ధియను నావచే జాటివేయ 
వలెను, వీది (కీయ మో దానిని ఇపుడే అఆచరించవ లెను, 
వృద్ధ్గుజెనపిదన మనుజు డేమిచేయగలడు ? అత్తటీ అతని 
సొంత అవయనములుకూడ అతనికి భారతభూములుగ 
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“తోచును, అత్మజ్ఞా నార్థము దృఢ్మనయత్నము గావించిన చో 
తనకుతానే బంధువగును, అట్లు కాకున్న తనకుతానే వ [తొ 
వగును, ఇవ్విధముగ వి వేకాదులద్యారా పురువ[సయత్న 
మువే తన్ను తాను ఉదరించుకొనినచో ఇళ తనయొక్క. 
శతణమందు వేణు ' ఉ పాయ మెద్దియును "లేదు, 

ఇైహెన నరక వ్యా భేళ్చికి త్సాం న కరోతి యః 

గత్వా నిశౌప,థం రి సరుజః కిం కరిష్యతి, 

'నరకమును వ్యాధికి ఈ లోకమున ఎవడు చికిత్స 
గావించుకొనడో, అట్టి భవరోగ్మగ స్తుడు (శాస్ర సత్సాం 
౫ ఈది) జొవథములు లేని ఇతరలోకములకు జని వీమి 
చేయగలడు? కావున నంసారదుఃఖనివారకమగు పురువ, 
1వయత్నము న్నాశయించి తరింవవ లెనను అభిలాషకలిగి 
ముముతువు (స వథముమున నద్దురువులగు మహాత్ముల ననే 
పించి వారి సాంగత్యము నలవజచుకొనవ లెను, ఏలయనగా, 

న తపొాంనీ న తీరాని న కాస్తాంణి జయ ని చ 

సంసార సొగరో త్తాశే సజ్జనా సేవనం వినా, 
సంసార నము దమును చాటుటయందు తవస్సులు కాని, గీర 
యులుకెౌని, శాస్త్రములు కాని సబ్జనులగు మపహోతు ల చీవ్ష 
నము లేనిచో విజయనవంతములు కా'నేరవు, నావికునియొద్ద 
నౌక లభించునట్లు మహానుఫావుడగు జ్ఞానియొక్క- సొంగ 
త్వమునలన సంసార నము(ద్రమును డాటుటకు యుక్తి లభిం 
చును, దార్మిధ్యము, మరణము, దుఃఖము-ఇ త్యాడి విషయ 
ములలో గూడిన ఈ గంసార (భమ యను రోగము సాధుజన 
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సాంగత్యమను జబొవధముచే సంపూర్ణముగ సళించిపోవును. 
శావున'నే సత్సాంగత్యము మోత, సౌధమునకు ద్యారపాలకు 
డుగ వర్సడియున్న ది, 
(1) మాకుద్వాశే చ్యారపాలా ళృత్యారః పరికీ ర్థితొః 
శమో విచారః సంతోష Sg సొధు'సంగ మః, 
(2) ఏలే సేచ్యాః ప్రయత్నేన చశ్వాకా ద్వా క్రయా౭.థవా 
చ్వారముద్ధాటయ న్త్యే లే కూతు రాజ గృహే తథా, 
(శి ఏకం వా సర్వయ ల్నేన (పాణొం స్వా సమౌ(కయేత్‌ 
ఏీకన్మిన్వ్నళ ౧ యా న్ని చత్వారో2ఒ_పి వశం యతః, 
(శ్రీ వసీష్టగీత _ ముముతం పకరణను } 


అనగా,  'మోయదాంరమున శవము, విచారణా, 
సంతోవము, సాధుజన సాంగ త్య ము-అను నలువురు దార 
పొలురు గలరు, ఈ నాల్లింటిని, లేక శక్తి లేనిచో, మూడీం 
టిని, లేక "రెండింటిని (వయత్న పూర్యక ముగ నంసాదిం'చ 
వలెను, వలయనగా, బ్రియ్యవి మోకవమును రాజుయొక్క 
గృహాద్యారమును శతెజచును, లేక వై నాల్లు సాధనములలో 
ఒక్క-దానినై నను (పాణములకు తెగించియెనను నర (వయ 
త్నములచే సాధించవలెను, వలయనిన, “అందొక్క_టి వళ 
వడినచో, తక్కిన మూడున్ను వశమగును, నంసార నను 
(ద్రమును దాటుటకు ఈ నాలుగున్ను మనుజులకు ఉపాయం 
ములై యున్నవి. వానిని సంపాడింవనంతవరకు నునుజా 
కైనను, చేవతేయైనను, యమృుడై నను - ఎవరై నను నే - 
నంసారతరణమున 'వేటొశ ఉపాయ మెద్దియును చేదు, 
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కాబట్టి నుుహాకష్ట పరిస్థితులు నంపొ పించి నప్పటికిని 
నహూడ మనుజులు సాధుజనసాంగత్యమును ఒకింతై నను వదల 
"రాదు. మణియు, దరిదుడు మణులను 'వెదకునట్లు వరమాత్ర 
యందు వి|శొంతినొందిన మనస్సుగలచారును, ధన్యులు నైన 
సాధుమవహోత్స్నులను (పయర్న పూరక ముగ వెనకి చీవించ 
మన లెను, 

ఇవ్విధముగ  నజ్జనసౌాంగళ్యము నలవజ చుకొని, 
అమ్ము హానీ యుల ముఖతి। వరమాత్మ్చృబోధను [శవణము 
హేయు-చు శమదమాది నద్దుణములను మొట్ట మొదట సంపా 
ఉంచవలెను, వానిచే చిత్తము శుద్ధమగును. మలినమగు 
అద్దమందు ప దార్ధముమొంక్క- (వతిబింబము వడనట్లు, మలిన 
చి తమున గువావసివ్షజ్ఞానము, వివేకము (వ వేశింవదు, 

ఎలి R= 
తుతియు మలినవ(న్త్ర్యమందు రంగు నిలువనట్లు, మలినచి త్త 
తున అద్య తాళ్ళజ్ఞానము స్థితి బొందదు, చిత్తము పావన 
తెకంకిలమె యున్న పుడు ఆందు ఆత్మజ్ఞాన మువయింవదు, 
ఎపుడు నచ్చాస్త్ర వఠన, సజ్జన సొంగ త్య, పుణ్య క ర్మాచర 
బాములద్యారా ఆ పావనము నశించి పోవునో అపుడు దీపము 
వలె సొర (ఆత్మ) పదార్థము నవలోకింప శక్తిగల వివేక 
యు క మగు బుద్ది మనుజునకు జనించుచున్నది, తెల్లని 
అలాని 

వృన్ర్రను రంగును [గహిం చునట్టు, సుభగుణ ములను జల 
వము చే నిర్మల మైనట్టి నునస్సు _(ాహ్మీదృష్టీని (గహీంచు 
యన్నది. "కాబట్టి "మొట్ట మొదట సచ్భాశ్ర్రముల చేతను 
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ఉత్తమ వై రాగ్యము వేతను, సజ్జన సొంగత్యము చేతను మన 
స్సును పుణ్యవంతముగను, శుద్ధముగను నొనర్చవ లెను, 


ఇంద్రియ మనోన్మ్నిగహము 


అఆవళారముగ మనస్సు పుణ్యవంతముగ నొనర్చ 
ఖడున పుడు అది రజ _న్తమస్సులను వీడి న _త్వగుణమును 
చేస ట్టును గాన అడ్డాని నిగహ మపుడు సులభసాధ్య 
మగును, కఠినముగు ఇనుమును ఎవరును వంచజూలరు, కాని 
అగ్ని నమ్మే ళనముచే ఎపు డది మెత్తబడునో అపుడే వంచు 
టకు వీలగును. ఆ ఠరీలిగనే జన్ముజన్నా శ్రంతర వాననానమూసహా 
ములచేతను, పావపుంజములచేతను నిండి నిబిడీకృతమై, 
మూ ర్రీభవించిన తమోరాళిచందమున నుండు ఘనరూన 
మైన మనస్సును ఎవరును ఏ కాలమందును వీ యుపాయము 
వేతను న్మిగహింవజాలరు, మనస్సు ని గహింవబడనిచో 
ఆర్ష పాకీ పీ కలుగదు, ఆర పాకీ కలుగనిచో సంసార 
దుఃఖము శమింవదు,. కావున మోతపా్తికి మనోన్ని గబా 
మొుకటియే ఉపాయము, 


సంసారస్యాస్య దుఃఖస్య సర్వోప (దవదాయినః 
ఉపాయ ఏకి వీవా నీ మనసః స్వస్య నిగవాః, 
అబే 
(వనీప్లగీత _ ఉపళమ।| ప్రకరణము) 


అనగా, నమ స ఈఊస|దనములను కలుగ జేయునదియు, 
దుఃఖరూవమునగు ఈ నంసారముయొక్క_. శమనముకొటకు 
ఒకే ఉపాయము కలదు, అది యేదనిన - తనయొక్క. మన 
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ws ని గషహీం చుకొనుట యే, నుజీయు ఈ నమ స _న్త దృశ్య 

వపంచమున్ను మనస్సుయొక్క_ న్యరూవ మే, కావున అద్రా 
నికి చికిత్స చేసినచో సంసారరోగమంతయు చికిత్సగావింవ 
బడినదగును, -ఈ నంసారచ(కముయొక్క-, మబూయాచ [కము 
యొక్క నాభీ (బొడ్డు) మనస్సే అయియున్నది, ఆ మన 
స్పును ఎవరు జయించుదురో, వారిని ఆ మాయ, నంసారము 
ఒకింత నను బాధించకుండును, ఈ రీతిగ మనస్సును జయిం 
చుటమా[తమను వరమావధము లేకున్న ఇక ఈ నంసార 
మను మహారోగము ఎన్ని ఇతర (వయత్నముల చేతనుగూడ 
శమింప నేరదు, అయితే ఆ మనస్సు ఇం[దియములకు లోబడి 
యున్నది, కావున 'మొట్ట మొదట ఇం్మదియములను జయించ 
నిచే మనస్సు స్వాధీనవడదు, ఆత్మపామయోత్కా.రమునకు 
ప్రధానమైన |వతీబంధకము ఈ ఇంద్రియము లే అయి 
యున్న వి, అయ్యావీ 'వాొసనివాని ఏిషయములగు కబ్లస్సర్మాదుల 
పెకి మనస్సును ఈడ్బుచున్నవి, వవేశమువేతను, వైరా 
గ్యము చేతను, ఆ యిం[దియములను శ శ్రాదులనుండి ముర 
లించి ఆత యందు నెలకొల్పవ లెను, దీసి'నే (వ త్యాహారమని 
చెప్పుదురు, ఈ ఇం(దియసుఖములు మోయ మార్గమున చెద్ద 
నర్వ్యతమువ లె అడ్డుగ నున్నవి, కావుననే | పోల్ల శీ కద్ది)య 
సర్యతమ్‌””-ఇందియములను నర్వతములను 'లెన్సగ చాటి 
“పారం గచ్చు వ వరం వదముిా-వానికి అవలనున్న వరమాత 
నదమును బొందుడు అని బోధింవబడినది, ఎంతవణకు మను 
జూడు న్యయముగ తనయందు ఆత్మశాంతి నొందకుండునో, 
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అంతవణకును ఇం(దియములను క్‌ మరల మరల 
జయించు-చునే యుండన లను, 
ఉర్ధీశానున్దీ తా నేతా నిన్స్రియాహీన్పునక పునః 
సహా న్యాద్వివేక ద లేన వ జే గోవ నారిర్లిరీన్‌ , 
(వసిస్టుగీత్‌ . ఉపళమ్య ప్రకరణము 
ఆందుడు వజాయుధము చే పర్యతములయొక్క- 
'తెక్కలను 'ఛేదించునట్లు ఇం[దియములను సర్పములు మై కి 
లేచినపు'జెల్ల వివేకనును కోటే వానిని మరల మరల చితుక 
గొట్టవ లెను, మజీయు భగ వద్గీతయందు (శ్రీకృష్ణ వర మాత్మ 
అర్జునునకు. 
“తస్మా ల్త్వమిన్లిియాణ్యాబా నియన్యు భరతర్ష భి 
“కానన ఓ భరత శీస్థా! నీవ్ర మొట్టమొదట ఇం[దియము 
లను న్మిగహింపుము' ఆని బోధించిన విధముగనే వసిష్థగీత 
యందును (శ్రీ వసిస్ట్రమునీం[ దులు (స్రీరామచందునకు.... 
“పూర్వం న్భాదయళ తు త్యా జ్లేత వ్యా నీ ని యాణ్యలమ్‌” 

(& వనీష్టగీత్‌ _ నం (ప్రకరణము 
అని వక్కా.ణించిరి - అనగా ఇంద్రియములు మనకు అతి' 
నమిసమున నున్న శతువులగుటవలన తక్కిన శ|తుభ్ర 
లందటీకం“టను ముందర హాదయమందలి ఈ యిం దియ 
రూన శ తువ్రలణే లెన్సగ జయింనవ లెనని బోధించిరి, ఇంతే 
కాదు, “వేతిని చేతితో నలిపి, వండ్లను వండ్ల వే కొజికి, 
అవయవములను అవయవములచే నాకమించి, “వీవిధముగ 
నైనను (నర్యవయత్నములశే) మొట్టమొదట ఇండియము 
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లను శృతువులను జయించవలొ ననియు ఆనతిచ్చిరి, 
ఇం దియనిగభామును వారధిచేతనే ఈ నంసారనము[ దము 
చాటబడునుగాని వుణీ ఏ యితర కర్ణ చేతను గాదని న్నష్ట 
వతిచిరి.... | 
ఇన్టిరయ (గామసం[గానుసేతునా భవసాగరః 
తీర్యలే “జేర శే చేహ "శేనచిన్నామ కర్మణా, 
(వనిష్థగీక _ సిత ప్రకరణము) 
ఈ (వ కారముగ ఆ'త్మావరోధక ములగు ఇందియ, 
వునంబుల జయించినవా తే ఈ జగన్న శ్రయను అర చేతియందలి 
నూ రేడునండువ 'లె (వత్యశీముగ గాంచగలరుశాని తక్కిన 
వారు కాదు, తక్కినవారు తను ఇందియములకు ఉాసులై, 
తమ మనస్సు వెస్పినట్లు ఆడుచు, నంసారనుగ్ను లై, సదవద 
మున దుఃఖమును ఎదుర్కొ-నుచు జన్ముసరంవరలనుండి 
విము క్రిని బడయకున్నారు, చిత్తము నిర్దలముగా నున్న 
పుడు ఇంద్రియములు, జయింవబడిన పుడు కలుగు వరమ 
సొత్తి(కమగు స్థితి యేది కలదో అదియే మోయము, మలిన 
చి త్తముతో/ాడి వివయ వ్యా మోహము ౫లిగియుండుట యే 
ఖంధము ; 
న మాతో నభసః *పృమే న పాతాలే న భూతలే 
మాటో హి చేతో వినులం సమ్యగ్లాన విబోధకమ్‌, 


క 
(వనిప్లగీత _ ఉపశళను! ప్రకరణము 


“'మోతము అకాశమందుగాని, పాతాళమందుగాని, 
భూతలమందుగాని లేదు, ఉ _త్తమజ్ఞానము బే 'లెనస్సగ బోధిత 
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మైనట్టి నిర we మాశము! వ విధమైన ఆశలు 
లేకుండుటచే స్యయముగ నంభనీంచు చి త్తముయొక్యం 
నై ర్భల్యస్థిల యేడికలదో, అడియే మోశతమని వీజ్ఞ లచే 
చిర నబడినది, వలయనగా, కోరికలన్ని యు సంపూర్ణ ముగ 
శమించినపుడు ఆత లాభ ముదయించును, అదియే. మాత 
స్టితిః దీనినిబట్టి ఇందియమనంబులను జయించిన వానికి 
'మోశతుము కర తలామలకమైయున్నదని నృష్టమగు చున్న డి 
“వేయ్‌ల, ఈ జీవికమునందు త_త్త్యనీచార ణా" 'దులచే ఒకిం 
తైనను మనస్సు ని గహీంసబశిన చో వునుజుడీక జన్మసాభ 
ల్యము నొందిన క్లే యని ఈ (కింది శ్లోరముడ్యారా U3 
వసిష్టు లానశిచ్చియున్నా రు... 
నునాగ పీ విచాశేణ చేతన; స్వస్య ని|గవాః 
నునాగపి కృతో యేన లేనా ప్తం జన్మనః భలమ్‌, 
(వనీష్టగీత _ ఉఊపళమ ప్రకరణము 
అహో! మనోన్ని౫ హముయొక్క-_ మహిమ యుట్టిడై 
యున్నది! అయితే దీనిని సాధించు కుట్లు?! జన్మాంతర 
మలిన సనంస్మా_ర ములచే (వబలమెయున్నట్టి ఈ మనస్సును 
లొంగదీయుట ఎట్లు? అనునదయీ ఇఫుడు (వళ్న, కరుణా 
మయుడును, ముముతుజనులకు క ల్చ్బవృత.మువంటివాడునగు 
వసిష్ట మునీం(దు డీన్వివయమున చక్కటి నమూాభాన మొనం 
“గను క్సీ రామచం(డా! మదించియున్న ఏనుగు అంకుశము 
"లేనిచో జయింవ బడనట్లు, శాస్త్రో కృమగు ఉత్తనుయు క్షి 
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(ఉపాయము) లేనిచో ఈ వానస్సున్ను నిగహింవ బడజాలదు, 
= యుక్త లవ్వియో వచించుచున్నాను, పవీనుము.___” 
(1) అ ధ్యాత్మవిద్యాధిగమః సాధుసబ్దను ఏవ చ 
వాసనాసం పరిత్యాగ; (పాణస్పన్షనికోధనక్‌, 
(2) వీతాస్తా యు క్షయః పుష్టాః సన్తి చిత్తజయే కిల 
యాభి స్తజ్చీయ లే మీసం 'థారాభికిన భూరజః, 
(వసిష్యగీక _ ఉపళను ప్రకరణము) 
“అధ్యాళ్ళ ని ద్యానంపాదనము, సాధుజనసాంగత్యము, 
వాననాతయము, (పొణాయానుము-లఅను నివి మనోన్నిగహా 
మునకు |(పబలడిపొయములై నరగుచున్నవి, వర్ష ఛారలచే 
భహామివై గల దుమ్ము అణగిపోవునట్లు ఈ యుపాయములచే 
మనస్సు శీ ఘ్రముగ జయించి వేయబడును,” 


వాసనారాహీత రము 


నునస్సు అనునది ఒక (వ ల్యేకవ స్తువుగా లేదు, 
అనేకవాననలు, నంస్కా-రములు, నంకల్బములుచేరి మన 
స్సుగా ఏర్పడినవి, అనేక జలబిందునులు మేళవించి మేఘ 
ముగా వర్పడినవి, జలబిందువ్రులరుక్క- సంపుటీకరణమే 
మేసఘముయుక్క.. రూపము, ఆ బిందువులు లేనిచో మేఘము 
నకు నామరూనములే యుండవు, “పెక్కు క శ్రైలను ఒకచో 
చేర్చి మండించినచో గొన్న అన్ని బాగలగా సరిణమించును, 
ఒక్కొ-క్కంక యును తీసివ చినచో అగ్నికి రూవమే మిగులదు; 
అ 'చేనిధనుగ జన్మాంతర చాననలు, అభ్యానములు, సంక ల్బ్సు, 
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ములు వేరి మనస్సునకు రూవము నేర్పరచినవి, కావున 
శునస్సు తయించన లెనన్న, వాననలు, నంక లములు 
తేయింనవ లెను, వాననాతయముచే, సంకల్ప రాహిత్యము చే 
మనోనాశము సులభముగ Ss అదియే మోతస్తితి, 
ఈ సతగమునే శ్రీ) వసిష్టులు వనీష్ట్రగీతయందు Drees 
మున ఎంత చక్కగ నిరూవించియున్నా రో రూడుడు 


క్ట రామచంద్రా! అనేక్‌ వేల సంవత్సరములు సీవ్ర 
ఘోరతనము నల్సినను, లేక ఈ నళ్యర జేహామును శిలపై 
ఛాగుగా చూర్ల మొనల్చినను, లేక నీవు అగ్నియందుగాని 
బడ బాగ్నియందుగాని (వ వేశించినను, ' 'లోతెన గోతియందు 
ఖడ్గ్డథార వై బడినను, లేక | బహ్మ, విస్త, మహే హశ్యరులు స్‌ 
కువ 'జేశించువా-ర నను, దత్తా చేయుడు? దుర్యాసుడు, బుద 
జీవుడు మహాకరుణతో గూడిన బార నీయొక్క. ఉన చేన్టలె 
సరగినను, లేక పొకాళమందు?ాన్‌, భూలోకమందుగాని, 
న్వర్ణమందుగాని నివు వసించినను నంకల్చ్బతయము తన్న 
మోశీమునకు వేళొక ఉసాయ మెద్దియును చేదని ul హాం 
పుము |’ 


కానన మోతమునకు కీలకమంతయు ఈ నంక ల్ఫృ 
తయ, వాననాతీయములంచే ఇమిడీయున్న దసి (గహింవ 
నగును, వాననయనగా నేమి? అనేకజన్గలందలి కోరికలు, 
అలవాట్లు, అభ్యానములు, నంస్కొ.ర ములు ఒక జానితో 
నొకటి చేరి బాగుగ దృఢవడి వాననగా నేర్పడును, అద్దాని 
(వథావముచే జీవుడు వినకుడ పూ ర్యావర విచారణ లేక, 
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కాను తలంచిన వస్తువును నత్నముగ నమ్మి, అందు ఆన క్రి 
గలిగియుండును, శ్రీ) వసిష్టు లీప్రకారముగ “వాసనిను 
నిర్భచించి చెప్పిరి 

ధృఢ ఫావశయా త్య కృపూర్యాపరవిచారణమ్‌ 

యచదాదానం పచార్థస్య వాసనా సో (ప్రకీ రతా, 

(వని ప్ల గీఠ _ ఉపశమన పకరణము) 

దృఢ భానన చే పూ ర్యానరవిచారణను వదలివైచి 
పడార్థమును (గ్రహించుట యేది కలదో, అడియే వానన 
యని “జవ్పబడినది. తీ న వేగముతో మనుజుడు "బేనినిగూర్చి 
భావించునో, ఇతరన్గు ఎతు లన్నిటిని వదలి ఆ రూవమే 
అతడు క్రీ ఘ్రముగ నగును, వాననలవే వినశుడగు మనుజుడు 
అట్టి హాసనారూపమును ధరించి జేనిని గాంచునో, అదియే 
సత, మని తలంచి విమోహతుడగును, చాననా వేగ వై వశ 
ముచే మనుజుడు తన వా _స్తవస్వరూవమును బాగుగ 
త్యజించివై చి, దోవయు క్రమగు దృష్టీ కలవాడై -కల్లు తాగి 
మ _త్రేక్కియున్న బానివ లె - సను _స్రమును (ఖభాంతినహితముగ 
7గాంచును, కానూదివాననలను (కాళ్ళే బంధింపబడి 
ఆశాపాశములందు తగుల్కొ-ని యున్న వారు (తాళ్ళచే 
బంధింపబడిన వతులవతె లోకమున వశీభూతులగుదురు, 
మజతీయు అట్టివారు లోకమున ఎంత గొన్న పాండిత్యమును 
గలిగియున్నను, ఎట్టి గొవ్చపదవియందున్నను చిన్న బాలునిచే 
గూడ జయించివేయబడుదురు, ఎవని యంతఃకరణమున 
కానూూదిబాగనలుండునో అతడు పిరిశితనమును, దీనత్యమును 
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బొందును, అవి లేనిచో చిన్న దోమకూడ మేరువర్యత ముంత 
గంభీరముగ నగును, (“'మళకోఒవ్యము రాచలఃి, మటణియు 
జీవునియొక,-- బంధ, మోతములు వాననలయొక్క అస్తిత్వం 
రొహిత్యములవై ననే ఆధార నడీయుండునని వసిష్టులు ఆః 
(కింది శ్లోకము ద్యారా చక్కగ. నిరూపించి చెప్పిరి. 
నాసనాతాననం రాను మోకు ఇత్యుచ్య తే బుధైః 
వదా వాననాద. (5 బస్‌ ఇళ్యభిధీయ లే, 
ఓ రామచం[చా! (దృశ్యన డార్థములంగూర్చిన,) 
వాసనా రాహిత్య మే మోయమనియు, వాననాదృథఢత్వ మే 
జంధమనియు పెద్దలు వచించిరి. “కావున. 


(వశిస్థగీతు 


యగి సర్యం పరిత్యజ్య తిష్ట స్యు_త్కా నవాసనః 
అము-నైన నిమేషేణ తన్న్ముక్తోఒనీ న సంశయః 
(వనిస్టగీత . ఊళ్స ద్ధి ప్రకరణము 
'ఓ రామచం(దా! నీవు. నమ _స్లమును పరిత్యజించి 
వాననారహితుడవె యున్నచో, ఈ తణమం బే ము కును 
అయినట్లు, ఇందు సంశయ మేసుయును లేదు,” -ఈ నత్యమునే 
నిరూపించుచు. మజియొక నందర్భ్శమున (ఫ్రీ నసిష్థముసీం 
[దులు (స్త్ర రానుచం[దులకు |సేమాతిశయములో ని ట్లూన 
తిద్చిరి__ 
విభారితమలం క్యా స్తం చిరముద్దాహితం మిథః 


mi 


సంక్య కృ చాసనాన్మానాద్భ తే నాస్తు త్రనుం నదమ్‌, 
(యీ వనిన్య "క్ర 
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కీ రామచం దా | "మేము ఇాన్ర్రములన్నింటిని 
బాగుగ విణారించితీపి, మజీయు చిరకాలము ఆత జ్ఞ లతోటి 
వరస్సర నం'పొదము ద్వారా ఆత్మత_త్తమును బాగుగ దృఢ 
మునర్చుకొంటిమి, కాని, ఎన్నివిచారించినను వాననలను 
(కోరికలను, ఆశలను సంపూర్ణ ముగ త్యజంచి (ఆత్మయందు) 
బానముగ నుండుటకంటె ఉత్తనుమైనపదవి ఇంకొకటి 
యొద్దియు మాకు కానివించ లేదు.” సాయాత్‌ (బ్రహ్మ బేవుని 
తనయుందును, అవతారమూ_ర్హియగు  (శ్రీరామచందుని 
గురు'బేవ్రడును,  మహార్షులలో 'నగ్రగణ్యుడునై న (శ్రీ వసిష్ట 
ముసీం్మదుని ముఖతః విలువడిన ఈ నార్‌ వము లెంతటి 
[వమాణమో యూహిం-చుకొనుడు | 


ఇంతదనుక వాసనయొక్క- స్వరూపమును. కెలిసి 
శొంటీమిం, అయ్యది నళించిన నే వరూచీము కలుగననియు 
ఎటీంగిలిమి, ఇంక ఆ చాసన లెట్లు నశించునో, విచారించే 
చము....పీవారణ చేతను, త _త్వజ్ఞానముయొక్క- నబోయము 
చేతను మనుజుడు ఈ (పవంచమందలి పడార్భము లన్నియు 
ముథ్యారూన ములనియు, నశ్యరము లనియు, అస్థిరము 
లనియు, “కీవలము వంచభూతములయొుక్క వికారమ్మాత 
ములే యనియు ఎపుజెజబుంగనో, వుణీయు తన బీజూను 
కూడ పాంచభౌతిక మే కావున అదియు కొద్ది కాలములో 
నశించిపోవున చే యనియు, జీవునకు మృత్యువు తథ్యమనియు 
ఎపుడు దృథముగ ెలిసికొనునో, అపుడిక వాసన ఉదయిం 
వదు, సచార్థముల యెడల ఆశ కలుగదు, ఈ సత్యమే 
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వైరాగ్య వకరఃమున ఈ [క్రింది రెండు శోక్షముల ద్యారా 
న్‌ా య 
చక్క-గ నిరూపింవ బడిన ది. 
7? 
ధనాని గీబాన్టచా భృత్యా మిత్రాణి విభవాళ్చ యే 
వినాళభ యభీత స్య సర్వం సీరసతాం గతహ్‌, 
(వనిష్ట గీత _ చిరాగ్యపకరణము) 


అశేక విధములగు ధనములు, బంధువులు, చేనకులు, 
మతులు, వై భవములు - ఇవియన్నియు వినాశ చింత చే 
భయభీతుడగు మనుజునకు నీరనములుగా తోచును, 
స్వద స్తే శావదేవై తే ఫావా జగతి ధీమతే 
యావరత్సృృతిపథం యాతి న వినాశక రాత్‌ సః. 
వినాశనును దుష్టరాతసుడు జ్ఞావకము రానంతవర శే 
బుద్ధివంతున క్ర (పసంచమున ఈ ధనాది పదార్థము లన్ని 
యును రుచించును, ఉవశను (వకరణముందును వసిస్టు లీ 
భావమునే సృష్ట్రీ కరించిరి, 
శరీరణాశదళ్ళి త్వ్యాద్యా సనా న పవ ర్తతే 
గాసనావిభజే నమే న చి తేం సంప్రవ ర తే, 
ఠం జూలీ టీ 
| (వనీస్థ గీత _ ఉపళమ 1పకరణను 
శరీరము ఎన్న్సటి,కే నను నళించిపోవున బే యను జ్ఞాన 
ముచే వానన పుట్టకుండును, వాసనా వైభవము నళింన ఇక 
చిత్తము జనింవకుండును, 


ఈ [వకారముగ వదియో యొక యు శ్రీచే ఎవరికీ 
దృళ్యమునుండి బీతి తొొలగిపోవునో అట్టవాని నిర ఇలబుద్ది 
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నంసారసాగరమున ఎచటను మునుణగనేగదు, అయ్యది 
దుఃఖము గెన్నటీకిని బడయకుండును, ఈజగ[దూవద్భ శ్వము 
యొక |... సర్వథా అత్యం తాభావము (లేమి) తన్న సంసార 
దుఃఖరూప అనర్థ నివారణమునకు వేటొక ఉపాయ మెద్ది 
యును లేదు, మనస్సు (వానన) అను న్యాధియొక... చి! 
త్సకు దృశ్యముయొక్క._ అత్యంఆా భావ మే (లేమి) వర మో 
త్త బెవనధమై యుస్నగి, దృశ్య ముమోాదికి నానస్సు సరు 
గీడుచున్న కొలది ఆ మనస్సు ఆక్ళకు దూరమె పోవ్రచుండును, 
మజియు దానికి వీశాాగత, నిలుకడ తేకుందును, చి తము 
వీక్నాగము లేనిచో లోని అత్మవ స్తువు అందు చక్కగ 
(వశిబింబించదు. సంసారదు!ఖమునకు కారణ మిదియే, 


దృళ్యముయొక్క. మిథ్యాత్వము 

దృశ్య నిషయము*ఎందు నిమగ్ను డగు వాడు ఆత్మాను 
భూలిని ఎన్నడును పొాందజూలడు, దృశ్యవ వవంచఛచముచే అక 
మింవబడీన బుద్ధిగల వానికి స్వన్యరూవస్థి వస్టితీ ఎన్నటికిని ఉద 
యింవజాలదు, బ్రహ్మము తశాక దుల నిర్శల మై నర్వ త 
వెలయు చున్నప్పటికిని దృశ్యబుద్ధి గల చారికీ యత్నముబే 
గూడ అయ్యది లభింన నేరదు, మనస్సు దృశ్యమును 
మిథ్య? తలంచి అద్దానిని త్యజించుచు వచ్చినచో, అ త్రణీ 
ఆ దృశ్య వదార్థముల నే జనించు సుఖదుఃఖములవే నది 
ఏమియు ఈడగ్ధబడక యె యుండును, శొవున "నే ల వసిష్టులు 
శ్రీరామచందునకు “ఈ (క్రిందినిధముగ బోధించిరి ౬. 
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కారా షే త్తత్సచిత్తో2నీ పనా 
దృళ్యం సంత్యజసీదం చే గ్రదచితో౭ ఫి హన్‌ 
(వనిస్థగీత _ ఉఊపళమ (పశరణము] 


కీ రాము చందా | దృశ్యము నాశ యించుచో సీవ్ర 
చిత్తముతో గూడినవాడమై బంధము కలవాడవగుదువు, 
దృశ్యమును తెళ్స్చగ ర్యజించుచో చి త్తరహితుడవై మోకు 
మును పొందినవాడ వగుదువు మజియు, 

యావర్సర్వం న సంఠ్యే కం తావదాత్ళా న అభ్య తే, 
సర్వావస్థా పరిశ్యా ౫ శేష ఆశ్మేతి కథ్యతే, 
(వనిస్టగీత _ ఊప 

దృశ్యమును పూర్మ ముగ త్యజించనంత పజకును ఆత 
లభింపదు, నమ స్త న్త దృశ్యమును త్యజింవ; "శీవీంచున బే ఆత్ర 
యని చెప్పబడును, కాబట్టి స్యాత్శదర్శనము కొజికై నమస్త 
దృశ్యమును మిథ్యాత్యదృష్టి చే పరిగ్యజింవవలయును, దృశ్య 
న స్తువులయొక మిథ్యాత్యబోధ చే వానియెకల అశ సన్న 
గిలును, అశ నన్నగిల వాననలు నశించును, వాననలు 
సళీంవ, తైలము లేని దీవమువలె మనస్సు నశించును, మనస్సు 
నశింప తీదధిష్టానమగు ఆత్త న్యా త్రము శీవించయను, అదియే 
వరమాసందమగు నిర్యాణస్థిలీ, అదియే చోోతము, 

అయి తే, దృశ్యముయొక్క_ అట్టి మిభ్యాత్య నిశ్చ 
యము, భోగాదులయొక్క_ సీర నత్కము '“మొదలగ్‌నీవీ జీవు 
నకు ఎట్టు అనుభాతము కాగలవు! త త్ర రక్త (జ్ఞానముచే, తత్ర త్త 
విచారణచే వాగనాతమయము కాగలదు, వాననాతయముచే 
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మనోనాశము సంభవింవగలదు, మనోనాశనముచే ఆతను 
భూతి నంపా ప్రించగలదు, ఇదియే మోాత[కనుము, కాబట్టి 
మొట్టమొదట సవం చమునుగూర్చియు, బే హమునుగూర్చియు 
విఛారించుట ఆవశ్యక మైయున్నది, అట్లు విచారించుటచే తా 
చెవరో జగత్తుయొక్క- స స్వరూప మెట్టిదో వికదము కాగలదు, 
ఛజ్జుసర్స[భమయందు “జది నర్పముకాదు- తొడుమాత మే” 
అని విచారణచే నెపుడు తెలిసికొనబడునో, అపుడే నశర్చ 
(భాంతి జనితములగన దుఃఖ, భయ, కంపొదులు నళించును, 
అక్లే మృగ తృష్ణా నుయందును “ఇది సీరుకొదు = ఎండ 
కాసత అసి విచారణచేత 'తెలిసికొనినపుడు మూత మే 
ఏిటికొజకు వరుగిడుట, కోధవడుట నిలిచి పోవును, కాబట్టి 
మజహాసీయుల సాంగత్యము ద్యారా దృశ్య | వవంచము 
యొక్కయు, తనయుక్కాయు యహార్గన్యహాలీమును గూర్చి 
విచారించుటయ్‌ దుఃఖనివారణమునకు వకై క మార్గము, 
కో2_వహం శథనిదం చేతి యావన్న (పనిచారిళమ్‌ 


సంసారాడన్నురం అవ కారో పనుం సిత్రమ్‌, 
(వసీషగీత = నీత 
థ 


చే సెపండను? ఈ జగత్తు లి ట్లుద్భవించినది?'....... 
అను సి (వశారముగ బాగుగ విభారింవబడనంకవఆకును 
అంధశారమువంటి ఈ నంసారాడంబరము ఉండుచుజీ 
యుండును? విచారణ, గురు'వాక్య స శ్వ్యానము, స్వ చి త్త 
శోధనము మున్నగువాని అభ్యాసము బారా దృశ్యమం 
తయు తయించునణకు, తద్వారా ఆత్ససదము నం పౌ ప్తించు 
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వలుకు తత్త వీచారణ తవ్చక చేయుచునే యుండవలెనని 
శ్రీ వసిష్టముసిం[ దులు 'సెలవిచ్చిరి, ఉత్తమమగు అత్మ సుఖ 
మును వదలి దృశ్యవిషయముల "వె పునకు వరునిడు మన 
స్సును - అంకుశముచే మదగజమునువ లె తత్త ్యనిచారణచే 
వశ మునర్చుకొనవ లెను. ఇక, ఆ విచారణ యెట్టిగో 
యోాచించెదము...- 

యన్నాదొ యచ్చ నా స్ట సే స్టే తన్మభ్యే థాతమప్య సత్‌ 

అతోమిథ్యా జగత్సర్వమితి చేదా చ డిండీముః, 

(జేదాంతడిండీమము 


“ఏది మొదటను, తుదియందును ఉండదో, నున్‌ 
కాలమున నూ[తముండునో అది మిథ్య యగును, ఈ జగ 
_త్తంతయున్ను సృష్టికీ పూర్యము లేదు, (వళయమందును 
ఉండదు; కావున మధ్య కాలమున తోచినను వరమార్థమున 
"లేనిజీ యగునని శ) శంకర భగవత్పాదులు "వేదాంత డీండీను 
నును (గంథమున తెలిపియుండిరి, [వపం చమునందలి వతి 
వ స్తువును గూర్చియు ఈ (వ కారముగనే యోాచిం చుకోన 
వచ్చును, చేహము పుట్టక పూర్వను చేదు, చనిపోయిన 
నెనుక ఉండదు, కాబట్టి మధ్య కాలమున (ఘటము వలె) 
శానిపించినను అళీక మే యగును, జగత్తునందలి వ వస్తు 
మైనను కాలమునకు, మృత్యువునకు, వినాశమునకు పశీ 
భూతము కానిది లేదు, చెట్టు నశించును; పుట్ల నశించును; 
గృహము నశించును; -జీహాము నశించును; రాజులు నశించు 
దురు; రాజ్యములు నశించును; వర్యతములు నశించును; 
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be ee న! 
(బహ్మాండము నశించును, కాబట్టి నకింవని వస్తువు (ఆత) 


వదియో దానికొజశే విజ్ఞుడు అశన్వేపీ.ంవవ లెను గాని నశించు 
వ స్తువ్రలనుగూర్చి కాదు. నిత్యనిర తిక యానందమును గలుగ 
జేయు సద్య స్తువు కొల ్కే వయత్నము సలువవలెను గాని, 
దుఃఖదాయకములగు |సావంచిక దృశ్యప డార్థముల కొజకు 
గాదు, | 

“నత్యవ స్తువు (ఆళ్ళ) "లేనిచో మనుజుడు అసత 
వస్తువు (దృశ్యవదార్థము)ను కోరవచ్చును, శాని సత్య 
వస్తువు (ఉండియుండ దానిని వదలి ఎవడు అనత్య వస్తువు 
కోజుకు సరునిడునో అట్టివాడు వినాశ మొందుననియు, వరన 
పురుపార్గమునుండి (భష్టుడగుననియు. (శ్రీ) వసిద్ధ మునీం 
దులు తెలిపిరి, అళ్మవ స్తువు బింబము, దృశ్యజగత్తు వతి 
బింబము; వింబభూత మగు స్వాత్శనువదలి (వతివింబరూవము 
లగును, దృళ్యవ దార్ధములకొఆకు నరువిడువోడు బాలుడే 
(అజుడే) కాని తత్త జ్ఞాడు కొడు, ఈ శబ్ల న్నర్శాది గుణ 
నమూసహామును చింతించుచు జాసినుండి సుఖమును బడయ 
గోరువాడు తన మనోరథముచే కల్పింవబడిన అగ్నిచే చలిని 
పోగొట్టుకొన గోరువబాడే యగును, 


విచారించి చూచినచో ఈ (వపంచము మాంస, 
అస్తి, దారు, మృ త్తికా, శిలావొాయమైయే యున్నది శాని 
అన్యము లేదు, కావున కోరదగిన వ స్తువెద్దియు లేనిదై న ఈ 
శిథిల జగంబున ఇక విజ్ఞులచే నేది కోరబడును? ముల్లోకము 
అందును వరత ములు, నము[దములు, వనములు, వంచ 
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భూతములు, [ప్రాణులు..._ఇట్టి వదార్థము లే కలవు. ఇవి 
యన్నియు సత్యత్యళూన్యము లై, మిథ్యయొ యున్నవి, కావున 
ఈ దృశ్య వసం చమున సార మేమియును లేదు, సారభూాత 
మైనట్టి శ మరూనమగు చిదాత్శయను అమృతమును వదలి 
ఎవరు అట్టి తుచ్నములగు భోగముల వైపునకు పరువిడు 
దురో, అట్టివారు మంచారవనమును త్యజించి నివవృత, 
ములతో గూడిన అరణ్యము వె పునకు బోవువా-రే యగుదురు, 
ఇట్టి నశ్యర (పావంచిక వస్తువులగూర్చిన ఇచ్చా ద్యేవమములచే 
జనించిన సుఖదుఃఖాది మోపహామువే జనులు భూబిలమందు 
వసించు పురుగులతో సమానతమును బొందినవారైరిం 
అహో! ఎంత శోచనీయము ! అని (శ్రీ) వసిష్టులు (పొవంచిళ 
భోగలాలసులగు అజ్ఞ లనుగూర్చి వలికిరి, 


భోగవిగర ణము 
oJ? 


వాస్తవసుఖ మొకింతెనను ఈ ముల్లోకములందునూ 
గలదా యని (వశ్నించిన, లేదనియే 'వెన్ననలసివచ్చును, 
ఏలయనగా, 'రొజ్యూధివత్యమును జొందియు మనుజు డింకను 
కోరుచునే యున్నాడు, నమ స్వసుఖమున్ను చిదాత్శయం జే 
కలదు, కాని జను లద్దానిని అనుభవించుట లే చే! ఆశ్చర్యము! 
అట్టి అవరిచ్చిన్నమగు ఆత (్రవదమును త్యజించి వరిచ్చిన్న 
నుగు నంసారవదమును నూర్జుడే కోరుకొనునుగాని జ్ఞాని 
కాదు, ఉత్తమఫలయు కములగు (దాతయాది లతలను వదలి 
వైచి కంటకములవై పునకు వరువిడునది ఒంబయీకాని 
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మజేజంతువు కాదుకదా? ఈ దృశ్యవచార్థములు జీవునకు 
వివిధవికారములను గలుగ జేయునవీమొ యున్నవి, దూర 
ముననుండి ఇరూాచిన-చో సర్వతశిలలు రమణీయములుగ 
గ నృట్టినట్లును, కాని సమీపించిన అరణ్యము,లె యొప్వు 
నట్లును, ఈ (పావంచిక త షక సము. విజారింవసి 
కారణముచే పైకి రవుణీయములుగ తోచినను, జా స్హన 
ముగ అట రమణీయత్యముగాని, నిర తిథ యసుఖముగాని 
"లేదు, 


సర్యాలోచించి చూచినచో పొతాళమున, భూతల 
Say న్యర్షమున అజ్ఞానులచే సారములని తలంపబడుచున్న 
స్త్రీ రత్న, శీలాది ఫోగ్యవదార్భము లెవ్వికలనో, అపి 
యన్నియు కాలము (మృత్యువు) చే క్రీ ఘ్రముగ (మింగి వేయ 
బడీ అల్బ కాలమున చే నశించు చున్న వి. క ఛత్రచామరాది 
చంచల 'రాజ్యాదివ దార్థము "లెవ్యి కానిపించుచున్నవో, అవి 
యన్నియు న న్నరూనము శే యగుచు, మూడునాళ్ళ ముచ్చ 
టలుగా సరిణమించుచున్నవి, భామియా మృ త్తికామయము,; 
వృతములా కాధ్థనుయములు; ేపహాములా మాంసమయ 
చులు, [కింద చూతమా భూమి; మైన ఆకాశము, ఇక ఈ 
వపంచమున సుఖమును గలిగించు అపూర్వవ స్తువేమి 
కలదు? వముయును జేదు, 

అన్న పౌనాబ్దనాసజ్షొద్భ లే నా స్తీహ కించన 


శుభను సిృతి సంచాది నుహాన్కిమిన వాష్ళుతు, 
ప ఇ (వనిష్టగీక _ స్థితి 
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ఈ (వపంచమున (జిహ్వా, ఉపస్థాదీం్యదియనిషయము 
లగు) అన్న పాన, (స్ర్రీసంగాది విషయములు తవ్చ అన్యమెగు 
శుభ పురు పార్థ మెద్దియును లేదని (కుతి, సృతి, ఆప్రావ 
డేళ, స్వానుభ వాదుల ద్యారా నిశ్చయించిన వివేకియగు 
మహోత్సుడు ఇక ఆ భోగములందు 'డేనిని వాంభించును? 

సర్వత్ర పజ్బ్బాభూతాని జుష్టం కించిన్న విద్య తే 
పొతాలే భూత లే స్వే రతిమేతు క్వ ధీరధీః 
(వనీషగీక _ స్ధితి 
సాళాళమున గాని, భూతలమునగాని, స్యరమునగాని 
అంతయు నంచభూతను లే కాని అజివవ స్తు 'వీదియును లేదు. 
అట్టిచో ధీరబుద్దీ గలిగిన మనుజుడు ఇక (పావంచిక వస్తువు 
లలో చేసియందు నీతి గొనును ? 

ఆధివ్యాధిపరీ తాయ (పార ర్వా౭_ద్య వినాశినీ 

(పయత స్టే ళరీరాయ హీతనుజ్ఞాన్తు నాత్మ నే 

(వనిష్టగీత్‌ _ స్ధితి 

శారీరక మానసిక వ్యాధులచే వరిపూర్ణమైనదియు, 

నీకో రేపో నళించిపోవునదియు నగు ఈ శరీరముయొక్క- 

పిశతముకొజ శే అజ్ఞాని మహావయత్నను నలుపుచున్నాడు, 

కోని శాశంతమగు అత్సకోజకుగాదు! మజియు అక స్మాత్తుగ 

జారివడినట్టి ఒక్క లే నెబొట్టు నాకి గాడిద మరల దానికొజ కే 

తలవై కే త్రి ఆశతో జాచుచుండునట్లు మనస్సున్ను న్యునం 

కల్పిత వివయముయొక్య- అనంద లేశ మనుభనించి మరల 
చానికొజశే తలెత్తి ఆశతో జూచయచున్నది, కావున. 
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ధీరో2...ప్యతి బహుజ్జ' 2_ నలదో౭_పీ మహాసనపి 
తృష్ణయా బథ్య తే జన్వుః సీంచా।ః మరియా యథా, 
(వసిష్ట గీత్‌ _ సీత) 
ఎంతటి ధిరుడై నను మహావండితుడై నను, గొవ్చకుల 
నుందు బన్మించినవాణె నను, ఎంత గోవృచాజై నను - గొలు 
సువే సింపహముపల - దృశ్యప దార్థముల (గూర్చిన ఆశచే 
జీవుడు బంధింవబడుచున్నా డు, “అట్టి అశ వే నివకుడై 
చేవాభికూానియగు సురుషుడు ర క్షమాంసముల బొమ్మను 
“బడి సుందర స్రీ య్‌ని తలంచి నా యెముక లగూడును 
మహా ప్రీతితో కౌగలించుకొను చున్నాడు, మాహాముయొక్క- 
విలాస బికు యుండును,” కావున విజ్ఞుడగువాడు (వవం 
చముయొక్క- సారాసారములను భాగు౫ వివేచించి దృశ్య 
వ దార్భములయెశల కోరికను భోగములమెడల ఆశను 
పూర్ణ ముగ విడనాడవలయును, అట్లు డానిని విడిచిపెట్టుటయే 
నమ స్పా ద్ర్రములయొక్క.. బోధ నాసార మిని | గహింనవ లెను, 
కావ్రస నే (శ్రీ వసివ్యమునీందులు శ్రీకాగుళందుని ఉగ 
నించి జ్ఞాన సార మంతయు నిట్లు లిక్‌ కై శ్లోకములో చప్పి 
వె దీరి. 
(pe క జాన సర్వస స్వం (కుశా వెవావధార్యతామ్‌ 
భోశేచబ్భామా తో స _సత్వాగో వంతు ఉచ్య లే, 
(వనిష్టగీత . సిత్సి 


'ఓ రామచం[దా! నమ _నశాన్రములయొక్క- సిద్ధాం 
తసారమును వచించుచున్నాను, వినుము, దానిని నిని హృద 
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యమున బాగుగ ధారణ యొనర్చుకొనుము - భోగముల 
యెడలగల చాంఛయీ బంధము, అట్టి వాంఛను త్యజించు 
టయీ మోశతము,”* భోగాదులను ఆశ్ర యింవని వునస్సు 
వంజరమునుండి నతశ్నీవతె సంసార మోహామునుండి లెన్సగ 
బయ 'ల్వెడలిపోవును, ఎవనికి వివయభోగములు రుచింన 
కుండునో, ఆతనికి మోత మను (శేయము ఎదుటనే యున్న 
దగును, వలయన గా-అంధ కారరూవమగు భోగాన క్షి నశింన 
ఇక మోతమునకు వేటు [పతిబంధ మేమియును "లేదు, 
శై వల్యప్రా_ప్రికి ఇగియొకటియే ముఖ్యమైన ఉపొయమని 
(శ్రీ వసిష్ట ల్మీవ శారముగ (శ్రీరామ చంద్రున కుద్చోధించిరి- 
కినున్యెః కాస్త, సందర్భెః (కీయ తొమిద మేన తు 
యద్య'త్సా ఫద్యివా తత్సర్వం దృళ్యళాం విమవహ్నివళఠ్‌ , 
(వనిస్ట గీత ఆ న్సితి) 
కీ రామచం(దా ! ఇతరములగు పౌ స్త్రసందర్భుము 
లతో సీశేమి (వయోజనము!+ ఈ ఒక్క. ఉపాయమును ఆచ 
రించిన ఇాలును.__ఈ [వవంచమున వచేది నీకు రుచికర 
ముగ తోచునో దానినంతను వివమమువలెను, అగ్నివలెను 
వరిత్నజించి వేయును __ విషయభోగముల యొడల మనుజున 
కొకిం లేని అ పీతి (వై రాగ్యము) జనించినచో అ_త్తజీ ఆతడు 
ఉన్నతవదమును పొంటెననియే (శుతులు వలుకుచున్న వి, 
జాతా చేదరతిర్ష స్తోత్యో గాన్సఏతి మనాగపి 
శదసౌ తావ లెవోచ్చెః పదం (ప్రాప్త ఇతి కుతిః, 
(వనీస్ఫ గీత _ ఊల్స్‌ శ్రే 
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ఈ |సకారముగ ఆయా వివయభోగములయెడల. 
అరుచిని, విరాగ భౌవమును జనింవచేసికొనవ లెను, అప్పుడే 
మనస్సు బాహ్యావిషయముల పై బరువిడక, అంత ర్భుఖ్యమై 
ఆత్సయందు లీనమగును, అపుడే జీవునకు జానోదయమగును, 
కావుననే “ఇం దియార్థములగు శ బ్బస్స ర్యాదులు సీ కెపుడు 

స్వత హృదయమందు కుచింపకుండునో అపుడే విజానరూవ 
మగు ఆత నెటిగినవాడవును, సంసార సముదమును దాటిన 
వాడవు నగుదు” వని (శ్రీ వసివ్యమునివర్యుడు (స్రీ రాఘవ్రన 
శిణీంగిం చెను... 
యదా 'తే శీనయార్థ శ్రీః స్వద శే స్ఫాది రాఘవ 
తదా విజ్ఞార నిజ్ఞానః ము _ీర్ల భవార్థవః, (శీ వనిష్టగీత) 
మెణిపువ లె మణ భంగుర మై, ఇ్లం|దజాలమువ లెను, 
మృగతృవ్లవ లెను అనత్యివావముగ గానివించు ఈ ధన 
డా రాపు(తొదులం దాస క్రియేల! అవి నృద్ధి నొందిన హార్షి ౦వ 
చేల! ఎండమావులు వృద్ది నొందిన దానిచే జలార్థలకు 
వచ్చిన లాభమేమి? నిజముగ వీచారించిన)ు ఆ ధనదారా 
పు తాది (ప్రావంచిక వ దార్థములు సృద్ధినొందుట వే (సంసార 
రోగమున్ను వృద్ధియుగుటవలన) Es తగును 
గాని న TON కాదని శ) వసిష్టంలు తెలిపిరి, ఆ 
నశ్వర వ దార్థములయొక్క. భయంకర భావిదువ్భలితములను 
విచారించునట్టి సాధుపుంగవులు వానియెడల విర క్రియే కలిగి 
యుండుచున్నారు కాని అన క్షిని గాదు, 
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'మానవశీనితము అతీస్యల్సము, ఒక వేళ నూ౭తాం 
సంవత్సరముల ఆయున్రాయము అనుకొనిన వృటికిని అయా 
అనంత కాలముయొక్క- అతిక్యల్పమగు ఒకానొక అంత వూ 
మూత మే అయియున్నది, అట్టి న్యల్పకాలమందును 4 ఆ 
'జీజూమే నేను*ి అని అభిమానము గలిగి భోగాదులవై పు నకు 
వరువిడుట చాల నిద్దూరముగ నున్నది, తమ జేహా మే 
అత్మగా తలంచు స్వ్యభావముగలవారై న మనుమ్య, చేవ, 
అసురాదులు కామభోగములను తృణములను భవ్మీంచుచయాు 
ఈ సంసారార ణ్యమున మృగముల వగిది విదారిం చం 
చున్నారు.” 

భోగదూర్వాజ్కు రాశాంతీ శ్వ భపాఠమచి నయన్‌ 
నునో హరిణకో (బ్రశ్మాన్లూరం విపరిధావతి, 
(వనీస్టగీత _ వైరాగ్య ప్రకరణము 


“మహాత్మా! భోగములను తృిణములను శకాంథీం శవా 
మనన్సను లేడి గోతియందు (నరకమందు) వడుటను గూర్చి 
చింతింవక యే విషయములనుగూర్చి దూరముగ వరువిడు 
చున్నది, మహోనికృష్టములును, ఆదిమధ్యాంతములందునూ 
చేలవములు నగు భోగములం బెవరు లోకమున వశువమ్య్యూ 
దులవ లెను, మఠాఢులవ లెను నిష్యానము గలిగియుందురో, 
అట్టి మనుష్యుల జీవితము న్యర్థ మేయగునని (శ్రీ వసిష్టంలం 
వచే వ బే హెొచ్చరించియుండీరి, -ఈ (ప్రపంచమున అత్యంత 
రమణీయములై నట్టియు, అత్యంతస్థిరము లై నట్టియు వచార్థ మం 
లున్నవృటికిని వాని యన్ని ంటియొక్క- వర నవ సానము( ఆర్జన 
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రతణ, ఏయోగాొదులవ లన) దుఃఖమే అయియున్న ది, కావున 
విజ్ఞులగువారు ఆ టవ sre పూ ర్యాపరము 
లను బాగుగ విచారించి (అతో ఆసలిభీవే) వానియెజడల 
వీర క్రీ గలిగియుండుచున్నారు, 


జగత్తు నత్యమను భావము దృఢవడుటవలన భోగో' 
త్పాహా స సపితమగు ఆశ చే పౌహ్వావిషయముల'వైకి వరు. 
గిడుట యీదికలదో అదియే బంభమనియు, సంసార శృంఖల, 
మనియు పెద్దలు వచించిరి, వీలయసిన, డానివలన జీవున 
శెన్నటికిని ఛొంతికలుగదు. దృశ్యవ దార్ధ ములయెడల ఆశను 
ద్యజించుటయే శోంతికి ఉపాయముకాని విషయనం పొదస ము 
డ్యారా దానిని అభివృద్ధిసజచుట కాదు, కనుక నే భోగాళా 
యు కుణగు మనుజునకును, సశువ్రునకును భేదము లేదని శ్రీ) 
వసీష్టుల వొ రిట్లు "తెలిపిరి... 
కిం కీల స్ఫారమనసాం పళూనాం చ నిశేషణమ్‌ 
కృృష్యు స్తే పళవో రజా మనసా మూథ చేత 'సః, 
(వనిస్థ గీత్‌ _ ఉఈపళమృ 
అనగా, దృశ శ్రవిషయములందు నిస్తరింవబడిన మనస్సు 
గలచారికిని వళువ్రలకును వమిఖభేదముకలదు ? వళువులు 
ముక్కు. తటి చే ఈడ్యబడుచున్నని, మూఢచిత్తులు మన 
స్సుచ సీడ్యబడుచున్నారు, జడనవుగు మనస్సు ఎంత కాలము 
వణుకు గోతియందు తాబేలువ* దుర్యాననలందు లీనమై 
భోగ పొ పికి ద్యార భూతములగు ఇం దియములద్యారా వివ 
యములందు (నవ _ర్థించుచు వీమూూథ మె, అత్బ్మవిచారణను 


254 మాత సాధనర హాస్యము 





మణి చియుండునో, అంత కాలమువణకును నంపారవును అంధ. 
కారము చంద, అశ్న్యాది నహిత మగు ద్యాదళ సూర్యుల చే 
గూడ ఒకింతె సను ఛేదింనబడజాలకుండునని అమ్ముసిం 
(ద్రుడు (శ్రీరామ చందునితో భుంటావథ ముగ వా కుచ్చి 
యున్నాడు, (పావంచిక సుఖ మే గొప్పదని తలంచు అజ్ఞాను 
లక్షు (శ్రీ) వసిష్టులీ [కింది చక్కని నలహా నిచ్చియున్నారు, 
“ఓ జీవులారా! ఈ చంచల నంసారసుఖమును, ఉనళను 
(అత్మ, సుఖమును రెండిటిని (కాసునందు పెట్టి తూచి 
వీది సారవంతమెనదో బాగుగ వరీఖీంచిచూచి, ఒకవేళ 
దృశ్యసౌఖ్య మే గొప్పదని శేలినచో అశ్రు చానిని ఆశ 
యింపు డని చెప్పెను, అట్లు ముమ్మాటికిని కానేరదు, వీల 
యనగా కల్పిత సౌఖ్యము, (వతిబింబసుఖము, (పొతిభాసిక 
ఆనందము ఎంత గొన్సశడై నను, స్యవ్నవ దార్థమువ లె దానికి 
నిలువ లేదు; అ_స్తిత్యము లేదు, శాశ్యతమె, సత్యమై, బింబ 
భూత మైనట్టి ఆత్మానంద మే, (బ్రహట్టనందమే ముల్లోక ము 
లందు సారభూత మైన న స్తువని ఇ స్త్ర సమాణములచే, గురు 
వాశ్యములచే స్వానుభనముచే విన్నష్టముగ నెజుంగబడు 
చున్నది, శోవున విజ్ఞులు దానినే ఆ|కయింతురు, 

ఈ (వశారముగ |పొజ్ఞుడగు వాడు వినయముల 
యొక్క. దోషములను, భోగాదులయొక్క- సీరనత్యమును 
చక్కగ విచారించి, గొవ్ప పట్టుదలతో, పురువ పయత్న 
ముతో -- అత్మ(కేయనును ద్యారమును మూసి వేయుట 
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యందు గడియలవంటివగు._.భోగములను దూరముగ తొల 
గించి చేయవలయును, 


“దెరనా(న్ససంపీడ్య భో గేస్యరతిమొవా రేత్‌ ౫ 

సండ్లతో వండ్లను గట్టిగ కోతికి (వట్టుదలతో) వవిధ 
ముగనైనను ఈ భోగవిర కిని నంపొదింవవలెను, వీల 
యన గా-క శైల చే అగ్ని వృద్ధియగునట్లు నిషయచింతన చే 
దుఃఖము వృద్ధినొందును. కులు లేకున్న అగ్ని తనంతట 
నదియే నళించునట్లు, విషయ చింతన లేవన్న దుఃఖము స్యయ 
ముగ నే నశించును, సను న నివమయములయడల నర్వథా ఏ 
విధమైన కోరిక చేకండుటయే మనస్సును జయించుటకు, 
దుఃఖనివారణకు ఉపాయమై యున్నది, బౌగుగ మదించి 
యున్న స్యమనంబను మదగజము ఈ యుపాయముచే అతి 
శ్రీ ఘముగ అణగ (దొక్కి- చేయబడును, దుఃఖము అంత 
మగును, ఈ రీలిగ వైరాగ్యము నభ్యసించునానినుండి - 
సించపమునుండి లేడివలె - మాయ పారిపోవును, వరము 
శాంతి లభించును, ఎచ్చోట ముల్లోక ములందలి ఐశ్వర్యము 
లన్ని యునుగూడ తృణమువ లె నువకరింవకుండునో, అట్టి 
సరో _త్తమమగు పరనుశొంతి జీవునకు ఇట్టి ఆశారాహి 
త్యము వలననే లభించును, అందుచేతనే (శ్రీ) వసిష్టులవారు 
సమన్తశా స్త్ర ములయొక్క- నంగ వామును ఈ (వపకారము 
వినరించిరి...... 
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చిచేతః కలనా బన సను కిరు కిరుద్ను లే 
కక స. య. స సం 
హ్‌ (వనీప్టగీత _ ఉపమ) 

అనగా, వై లేన్యముయొక్క._ విషయం కర (దృశ్య) 
కల్పన య్‌ బంధము, అట్టి (విషయాకార) కల్పన శేకుండు 
టయీ ముక్తి, విమయాకార రహితమగు మైతన్యమే 
పూర్ల్ణాక్శ. ఇదియే సమ స్త నిరా 3లే ముల యక్‌ |= నార 
సంగ జాము: 


ఆశా రాహిత్యము డా రా వాసనలు శయించుట చేత నే 
చి త్తము నిశ్చలమె, శుద్ధమై, ఆకత్నయందు విలీనమగుననియు, 
అదియీ మోతస్థితి యనియు ఇంతదనుక మనము వీళారించి 
తెలిసికొంటిమి, అట్టి వాననాతీయము వీచారణ చేత కలుగు 
ననియు ఎతింగీతిమి, ఇట్టి వానవాతీయ [వయత్నముశో బాటు 
తస యథార్థ స్యరూసముయొక ,- చింతనముకూడ అనగా 
తత్త (జ్ఞానా భ్యానముకూడ ఏక కాలమం'డే జరువవలెనని (శ్రీ 
వసిష్టులవా రాసిశిచ్చిరి, అనగా, ఆె నెవరు? "జీళానూ? 
మనస్సా! ఇందెయములా! [వపంచవ స్తుసముదాయమా?- 
అను విషయమునుగూర్చి వచే నబే పచారణనలునవన లెనని 
"తెలిణభు జేసిరి, అట్లు విచారణ చేయుట చేత (కమ్మక్షసాము౪ 
తాను సం ద భూ తాత (క్‌ 'నంఫఘాతి రూన జేహూము కాదనియు, 
సంక ల్పవిక ల్నరమావ చంచలవునస్సు కాదనియు, ఆ 
కెంటికిని సామీగా జ్యాగత్స్యవ్నసుషు_వ్యవస్థల మూడింటి 
యందును ఏకరూవముగా, నిర్విగల్బముగా, నిర్వి'కారముగాొ 
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వెలయుచున్న అత (్రస్యరూవ మే యనియు, తో నేశాల' 
మందును బంధింవబడ లేదనియు, బంధము, మోత్సము 
శీవలము మనస్సునకే యనియు, తాను ఆ మనస్సునకు 
సాశీగా వెలయుచు నడా సర్వ కాలములందును నచ్చిడా 
నంద పర (బహ్మూన్యరూపుడుగ నే యుండు చున్నట్టును జీవుడు 
తెలిసికొన గల్లును, ఇట్టి నిరులస్థితి దృశ్య వాననలు, నంస్కార 
ములు, నంకల్పములు ఈన్న ంతేవణికు కలుగ చేరదు, గనుక 
బాగనాతీయము త్త (జ్ఞానముయొక నిలుక డకు అత్యంతా 
నశ్యక మె యున్నది, అ్లే త_త్త్వజ్ఞానమున్ను వాననొయ్‌యా 
భ్యానమునకు ఇవాల ఉపకరింవగలదు, కనుకనే ఆ శెండింటిని 
సళ కాలమున నే అభ్యసింవవలెనని (శ్రీ) వసిష్థులవారు. నెల 
వచ్చుటకు కారణమైనది, 

ఉత్తమ సాధువులతోగాడి జేచాది (పయత్నముల 
ద్యారా |పాజ్ఞుడగు సద్గురువును (ప్రసన్న ముచేసికొని “వభూ! 
చే నెవరను? ఈ సంసారాడంబర  మెట్టుదయించినది?” 
ఇత్యాది వినయపూర్యక (నశ్నల నడీగి లెన్సగ విచారణ 
నలువవలయును, వానన యను జలము పూర్ణ మియున్న 
ఈ సంసారనముదమున విచారణ, వివేకము ((వజ్ఞ ) అను 
సొవయెక్కినవాశే దానిని డాటివై చిరి, తక్కి-నవారు అందు 
మునిగిపోయిరి కా, బట్టి త త్త్వవీచారణద్యా రా తాను చేసాము 
కాదనియు, పూర్లాత (్రన్వరూవమనియు లెన్సగ నెటీంగినవాగరే 
ధన్యు'లై, జీవన్ను క్తులై నజగుచున్నారు, అట్టుకాక ' జాయే 
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చేను” అని తలంచువారు సంసార శృంఖలయందు తగుల్కొ-సి 
కర శ్రబంధముచే మహోదుఃఖ మనుభవించుచున్నారు, 
సా శకాలనూ।త్రప పదవీ సా మహావీచివాగురా 
సా౭_నీప (త్రవన(శేణీ యా జేసనోజఒహమితి aot 
(వసిపగీఠ = నీతీ) 
అ @ 
“ఈ చేసామే చేను అని తలంచియుండు స్థితి యీడి 
కలదో అదియీ, కాలసూతనరకము; అదియే మహాప చి 
నరకము; అదియే అసిషృత్రనరకము,' కాబట్టి "జీచీబాంభె 
నము సర్వ(పయత్న ముల చేతను త్వజింసదగి లేకే యున్నది: 
స్వాథిస్టానమగు విళుద్రాత్శయందు పొరనతె కక్పియున్న 
ఈ “డేహాహాంఛావము సుదూరముగ త్వజింవబడ, మేఘ 
రహీత ముగు చంద వశాశ మున లె నరో త్తమమగు ఆత 
దృష్టి ఉ ఉదయించును, అట్టి ట్టి ఆత్మదృష్టి యక ఉదయము 
నునుజుడు నంసార సాగరమును దాటి వేయుచున్నా డు, 


కావ్రన అస్థిర ములగు శరీర, అజాంకారాదులనుండి 
దృష్టిని వురలించీ, ము ల్లేములందు వ్యాపించియున్న దారము 
వలె సర్వ దేహా, అపహాంశారాదులందు వ్యావీంచి వానికి 
సాశీభాతముగ వెలయు నుహాశుభన్యరూవమైన చిన్నా'తొ 
త్తును పిశ్రీంవవ లెను, ము క్లిని గోరుచా డీన్యిధ మున ఆత్మనే 
దర్శించుటకు యత్ని ంవవ లెను, వలయనగా__ ఆత నందర్శన 
ముచే నమ స్త దుఃఖములయొక్క. శిర శేదనము సంభవించి 
జన్నరాహిత్నము, వరమళాంతి కలుగును, ఈ శరీరాదులు 
నేన “ఈ ధనాదులు నోవి'-ఇ'త్యాది ఛావనలను త్యజించి, 
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మనస్సుశేత'ణీ మనస్సును ఛేదించి ఆత్మను దర్శింవకున్న చో 
చిత వటమందలి సూర్యునివ లె ఈ జగత్పంబంధదుఃఖము 
అ న్థమింవదు, మహానము[ద్రమువ లె అవరమితమైన ఆవత్తు 
“వెన వచ్చినకును, 


బంధ మోక్షములు 


కృళశో2_తిదుఃఖీ బదోజ_సహాం హ _స్రపొదాదిమానవామ్‌ 
ఇతి భావానురూపీణ వ్యవహా రేణ బధ్య లే, 
(వనీష్టగీత _ ఉత్ప ల్లీ ప్రకరణము 


“నేను కృళించినవాడను, మహోదుఃఖవంతుడను, 
బద్ధుడను, హా హూ_న్తపాదాదులతో గూడినవాడను _ఇట్టి భావ 
ములతోగూడి ౩ వ్యవసారించుట చే జీవుడు బంధనమున తగు 
ల్కొ-నును, 

నానాం దుఃఖీ శ మే జేసషకో బన కస్యాత్మనః గి స్‌త। 
ఇతి భాచానురూ"పేణ వ్యవహా లేగ ముచ్య లే, 
(వసిష్టగీక _ ఉత్స త్రి) 


నేను దుఃఖనిగాను, నాకు చేజాము లేదు, ఆత్మకు 
ఖంధ మెట్టుండగలదు!....ఇట్టి భావములతో గూడి వ్యవహ 
రించుటే జీవుడు ముక్తుడగును, బంధ మెట్లు కలుగునో, 
మోతు మెట్లు కలుగునో ఈ (నకారముగ నంతేవముగ 
శ్రీ) వసిస్టమునీంద్రులు బోధించియున్నారు, “చేను కృశించిన 
వాడను, అతిదుఃఖవంతుడను, మూఢథుడనుి___అను నిట్టి 
అనత్య భావనలను భావించు మనస్సు తన వికల్పముచేత నే 
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జనించిన మైన సంసారిత్యమును జొందుచున్నది. |బిహ్మామను 
సమ్ముదముతో అఖభిన్ను లై యుండియు, ఇవ్విధమున జీవులు 
తాము [బహ్మాముశంకు "వేజనియు, పరిచ్చిన్నులసియు 
తరలంచుచు, దానిచే భయంకరములగు సంసార కే తము 
లందు వడి మోహామొందుచున్నారు. జీవులయొక్క-_ ఇట్టి 
శోచనియస్థిని గమనించి వారియెడల కరుణగలిగి, చారి 
నుద్దరించు తలంపుతో పరమకారుణికులై న జగద్దురువులగు 
శ్రీ వసిస్టమునీం దులు ఎట్టి గంభీరమగు పరమార్థ బోధను 
గావించిరో ఈ (కింది చాక ముల ద్యారా జేట తేల్ల ము 
“కాగలదు, 


“రీ జనులారా! ఆత తెలియబడక యున్న చో 
దుఃఖము కలుగును; తేలియబడినచో అనంతసుఖము కలు 
గును, కావున నిర్భలమై, శుద్ధమై, నర్వ్యాత్శక మె, సర్వకర్త 
యెనట్టి (బ్రహ్మమే మాయొక్క. చిజనంరూవమనియు, ఈ 
(వపంచమంతయు కొంత మై, జన్హుర హిత మైనట్టి ఆసర|బహ్మమే 
యనియు ఛావించుచు సుఖముగ నుండుడు! ఈ తుచ 
(నక్వర) చేహాముతో మిశ్రిీతమై యున్నట్టి మి ఆత్మను 
వంచకోశవి'వేకముచే శీఘముగ “వేజుపణచి న్యస్షతను 
(శాంతిని) బోందుడు! బురదయం దున్న స్పటికిని షర స 
నకు ఆ బురదతో లేశమైనను సంబంధము ఉండనట్లు, నిర్వల 
మగు ఈ అత్మకున్ను "దేహము (ఉపాధితో ఒకింతై నను 
సంబంధము"లేదని యొజుగుడు ? చాన్సవముగ నిట శోకము 
గాని మోహముగాసి, జన్మగాని, జన్మను బొందునదిగాది 
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చేవు, వది కలదో అదియే (అత్త్సయే) కలదు, అని మెణీంగి 
దుఃఖరహితులు కండు! దృళ్యవ దార్థములళో మో కోొకిం 
ేనను నంబంధను లేదు, ఏలయనగా, అది మిథ్య, ముఖ్యా 
వ స్తువుతో మో శేట్లు: నంబంధము కలుగును? కావున 
“అహంకారముగాని ఈ దృశ్యముగాని వా_న్తనముగ "లేవి 
అని చింతించుచు వర్య్శంతమువలె స్థిరముగ నుండుడు, మోారు 
అనంతాకాశము మాడి. అశివిశొలమైన రూపముగల 
హృదయేశ్వరుడగు ఆత్మయే అయియున్నారు.” అని యా 
(వకారముగ అమ్ముసేర్మదుం డుద్బోధిం చెను, 


మజియు తన పియశిష్యుడగు (శ్రీరామచంద్రుని 
ఉద్ధేశించి యిట్లు పలిశెను..._.ఓ రామచం చా! చేహము 
పుట్టుటచే నీవు పుట్టుట లేదు. చేబాము సశించుటచే సివు 
నశించుట లేదు, సీవు నిష్కు-ళంక మెన ఆళ్మవు, జీహాముతో 
సీ కేమియు సంబంధము వేదు, చిడాత 1 నిర్భలమై, నిత్యమై) 
న్యయం ప కాశ మై, నిర్వికారమై యున్నది, జేచామో, 
అనిత్యమైనది, మలినమైనది, కాబట్టి అట్టి దానితో ఆత్మ 
కెట్లు నంబంధముండగలదు? ఓ రామచం దా ! జగ న్నాథు 
డవును, చిదూూవసూర్యుడవును, నితోదితుడవునగు ఆత్మ 
ఉండియుండ ఈ నంసారరూవ న్యవ్నమంతయు భాసించు 
చున్నది, 

సర్వమా త్యాహ మేతి నిక్సయో యో నుహామతే 


తమాచాయ విహెదాయ న భూయో యాతి మే నుతీః, 
(వసిస్థగీత = ఉపళమృ 
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బ్రహ్మోండమున్న ఆత్మయే; ఆ ఆత్మ శని అను నిశ్చయ 
మేదికలదో అడ్డాసి నవలంబించి యుండుటవలన నాబుద్ది 
మరల ఎన్నటికిని దుఃఖమును బొందకయే యున్నది, అని 
"వేశముచేత నే దుఃఖము జనించును, వది అవివేకముచే జనిం 
చునో, అది వివేకముచే నతించును, (సకాశాభావముచే 
జనించు అంధకారము (పశాశముచే నశించునుగడా | 
కాబట్టి ఓ రామచండా! పూర్యానరములను చక్కగ 
వివారింఛి = అజ్ఞానముతో గూడిన పామరజనులవ లే - నీ 
"వెన్నడును దుఃఖమును బొందకయుండుము; 


మబవోమలివగు ఓ రామచం( దా! ఈ నమన 


మరిహ్యైమి మరిస్యూమి నురిహ్యామితి భాషసే 
భవిస్యామి భవిష్యామి భవిస్యామోతి "కేక సే, 
(వనీష్టగీత్‌ _ నిర్వాణ ప్రకరణము) 


“చేను నురణించదను, మరణిం చెదను, మరణిం చెదను” 
అని యేల చనవ్వచున్నావు? (చిదూపుడవగుటంబట్టి “నే 
నెల్ల పుడు (మరణరహితుడ నై) ఉందును ఉందును ఉందును 
అను సత్యమును వ్‌ల గాంచక యున్నావు! నీ రామచం చా! 
(వక్కలు మైన, (కింద, అంతటను ఆత్ర యొక ్య- మహిొను 
వ్యాసించియున్నది, కాబట్టి ఈ నమ_సమున్ను ఆత యే 
అను నిశ్చయము అంతఃకరణమున గలిగియుండినచో జీవు 
"జెన్నటి!ిని బద్ధుడు కాోనేరడు, మజియు అట్టివాని కిక భయ 
మనునది యుండదు, వలయనగా, ఆత్భుజ్ఞూనిక ంయె "వీటుగ 
వ్‌ "జేయునిన్న-వో దానిని పొందుటకు అతడు హార్ష మును 
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గాని శోకమునుగాని బడయవచ్చును, కొని అతనికి అన 
ముగ వదియును లేదు, కావున అతనికి శోక మేల, భయమేల? 
ఆ నత్యము'ే ఈ (కింది (శ్రులిబాక్యము నిరూపించుచున్నది, 
యస్మిన్స ర్వాణీ భూతాని ఆకె వాభూద్విజానతః 
తశ కో 'మోవాః కశక ఏకత్యమను పళ్యత 1, 
(ఈశావాస్యోపనిషత్‌ ) 
ఈ (వకారముగ శ్రీ వసిష్థముసీం[దులు (క్రీరాను 
చంద్రునకు అఖండతత్తో్యోప చేశము గావించి, ముముక్షువ్రలు 
చారి వారి అంతస్తు ననుసరించి ఎశుట్లు “దైనందిన ఆభ్యార్టిక 
కార్య కముము నడుపవలెనో, కాలమును ఎవ్విధముగ గది 
నిళవూగ వజ చవ లెన్నో, అభ్యాసము నెట్లు కొనసాగించవ లెనో 
ఈ (జీందివిధముగ సందర్భాను సారము అచటచట చక్కంగ 
విశ దీకరింిరి...- 
చిళ్తస్య భోరైర్స్యా భాగా కా శ్ర్రేతైళం ప్రభాకర్‌ 
గురుళు[శూపయా ెకనువ్యుత, ఎన్న'స్య స్మ గ్రాహ? 
(వసివ్భగీత ౬ ఉఊపళవ్య్నాపక రణము 
సన్మార్గ మున జన నుంకించువాడు (సారంభ దశయందు 
( 
తన చి త్రమందలి నాలు భాగములలో శెండింటిని చేపా 
యా(తారూవములగు అన్నపానాది భోగములచే నింపవ లెను, 
ఒక భాగము శాస్తాధ్యయనాదులచే పూరించవ లెను, తక్కిన 
అ 
రుక భాగము గురుకు ఛభూవచే నింవవ లెను, 
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కిం చిద్వ్య్యుక్ప ల్రియు కస్య భాగం భోః (ప్రపూరయేత్‌ 
గురుకు కూపుయా భాగా భాగం శాస్తాధర్భచి నృయా, 
(వనిషగీశ _ ఉపళమ) 


ఒకింతేజ్ఞానము కలవాడు తన చి త్రముయొక్క.. ఒక 
భాగమును 'చేహాయా[ తోవయు కృములగు అన్న పానాది భోగ 
ములతో నింవవలెను, రెండుఫాగములను గురుశు శూవు, 
గరువాక్య శ వణాదులచే పూరింవన లెను, శీపించిన యొక్‌ 
భాగమును శాస్త్రార్థ చింతనతో నింవవ అను, 


ప్యుత్స త్తిమనుయాక స్య పూరయేవన్చేతసో2.న్వవామ్‌ 
ద్వా భాగా కాస్త్రవెరాగ్యా bg ధ్యానగురు పూజయా, 
(వనిష్టుగీఠ _ ఉపమ 
“త త్త్యనిశ్చయము బాగుగ కలవాడు తన చిత్తము 
యొక్క. తెండుఖాగ ములను (వలీదినము శాస్తాభ్యాన, వై రాగ్య్వ 
(ఆ వ్‌ 
నంపొదనములతో నింవవ లెను, తక్కి.న శొండుభాగములను 
ఛ్యాననముతోను, గురుపూజతోను నింవవ లెను-ఈ |వకార 
ముగ సాధకుడగువాడు తన చి త్తమునకు చక్కటి ఆధ్యాా 
రికశితుణ గజువవలయును, అనవతరము లీవతరమగు 
అభ్యానము వేయు-చుండవ లెను, వనయనగా, 


తత్త్వటోధ 


జన్మా స్తరళశతభ్యసా రామ సంహార సంసల; 
పో చిరాఖ్యాసయోగేన వినా న తీయతే క్వచిత్‌. 
(వనిప్టగీత _ ఊపళను 
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ఈ “సంసార స్థితి (దత వానన) అ నేక జన్మృలనుండియు 
శా అభ్యసింపబడుచు వచ్చినది, కాబట్టి అది చీర కాలా 
భ్యానము లేనిచో ఎచటను శయింపనేరదు, దీర్స కాలము, 
నిరంతరము, మిక్కి..లి గద్దతో నొ దరించిన నే మునోని (హో 
దులు సౌధ్యవడునని పతంజలి మహర్షి యు నుడివియుసన్నారు! 
అభ్యానము వోతను వై రాగ్యము చేతను మూత మే మనస్సు 
ని గహింపబడగలదని (శ్రీకృష్ణ భగచానులున్ను గీతయం 
దున దేశించియున్నారు, కాబట్టి బాస నొతయ, మనో నాథ, 
త క జ్ఞానములు మరూాడును రకగ అలవాటు కావలసి 
యున్న నో (శే న్రాపూర్వగ మగు గొవ్పసాధన, అభ్యాసము 
నిరంతరము ఆవశ్యక మై యున్నది, అగ్నియం దుంచబడీన 
వనువగుండు అగ్నిరూవ మగునట్లు, దృఢ నిశ్చయముగ ల 
చిత్తము వీ వ దార్థమును నిరంతరము అధికముగ భావీం 
చునో, ఆ సదార్హరూవ మే యగును, కావున, మనస్సు ఆ 
వర బహ్మూవ స్తువును గూర్చియే అనవరతము చింతించుచు, 
బాహ్యూవ దార్థముల యొకల విశాగభావమును ఉత్పన్న 
మొనర్నుకొనుచో, త దూవముగ నే పరిణతి జెందగలదు, వీడి 
మహా త్లరమైనదో, దుఃఖము తేనిదో, ఉపాధిరహిత మో, 
(భమళూన్య మో అట్టి అళ్ళనే (వయత్నపూర్వక ముగ 
ఛ్యానింపు మనియు, 'అట్టిచో అ యాత్తరూవ మే కాగల 
వనియు శ్రీవ సిస్టులు గ్రీరామచంద్రున కుప 'జీశించీరి, మణియు 
ఏ (కద్ధ, స్‌ ఆస క్తి, వ రుచి, ఏ విశ్వాసము మనుజునకు (పాపం 
చిక వస్తు సంపొదనమందు కలదో, అ (శ్రద్ధ, ఆ విశ్వాసము 
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అత్మజ్ఞునసంపాదనమునందు గలిియుండవలెననియు అ 
మ్ముసీం|దు డుద్బోధిం చెను, 
య ఏన యత్నః (క్రియ'లే చావహ్యారో పార్ట నే జనె 8 
స వన యకత్నః క రవ్వః వూరం |పజానివర "సే, 
Ts (వనిస్టగీఠ _ ఉపళము 
మజీయు నంసారదుఃఖము యెడల భఫీతిల్లి న మనుజులకు 
(చైరాగ్య, అత్మ విచారణా రూపమగు) స్య|పయత్న ము 
తస్స అదృష్టను గాని, ధనములుగాని, బంధువులు గాని, 
ఇతరు లాచరించు కర్శములుగాని, శరణ్యము కాజూలవు, 
మహాబలవంతుడై నప్పటికిని ఉన్న 'వోటునుండి క దలనిచో 
ఆతండు మజియొక (వ దేశమును వేరజాలనట్లు, అభ్యానము 
చేయకున్న చో పేషయనవిర క్రిని, త త్త పజ్ఞానమును ఎవడును 
బొెందజూలడు, అహాంకారముయొక్క. అనునంధానమును 
వరించుట వలనను, (శ్రవణ మిననాొదిరూవ పుకువ వయ 
త్నము'చేతను జీవుసచే ఈ నంసారసొగరము దాటి వేయబడ 
గలదు, జీవున కీ సంసార మాలిన్యము బొగ్గుయొక్క_ నలుపు 
దనమున లె గజాజమైనది కాదు, -అది బియ్యమునైని పొట్టు, 
రాగియొక్క-చిలుమువ లె ఆగంతుక మెనది, దంచుట,తోముట 
అను |కియలచే ఆ మాలిన్యము లెట్లు నశించిపోవు చున్నవో 
అౌ్లే జీవునియొక, అజ్ఞాన మాలిన్యమున్ను జ్ఞానాభ్యానమను 
పురుష పయతళ్న ము'చే తనక నళించిసోగలదు, కాబట్టి అజ్ఞాన 
రాహీత్యమునశే జనులు నిస్సంకోచముగ ప్రయత్నించ 
వచ్చును, (తస్మా దుద్యమవాన్‌ భవ!) 
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(బ్రహ్మచర్యము, ధైర్యము, తీవ వై రాగ్యము, జ్జాన 
యు క్రి లేనిచో వాంధితమగు వరమాత్శపదమును ఎవరును 
పొందజాలరు, యత్నముగాని, యు క్షిగాని లేనివారికి గోవు 
సొదమంత స్థలముకూడ చాట నశ క్యమై యుండును, ఇక 
నంసార సాగర విషయమై వేటుగ చెవ్నవలెనా? కావున 
నిరతిశ యానందరూవమగు మోతముయొక్క_ ఉవలవ్లికొజుతై 
ఒకింత (శీమసడి (పయత్న మా చరింపవ లెను, సామాన్యమైన 
గృహా రామ శే కాది నదార్థములు కూడ 'వేజటెక న స్తువు 
(డబ్బు)ను త్యజింస సనిదే లభింవక యుండ ఇక స్వాళ్ళలాభ 
మును గూర్చి 'వేబుగ చెప్పవలయునా? కావున అత్డ 
(పౌక్తికై త్యాగము అతి ముఖ్యమై యున్నది, ay 
నెక అమృత తీ మానళశు;” అల్పముగు ఇండియ సుఖ 
నును త్యజించిన చో అనంతమగు అతృసుఖము లభించును, 


కాబట్టి విజ్ఞడగువాడు భుజించుచున్నను, నిదురించు 
చున్నను, మేలుకోను చున్న ను, కూర్చొనుచున్నను, నడచు 
యన్నను, తన చిత్తముతో, |పజ్జ్ఞతో (వతిదినము ఆత్మను 
గూర్చి లెన్నగ విచారణ నలువవలయును, మజీయు ఈ దృశ్య 
[సహపంచము మిథ్యయని మనస్సునందు నిశ్చయించి, ఏీషయ 
భోగములయుడల ఆస_క్లీని వదలపలయును, యు కుల చేతను 
గురుతాస్తా దుల నవ్నితోవ చేశ ముచేతనుశాస్తా )ర్భముయొక్క. 
చిరసరిశీలనముచేతను చి త్రమను ఇాలకుని మెల్ల మెల్లగ 
లాలించి, పాలించి అతోోను ఖ మొనర్చవ లెను, మనస్సు 
"బాలుని చందమున ఏమే (వచేశములందు (దృశ్యవచార్భము 
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లందు) నిమగ్నమగునో వానివానినుండి అద్దానిని మరలించి 
అతుయం బే నియోగించన లెను, ఆత్మనే నజా అన్వేషింవ 
వలెను, దానినే నడా సోత్రము వేయవలెను, చానినే 
థ్యానించవ లెను, అట్లు చేయుటచే మనుజుడు జరామరణ 
రూనమగు నంసారమోహామును దాటి వేయుచున్నాడు, 


“కించిజాత వివేకేన స్వ ప్తవ్యం నీనా ధీమతా!” 
ళు ఊటీ 


“ఒకింత వివేఠముదయించిన ధీనుంతుడు ఇక (సాధన 
విషయములో) సిదురపోరాదు.”. 'తామసింనక ఆక్ష్మప్రా్లి 
పర్యంతము నిగంతర |సయత్నము సేయుచు నే యుండ ప లను, 
వలయనగా ఈ మాయ అతి భయంక ర'మెన ది... 

“అసావధానమనసం 'సంయోజయతి సంక కీ) 


“ఒకింత అజాగతగ నున్న వానిని తిరిగి అది సంసార 
సంకటమున బడ దోయును! భద్రము!” అని కరుణా 
నూర్థియగు (శ్రీ) వసిష్టముసీందుడు భ_క్షచాత్సల్యముబే 
ముముకువ్రలను న చేవ చే వాచ్చరించియున్నాడు, ఇంతే 
"కాదు. నంసారకూవమున బడి మలినచి త్తముగలవార లై, 
వరమార్థదృష్టి లేక యుండు జనులయొక్క_. దుఃఖవరంనరను 
జూచి తన చిత్తము మిగుల వరితపించుచున్నదని ఒకానొక 
సమయమున (శ్రీ) వసిష్టులు అజ్ఞానులంసార్చి తన హృద 
యాందోళనను వ్య_క్తసజచిరి, కావుననే అట్టి ఆత్మజ్ఞాన 
ళూన్యులయొక్క- సముదర ణముకొజ శై జ్ఞాన పబోధ కము 
లగు ఉపాయముల నెన్నిటినో వా రువ బేళించుటయీ కాక, 
వారలను అజ్ఞునని ద్రనుండి 'మేలుకొలుపుటకొజుతై ఈ (క్రింది 
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విధమున అచటచట హౌచ్చరిక చేసియున్నారు, “ఓ జీవ్చ 


లారా | (వణమందు పురుగలన అ గృహాములందుండి 


స్యల్పములగు కాంతోన్న పానాదిభోగ ములంజే మొ మూ 
జీవితములను ధారబోయకుడు [” 
ఆస రేనావిణారేణ వయః కర్యాన్న భ స్మసాత్‌ 
బోెధేన కానా దృశ్యం కర్తవ్య మౌర్యసాఠ్‌ ౪? 
(వనీప్ట గీత అ నిర్వాణ! పకరణమ్బు 


“అనర్లకర ముగు అవిచారణ (అత విచారణ లేమి) చే 
వి ఆయువును వ గ్గు చేయకుడు, జ్ఞానసారమగు వర 
మాత్శబోధచే దృశ్యమును ఆత్త లో నైక్యమొనర్శ్చి పరగు 
శాంతిని బడయుడు | ఇంద్రియములను |తొళ్ళచే కట్టువడి 
ఈ నంసొరవును పొడువడిన చీకటినూతులందు వడి నళింన 
కుడు | చార్భాగ దాయక మును, అశుభమువగు సొంసారిక 
విచారణయను భసిభూతమగు దీక్ల అజ్ఞాననిదనుండి మేలు 
కోనుడు |! చిన్నదొరువునందలి ముసలి 'తాబేలునలె నిదుర 
బోవుచు (సనుత్తులై యుండరాదు, చార్గక్యమరణాది సంసార 
దుఃఖమును అంత మొనర్చుట కై జన్ఫృ రాహిత్యము నొందు 
టకై. 'కెండు! యత్నశీలురుకండు ! దృశ్యవిషయములందు 
నిమగ్నమై శామమను దొరువునందు ఎద్దువ లె చిక్కుకొని 
పోయినట్టి మో మనస్సును బలాత్కారముగ 'లేవదీయుడు ! 
జబోది తొదాళ్ళా ధ్యానరూవవుగు శయ్యపై వరుండి 
యున్న మనస్సును సంసారదుఃఖవి నాశ ముకొజుకును, ఉత్తమ 
జ్ఞూన[ పొ వికొటకును నిరంతరము మేలుకొలుపుడు! సంసా 
(i అవీ 
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రము మసోదుఃఖవదమైనదిసుమో! కావున చిత్తమును 
గొలుసును అత్హస్యరూవజ్ఞానమను యు క్రిచే ఛడించినై చి 
మహో థై ర్యమనలంబించి మాయ యను బోనునుండి స్వాతం 
యను ఫింహామును విడిపింవ జేయుడు! 
న స్వధిర్యాదృ లే కళ్చిదభ్యుద్ధరతి సంకటాత్‌ ? 

ధైర్య మొకటి తన్న మజి యేదియును మిమ్ములను 
సంపొారనంక టమునుండి ఉదరింవజూలదు! అని ఈ (వకార 
ముగ (శ్రీ వసిష్టులు మాటిమాటికి జనుల నుద్బోధించిరి, 


అనుభవజ్ఞు లగు మహసీయుల అట్టి జ్ఞానవై రాగో 
ద్బోధకములగు వాక్యములను ముముతువు లెల్లరును 
(శద్దతో పాలించి, అనుస్టించి భవతోగవిము కులు కావలని 
యున్నారు, ఆత్మన స్తువు, నచ్చి డానందవర (బహ్మము (వతి 
జీవియొక్క. బన్నహాక్కు.. అయియున్నవృటికిని అనాది 
అవిద్యావళమున నీనృతి జెంది జీవుడు జనస్తకరులందు తిరు 
గాడుచున్నాడు, కొసని సుక్భతవళశ మున ఏనాడిట్టి మవోత్ముల 
అమృత బోధల నాలకించునో, అన్నటినుండియు కృ తార్థుడె, 
భక్తి, జ్ఞాన, వై రాగ్యాదుల నభ్యసించుచు అచిర కాలమున నే 
స్వన్వరూ పొనుభూతిని బడసి బంధవిము కుడుకాగలడు, అట్టు 
ఆత జ్ఞానమును బడసీన మహానీయుడు తిరిగి దుఃఖమును 
గాని, సాంసారిక శ్లేశమునుగాని బొందక నిత్యనిరతిశ యా 
సాగరమున నోలలాడు-చు జన్నుసాఫల్యము నొందును, అతడు 
మేరువువ లె గంభీరముగ నుండును, పిల్ల చాయువులు పర్వత 
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మును కదలింపజాలనట్లు ఫఘోరమగు ఆవత్తులుకూడ అట్టి 
వాని శొంజిని. ఏమా[తము భంగవజ చజూలవు; అతని ముఖ 
మున ఛై మనన్యమును కలుగ జేయజాలమవ్ర, 


వీత, సుఖటుఃఖాది ద్యంద్భములం దాతేడు సము 
కూసనమున నుండును, సర్వదా ఆనందభరితు'డై, ఈ జగ 
నొ యను "పేంబడీంచు చుండు అజ్ఞ లను జూచి నవ్వు చుండును, 
నమ _న్ఫనంక ల్పములయొక్క_ ఆవలియొడ్డ గు సరమాతువద 
మున వి శాంతినొందిన అట్టి మహనీయులకు జగత్తు శిథిల 
తృణ 'లేశమువ లె నుండును, గోవ్నదజలమందు గజరాజము 
మునుంగ నట్లు పొంసారిక వృత్తులం దాతడు మునుంగనేరడు, 
నందనవనమును బడసినచారు కంటకారణ్యము వై పునకు 
బోనట్లు, నిరతిశయాసందనునుభవించు. అట్టి మహానీయులు 
తు చృభోగాదుల వై పునకు ఎన్నడును పరువిడరు, మజియు 
కవచమును ధరించినవానిని బాణములు వేధింపనట్లు, అట్టి 
విజ్ఞానవంతుని అశగాని, చానియొక్క. వరివారనుగు [కోధ 
లో భాదులుగాని 'బాధింవ నేరవు, ఆత్త సాలా త్కౌర మొందిన 
ఇట్టి మహోత్ము లే లోకమున మనుష్యు లనదగినవారు; నీల 
యనగా చారు మానవజన్నయుక్క.. పూర్ణ సాఫల్యతను 
భౌందినవార, శీవస్యరూపులైె వజిగుదురు, అట్టి మహా 
సీయులు సమాధియందున్నను, "బ్రేక్ర లోక సంగ హోర్థము 
న్నవహారించినను అశెండిటియందును చి _త్తీసామ్యమును 
గోల్పోవక యే యుందురు, 
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సనూధిమథ కర్మాణి మాకరోతు కరోతు చా 
సృాదయేనా స్త సర్వాస్థో ముక్త ఏవో త్తీమొళయః, 
(వనీప్ర గీత అ స్ధితి (ప్రకరణము 
అనగా ఎవడు గన సృాదయము నుండి నమ న్త ఆఫ 
లను, వాననలను పార దోలునో, అట్టి శుదాంత ః:కరణుడు 
నమాధియందున్నను, లేక కర్మలం జేసినను అతడు ముక్తుదే 
యగు నని జెప్పబడినది. కనుకనే శీ వసిస్టమునీం్య దులు 
శ్రీరామచందునకు తత్తో్యోన బేళము చేయునపుడు బాజ్యా 
రాజ్యాదికార్ణములను విరమించులాగున 'చవన్నక, అవి 
చేయుచు నే బాదయముందు వీ క_ర్త్భత్యమున్ను లేక నిర్వి 
కారముగ అత్భస్థికియం దుండుముని సెలవిచ్చ్చిరి, 


“రా బహీరకరా నరోే వినర రాఘవి 
జీ అదీ బి ౧౧ 


" ఓ రాఘవా! బయటకు కర్తగను, లోన అక ర్ల 
గను ఉండి లోకమున వీహారింపు మని బోధించికి, చేసకన్ను 
సీటియం దున్నను సీటిచే తడువబడనట్లు, అన క్త బుద్ధి గల 
అత్భజ్ఞ డు న్యవవోర తత్పరు జై యున్నను కరుచే నంటబడడు, 
నంగరహితమగు మగస్సుచే కార్యముల , జేయుచున్నను వ 
కల్పితమునోరథ దళలందున లె - మనుజుడు సుఖదుఃఖముల చే 
అంటబడక యే యుండును, (శ్రీమద్భగవద్గీత యొక్క. ఆశయ 
మున్ను ఇట్టి అనాన కృ రృ యోగ మే అయి యున్నది, 
మహానుభావ లగువారు అట్టి అనాన క్ష నిన్సృంగ తరము, 
ఆత స్థితి కలుగువరకు వ-కాంతమందు ఛ్యానాదులను కీలించి 
తదుపరి లోక నం గహోర్భము వ్యవవహోారమును నలుపుచుందురు. 
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రాజ్యాది కార్యములను గూడ నిరంహించుచుందరు, జన 
కుడు, బలిచక్రవ ర్తి, (వహ్లోదుడు, చూడాల, శీఖధంజుతు, 
భగీరథుడు మొదలైన మహామహులందణున్ను ఇ జేనిధముగ 
చిరకాలము చక్కగ ఆత్మవిచారణ నలిపి జగత్తుయొక్క_ 
అనిత్యత్యమును, తత యొక క శాక తత్వమును అనుఖూత 
ఇంసర్చుకొని, ఆ పిమ్మట 'రాజ్యాది కార్యములను, వర్షా 
(శ మోచితస్యవహార ములను నిన్సంగముగ  నాచరించికి, 
(శీరామచం[దుడున్ను శీ వసిష్థమునీందులద్యారా సరమార్థ 
త_త్త్యమును తెస్సగ చొతింగి తదుసరి ఖర ముతో కర 
రంగమున (వ వేశించి విశ్వామిత్రుని తవస్సంరతు ణార్భము 
బయ ల్వెడ లెను, 


(వతిజీనియు ఆహారసంపాదనము కొజకు కర్ణ జేయ 
వలసియ్‌ యుండుననియు, కాని ఆకర ధర విరుద్ధము, 
నింద్యము. కానిద్రై యుండవ లెననియు (శీ వసిష్టు లాడే 
నించిరి, ఈ సందర్భమున వచింవబడిన ఈ కింది శ్లోకమును 
ముముమువు తెల్లరును తప్పక గమనించ దగియున్నది.. 
| అాహోరా? శర్మ పర్యా దనిన్ల రం 

స్యా దాసహోరం (పాణ సం భార తొర్భం, 
(ప్రాణాస్సంధార్యా స్త ర్వ్వజిజ్ఞా సగార్భం 
తత్త్వం జిజ్ఞాస్యం యేన భూయో న దుఃఖమ్‌, 
అటి చ 
(వసిష్టుగీత నిర్వాణ (ప్రకరణము) 
టప జనులారా! ఆపోరనంపొదనము కోజికై, మా 
శీచై.న నింద్యనముకాొని కార్యమును చేసికొనవచ్చును, ఆయితే. 
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ఆ యాపహారము |పాణసంరతణము కొజకే కాని, భోగము 
కొటుకు కాదను నత్యమును జ్ఞావకముంచుకొనుడు | ఆ (పొణ 
నంరతణయో త _త్త్వేజ్ఞూన నంపొదనకొజ కే యను విషయ 
మును మజచిపోకుడు! ఆ త త్త(జ్ఞాన నంపాదనమో ఈ జనన 
మరణ నంసార చ్మకమునుండి వీయు కి నొందించి తిరిగి 
దుఃఖము లేకుండ 'జేయుటకొట కే యని యెొజుంగుడు |! 
ఇన్యిధముగ బోభామృతమును అనర్లళముగ వర్షించి 
మోట్లో పాయముల నెన్నిటినో (వవచించి శీ వసివ్లముసీం 
(దులు తుట్టతుదకు (శీరామచం దునితో విశ్వానజనకము 
లగు ఈ క్రింది వాక్యములను సరమ -పేనుతో వచించిన 
శా డాయెను, 
యజేత దఖిలం రామ భవే వర్శిరం మయా 
యదిదం వర్ణ యామ్యద్య వర్గ యిహ్యేమి యచ్చవా, 
(తీశాల దర్శినా నిత్యం చిరం చ కిల జీవత 
విచారితం -చ దృష్వ౦ చ మయా రదఖిలం స్వయమ్‌, 
తజేశానునులాం దృష్టీ మవలమ్బ్య్య నుహాను తే 
బడి రామ 
వ క [శ్ర ణము 
(6ర్ట్టీ రామచం( డా! ఇంతసరకు సీకు వర్ణించి చెన్నీ 
నదియు ఇపుడు చెసానదియు, ముందు చెప్పబోవునదియ్సు, 
అంతయును (తిశాలదర్శియు, చిరంజీనియు నగు నేను స్యయ 
ముగా మరల మరల నిచారించి నిత్యము (వత్యవముగ 
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uu 

గాంచు చున్న బే యగును, కాబట్టి మహామతివగు సీవున్ను 

అట్టి సిర్దులదృష్టి నే అవలంబించి ఉ _తమమగు జానమును 

జొందుము, వలయన7గ౫ా జూానమువేతసే  మో్యూకుము 
వ 

లభిం చును,” 


దీనినిబట్టి శీ వసిష్ట ముసీం దులు బోధించినది 
యంతయు (పత్యయముగ అనుభవించి చెప్పిన బే యనియు, 
"కావున నే పరమ [వమాణ మనియు న్నష్ట్రమగుచున్నది, వారి 
జోధయయందు విశ్వాసము కలుగుటకు ఇంతకు మించిన వాక 
ములు ఇంకేమి కొవలయును ? అట్టి మహామహుడును వరమ 
గురువునై న బోధకుండగు క్రీ వసినమునీందునకును, బోధకు 
సివిత్తమా[తుడై. వటజిగిన (శీరానుచందునకును, బోధను 
(గ్రంథరూపమున లోకమున కండించిన (శ్రీ వాల్మీకిమునీందద్రు 
నకును లోక వెంతయో బుణనడియున్నది, ఈ (వకార 
యుగ శీ వసిస్ట్రముసేం[ దులు (శీరామచందునకు బోధించిన 
వోాత్లోపాయములను ముముమయువు లెల్లరు చక్కగ హద 
యిస్థ మొనర్చుకొని ఆచరించి తరించుదురు గాక! 


11వ, అధ్యాయము 


మోక్ష సాధనకై (పారంభిక చర్యలు 


వక మోత ప్తి! వలసిన సాధన సామిని 
గుణించి, అనుష్టానమును గుణించి వివరముగ తెలిసి 
కొొందము.= 

సాధ్యవస్తువు = సాధన 

సిద్ధాంత నతిపాదనకం కె అనుష్టూన నిరంహాణ మే 
ఇవాల గొన్నది, అట్టి అనుష్టానమును నొక్కి. చెవ్వట గీతా 
వార్యునకున్ను వరమ క్రీతి, కాకున్న 2-వ అధ్యాయమున 
స్థిత వజ్ఞని ఘట్టమందు సాధకులకు అత ంతోవయు కములైన 
వీన్నియూ వద్ధతులను "నీర్చి భగవానుడు అంతటితో తనివి 
నొందక వురల 12-వ అధ్యాయమున అ ్వేష్ట్ర త్వాద్య'నేక 
సుగుణములను పేర్కొ నను వానితో తృ_వ్హినాంబెనా 
యనిన, నురల వెనువెంటనే 18-వ అధ్యాయమున అమా 
నిత్వాది జ్ఞానిలతీ.ణములను చెక్కింటిని వరునగా జెన్న 
సాగాను. అంతటితో ఇక సాధనసంబంధవిషమయనులకు భరత 
వాక్యము చెప్పినా యనిన కాదు, ముముషువులవై కరుణా 
మృతవర్గమును గురిపించినా యనునట్లు వమురల 16-వ 
అధ్యాయమున అభయం అని మొదలు పెట్టి ఇరువదియారు 
"జైవిక గుణములతో గూడిన ఒక "పెద్ద జాబ్‌తా తయారు వేసి 
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"పెట్టను, కావున చక్కని అనుష్టానము, నీలనంవ నత్తి ముము 
మువ్రనకు అత్యనసరమని శేలుచున్నది, 


మనుజునకు సాధ్యవ స్తువువై గల (వీతిలో వ యొక 
భాగ-వెనను సాధనయందు విని యోగింవ బడిన చో లత్యుము 
కరతలామలకము కాగలదు, కాని అట్లు జరుగుట లేదు, 
(పఠివారికి కావలసినది దేవుడు. ఆ జేవుడు ఇాల గొన్న 
వాడే, అయితే ఆ జేవుని పొందుటకు వలయు మార్గమును 
గహార్చి అతడు యోచించు చున్నాడా అనునది (పక్నః “తన్ను 
శేరుటకు అవలంబించనలసినవద్ధతి పరమాత్మ కరుణతో 
గీతాది సద్గ)ంథములందు, ఉననిమత్తులందు, వేదళానశ్ర్రము 
లందు (ప్రబోధించి అద్ధాని ననునరించవలసినదిగా పాతను 
జెస్పుచున్నాడు, ఆ మార్గమును జేవట్టిననే జీవుడు బేవుని 
పొందగలడు, సాధనను గట్టిగ సట్టుకొనిన నే కాని అది 
సాధ్యవ స్తువు దగ్గరకు జీన్రుని గొనిపోజాలదు. 

పుంసః |పథాననీదర వుంగ స్యా కయణం (ధువమ్‌ 

ర Sa వ్ర 

య జా థి 

(వధానన స్తువు లభించవ లెననిన దాని అంగమును 
సాధనను తపక అశయించవ లెను, అట్లా[శయించనివో 
ఆ (వథానన స్తువు ఎన్నటికిని లభించదు, భారత చేశము తన 
పూర్వపు చాన్నత్యమును ఇపుడు పొందజాలక పోవుటకు 
కారణము లత్యమునందుగల అన క్రి లత్య సాధనయందు, 
శేకపోవుటయే యని జ్ఞ ప్రియం దుంచుకొనన లెను, గీత 
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యందు భగవానుడు లమ్యుమునుగూర్చి ఒకింత చెప్పి లతయ్య 
సాధననుగూర్చి ఎక్కువగా జెన్నెను, భయమును ఒకింత 
'జెప్పి భ్యానమును విస్తారముగా బోధించెను, సాధ్యమును 
మితముగ చెల్సి సాధనను మిక్కుటనముగా (వలిపాదిం చను, 
గీతలోని (పతి అధ్యాయమందును సొఠకునకీ సితియంతయు 
కండ్లకు గట్టిన ట్లగవడగలదు, కావున మనుజుడు సాధనయం 
bbs నచీ లమును "జంపొందించుకొన్సి జాననంవదను, 

వనంవదను తెన్సగ అభివృద్ధి వణచుకొనవ లెను ఇదియే 
bo (పథమ క్ల _రృవ్యము, 


సామాన్యముగ లోకములో సువర్ణ ము, ఆభరణములు, 
భవనములు, శే శములు, కళెన్సీనోట్లు, డాలర్లు మున్న గునవి 
ధనమసీ,  నంవదయని (పావంచిక జనులు తలంచు చుందురు, 
కాని భగవంతుని దృష్థీయందు నచ్చీలమే ధనము, నడా 
చారమే నంవద, [బహ జ్ఞాన మే ఐశ్వర్యము, (పొవంచిక 
ధనముతోడి సంబంధము మనుజునకు ఈ శరీరముండువర శే 
యుండును, శరీరవియోగముచే ఆ కొండిటికిని ఎడబాటు 
కలుగును, జ్ఞైనసంపద అట్టు కాదు, ఉత్తమనంస్కారరూన 
మున అయ్యది ఆమోతము వాని చెంటజే యుండి సీడవలె 
చెంబడించుచు అభ్యుదయవథమున అతనిని (వవేకఇెట్టుచు 
తుట్టతుదకు గవ్యోనును చేర్చును. కాబట్టి భౌతిక సిరినంపదల 
కంశు ఎన్ని "ట్లో (కేవ్షతర మైనది ఈ అధా్యాాత్నికనంవద, 
కనుకనే మసహానీయులు భౌతికముగా ఈళ్వరు డిచ్చిన 
డానితో సంతృప్తివడి పారమార్థిక ఐశ్వర్యమునే అభివృద్ధి 
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నొందించుటకు యానవనచ క్రీ (పయత్నింతురు, మనుజుని 
విలున అతని రూన సౌందర్యములందు లేదు, ఆ స్తిపా స్తులందు 
లేదు, నంతతియందు లేదు, శే తవి-త్రాదులందు "లేదు, శీల 
నుందునూ(త మే, భ్‌ _క్రీయందునూ[త మే కలదు, సార 
వూర్థిక సుగుణములందునూ త మే కలదు, కాబట్టి అట్టి నచా' 
ఇారమును అభివృద్ది వజచుకొని, సాధనయం చారి తేరిన 
వాడై తద్ద్వారా జీవుడు సాధ్యవ స్తువగు వరమాత్నను ఈ 
జీవితమం బే సామోత్క_రించుకొని ధన్యుడు కావలయును, 


అంత ర్యుద్ధము 


(వతి జీవియొక్క_ హృదయమున ఒక నుహాయుద్ధము 
చల రేగుచున్న ది। 


రామరావణ యుద్దము కొద్దిదినములు జరిగిన పిదవ 
నిలిచిపోయను, పాండవ కౌరవ యుదము వదునెనిమిది దిన 
ములు మతము: జరిగి ఆగిపోయెను, వ యుద్గమైనను కొంత 
కాలము జరిగిన పిమ్మట పిరమణ ముందుచుండును, కాసి 
జీవుని వాదయమున చెలరేగు యుద్ధము నూతము అవిరళ 
ముగ కొనసాగుచునే యున్నది, ఇప్పటికీ ఎన్ని కోట్ల జన్హలో 
గడచిపోయినని, యుద్దము అంతరిం చ లేదు, భర్భమునకు 
అధర్శమునకు, న్యాయమునకు అన్వాయమునకు చై ననంవ 
దకు అసుర నంవదకు, సత్యమునకు అసత్యమునకు, ఆత్త క 
అనాత (కః దృక్కు_నకు దృశ్యమునకు, పురుషునకు |సకృతి! 
పహోరాహోరి నంగామము జీవునిలో కలుగుచున్నది, 
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మూయ (వక్శతి, అవిద్య) తన బలమును కూడ 
గట్టుకొని జీశ్సనివై విజ్బృంభించుచున్నది, కామ[కోధాది అరి 
పషడ్యర్గమును, దం అసూయా బ్వే పాది దుర్భ్భృత్తులను జేర 
బిలుచుగొని తన వతమును అది బహుకాలమునుండి వదిల 
వనటచుకొని జీవునితో ముఖాముఖ యుద్ధమునకు దిగినది, 
ఇట్టి వరిస్టితిలో జీవుడు తటస్థుడుగా నున్నచో ఘోర్మవనూ 
దము నంభవించగలదు, తొను గూడ తగిన బలమును 
చేకూర్చుకొని తన యంతశ్శతువులతో పోరునకు దిగవలెను, 
దుర్చలత్య్వమును (వదర్శింవరాదు, వెన్ను చరావరాదు, దైవ 
నంవద యను ఆయుధములను చేబూని రణరంగమున దుమికి 
శత్రువులు కాలికి బుద్ది చవ్వూనట్లు చూడవలెను, ఇంతవటి 
కన్ని జన్మలనుండి యో జీవుడు చేసిన అశ్రద్ధ వలనే శతు 
వునకు కాలు నిల దొక్కు-కొనుటకు చక్క-ని అవకాశ మేర్చ 
డినది; ఇకమీదట అట్లు చేయరాదు, జహి శ తుం మహో 
బాహో” అని (శ్రీకృష్ణనూూ_రి ఆనలిచ్చినట్లు శత్రువు 
మొక్క అంతు మూడవ లెను ఈ మానవజన్నృలో నే, 

కాని అట్లు వేయుచున్నా రా జనులు అనునది (వక్న, 
తీ నముముతుత్వముగల వ కొలదిమంది పుణ్యాత్సులో తన్న 
తక్మీ_నచారు శ తువుల ఆ చాడినిషయమై అంతగా వట్టించు 
కొనుట లేదు, తతృలితముగ నానావిధ దుఃఖయాత నలలో 
వడి, కామాదిశ|తువులకు జాసానుదాసులై, అని చెప్పినట్లు 
నడచుచు అవి ఆడించినట్లు ఆడుచు బానినలవగిది వ_ర్థించు 
చున్నారు, ఇది మానవులకు తగదు, ఇట్లు చేయుట మానవ 
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త్వమున శే కళంక మాపాదించినట్లు, మా = అజ్ఞానము, న 
"లేకుండ, వవ ర్తించువాడు మానవుడు.._అని గుర్తుంచు 
కీొనవ అను, 


కావ్రున అజ్మాగత పనికిరాదు. (వమత్తత, సోమరి 
తనము మృత్వ్నున్సృతో నమానమని ననత్కు.మారుడు వచించి 
యుండెను, (వమాదో మృత్యురిత్యాహ భగవాన్‌ (బ్రహ్మణ 
స్పుతః), దీప మారినచో అంధ కార నూవరించగలదు, కాన్రున 
(పజ యను దీవశిఖ ఆరకుండ చూడన అను, వార్థ కము రాక 
పూర్ణమే, బలజవనత్యములు సన్నగిల్లక ముం బే, ఆయువు 
వదిలముగ నున్న పుడే, ఆరోగ్యము స్లీమితేముగనున్న కాల 
ముననే ఆంతశ్శతువుల వని వట్టించవలెను, “నా హృదయ 
చగేదామును వదలిపొండు (QUit my heart)’ అని చానికీ 
తుది హెచ్చరిక (అల్లి మేటమ్‌) చేయవలెను, 


అయి లే వై వై హెచ్చరికలు వేసినా అవీ ఒక రాగాన 
జీవుని వదలి ెట్టవనుట నగ్నసత్యము, కావున [క్రియారంగ 
మునకు దిగవలను, మాటలను చేస్టలుగా రూపొందించ 
వలెను, నిర్భయత్యము (Fearlessness) అను ఆయుధమును 
చేబూని గీతయందు చెప్పబడిన అట్వేష్ట్రత్యాది అమా 
నితది నద్దుణళూవ అన్ర్రుశ న్ర్రృములను భరించి కామాది 
శత్రువులతో తలపడవ'లెను, ధైర్యము, పవిత్రత, పట్టుదల, 
నహానము భగవద్భ కి, వివేకము కలవాడు ఈ యుద్ధమున 
తస్సక విజయమును గాంచగలడు, “క ల్చిద్ధిరః (పత్యగాత్శన 
మైకుత్‌ వ ఒకానొక ధీరుడో యుద్ధమున వీజయ'మొంది 
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(వత్యగాత ను సామోత్క-_రించుకొనగలడు = అని ఉవనివత్తు 
లుద్ధోపీ,0చుచున్నవి, కాబట్టి అచంచల ఛ్రైర్యమే జీవుని 


ఎందటో వుబాసీయులు, తపన్సంవన్నులు, పుణ్యచరి 
తులు తమ అవతిహతే నిశ్చయాత్మబుద్ది చే (వకృతిని ఎదు 
ర్కొ-ని విజేతలై లోకమున పరిథవిల్లిరి, వారి యాదర్శమును 
గైకొని మునుత్వువు వెనుక చూపు లేక ముందున శే చనుచు 
ఈ ధ ర్మాధర్దయుద్ధమున 4 తీర్ణడై విజయన తొకమును 
(వతిష్టీంచి ధన్యుడు కావలెను, జీవిత లత్యుమిది యే యని 
జావకమునం దుంచుకొనవ లను, 'బాహ్యాశ త్రువులను జయిం 
చుటతో తృప్లి నొందక అంతశ్శలువులను కూడ జయించు 
టకు పూనుకొనవ లెను, స్వరాజ్యపా వీతో తనివినొందక 
స్వారాజ్య ప్రా ప్రినికూడ బడయవలెను, తాను మోత, 
సామాజ్యాధివతిీయగు అత్మ యే కాని జేహోది దృశ్యవదా 
ర్ధముకాదని మువమ్తూటికి నిశ్చయించి, అట్టి మహోన్నత 
నిశ్సయము ద్వారా హృదయమును [వశకాశవంతముగ 
నోనర్చుకొనవ లెను, చీకటిని అశయించు రాతసులు 
(వకాశము చెంత నిలువజాలళు, జ్ఞానజ్యోతి చెంత దురు శ్రి 
రూన నిశాచరులు వలాయనము చి త్తగింతురు, ఇదియే శతు 
విజయము, ఈ (వకారముగ జీవుడు తేన బుదికుళీ లత 
చేరను, కార్యదథతత చేతను, సాధనాతిశయముచేతను తన 
అంతర్యుద్ధమున విజయముగా౦చి మోతసామాజ్యమునకు 
చీకై క్మవభువై విలసిల్ల వ లెను, 
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శాంతి సుఖములను కోరువాడు, జనన వమరణరూవ 
దుఃఖదావాగ్నికి దూరముగనుండ దలంచినవాడు, బంధ 
నీము_క్రిని అభిలపీంచువాడు, దుర్భర నరక దుఃఖములకు 
చెరయువాడు జీవితమును నంన్క-రించుకొని డై వగుణములను 
ఆశ యించి అసురగుణములకు తిలోదకము లిన్యవలసి 
యున్నది, అయితే ఈ సిద్దాంతము ఆచరణకు వచ్చునపుడు 
(వలివత.ముబారగు శాతగగుణములనుండి జీవుడు గొన్న 
తిరుగుబాటును ఎదుర్కొన వలసివచ్చును. కోట్లకొలది జనుల 
నుండి హాక్కుభు_క్షముల 'నేర్చరచుకొని బాగుగ తిష్టవేసి, 
యున్న ఆ కామ[కోధాది రాతసులు శాంతముగా 'వెడలిపోవు 
దురా? అనలు వెడలుటకు యిష్టపడుదురా 1 చేదు. తవు 
సాణమున కే ఎనరు వచ్చినందువలన ఎంత గందరగోళము 
జేయవ అనో అంత చేసి నదలుదురు, ఇట్టి (కాంతి నెదుర్కొ-ను 
నపుజే సాధకులలో "పెక్కురు దిగ జారిపోవుదురు, నే శ్వరుని 
యెడల అచంచలమైన విశ్వాసము, సావాసో పేతమగు బుది, 
భె ర్య స్టైర్యములు, మ మ కష్టనహిష్టుత, లక్యుమును 


జేర వ అనను త్మీనమగు ఆశకాంత ఉన్నవారు నూత మే ఈ 
యుద్ధమున విజయమును జేసట్టుదురు, 


పాఠశాలలో విదా ర్థులు (తాడులాగువం'బెము. 
(Tug of war) లో పాల్గొనుచుందురు, ఒశే (తాడును 
ఒకని పు కొందజు మజీయొక వైపు కొందబు వట్టి లాగు 
చుందురు, ఎవరివైపు (తాడు ఎక్కువగ జరుగునో చారు. 
గెలుపొందినట్టు, అట్లే |పఠిముముతువుయొక్క_ హృదయ 
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మందును చై.జాసుర నం|గామము జరుగు చుజీ యున్నది, 
మంచికి వెడ్డకు ధర్జుమునకు అధర్శమునకు, న్యాయమునకు 
అన్యాయమునకు, చైవనంవదకు అసురనంవదకు ఘోరమగు 
యుద్ధము సంభవించుచునే యున్నది, కేనలము అజ్ఞాని 
యగువాసియొక్కుయు కేవలము జాసియగువానిజమొక్క. యు 
హృదయమందునూా[ తము ఈ నంగరముండదు, వీలయనిచ 
అజ్ఞానిమనంబున ఒకేఒకవతుము (అసురవతము) కాపుర 
ముండును, రెండవవయమనగు వైవత్యమును గూర్చిన 
వాంఛయే వాని కుండదు, ఇక జానియో (వతివతనుగు 
అసురత్యమును రూపుమాపి యుండుటవే బఒశేఒక చైవ 
పతముమా[త ముతనియం దుండును, ఇక మధ్యగల జిజ్ఞాసు 
వునకు మూత్ర మే . ముముమువునకు న్యాతమే ఈ యుద్ధ 
(పన కి కలుగును, కాబట్టి సాధకుడు అతిజాగరూకుడై 
(పయత్న పూర సక్‌ ముగ గొవ్ఫ ఆభ్యాళ్ళిక బలమును చేకూర్చు 
కొనన లెను, 

సిటీలో కుండను ఇట్టినచో సీటియందు గుంట7గా 
ఏర్పడును, "కాసి ఆ కుండను నై కితీయగ నే ఆ గుంట తలే ఆమే 
పూడిబోవును, సీరు తనయందు గుంటలను నహింపదు, అశ్లే 
ముముతువు తన యంతఃకరణనును బాగుగ వరిలీలించి, 
'దొనియం 'బేవై న గుంటలు (100p-holes) ఉన్నచో, దోషము 
లున్న చో వెనువెంటనే వీణార ణాదుల'చే వానిని తొలగించు 
కొని హృదయము సమనుగ, నిర్ణులముగ నొనర్చుకొన 
వలెను, 
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'నిర్గోవం క హిం సమనుం (బ్రహ్మ తసా ఇద )హ్మణి శే 
గతాః అనునట్లు, ఎపుడు చి త్రము పోర కరే, ననుమై 
“వెలయునో అపుడు వారు (బహ నుందు స్థితినొందియున్న 
వాచే యగుదురు, ఏలయనగా (బహ్మాము సేమరూవ మును, 
దోవవర్శితమును అయియున్నది. జీవుడు తన యంతఃణకరణ 
మును శుద్దమునర్వ్పుటయంచే విలంబముగాని, మోతమును 
పొందుటయందుగాదు, హాదయనె నెర్భల్యస్థితి వీర్చడినవ్వుడు ' 
మోక్షము తృటి కాలములో లభించును. ఫోటోతీయుట 
వ్‌ ముంత అలన్యముగాదు, చికండులోని నూఅవభాగమంత 
కాలము దానికి చాలును, కాని ఆలన్యమంతయు కుర్చీలు 
నర్జుటలోను, "జంచీలు నరిచేయుటలోను, ముఖనై ఖరులను 
నరిదిద్దుటలోను జరుగుచుండును, మోమయోవశసకముగు ఇట్టి 
చి తళుద్ది జీవునకు కలిగించు నిమిత్తమే శ్రీకృష్ణ భగవానుడు 
Ads పూర్ణ ముగ ఒక కలు (16 om) 
దాని క్రింద వినియోగించి విధినిపేధముల శెండిటిని అద్దాని 
యందు (వతిపొదించి వేసెను. అదియే ఛై. శాసుర నంప 
డ్యిభాగ యోగము, వచైవనంవద విధి, అసురనంవద నిసే. 
థము, దేనిని నదలించుకొనవ అనో, దేనిని [గహించన లెనో 
-శండిటిని జీవుడు తెలిసికొని యుండినచో మంచిదని యెంచి 
గీతాచార్యుడు ఆ విధి నిపేధముల రెండిటిని అట పొందు 
వటి చెను, 


భగ చానుడు చూపిన ఈ మార్గముద్వారా జీవున 
కిక మాయ్మవయాణము సులభతరమై పోగలదు, తన 
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హృదయక వాటము మొద్ద రా తింబవళ్లు కావలి కాయుచు 
శ తుపకము వారిని లోనికి శానీయక అత్సీయులను సూ తము 
'రానిచ్చు చుండిన-వో అచిర కాలములో చేదాము 'జీేవాలయమె 
తనరగలదు, జీవుడే జేవుడై చెన్నొందగలడు, నిరోధింనబడిన 
శతువు తికుగబడినచో నంఘర్ష ఇము గావించి పోరుసలివి, 
బుదిబలము నుపయోగించి ఎన్టైనను లోనికి రాసీయకుండ 
చేయుబయే జీవుని క_ర్శవ్యము, తన మనస్సుతో ఘర్షణ 
పడువానికి (వనంచములో నచటను ఘర్షణ యుండ నేర దు, 
అభ్యంతర శాంతి నొందినవాసికి బాహ్యా శాంతి డానియంతట 
నదియే వచ్చిచేరును, కాబట్టి ఉత్తముడగువాడు తన 
మనస్సులోని మలినభాగమునై “యుద్ధ ప్రకటనగావించి టై "దె వ 
సంప్మదూన తీశ్టాయుధథ ముల'చే అడ్ర్దానిని హతనూర్చి చ 
లము శుద్దభాగ చే -శీసంచులాగున నొనర్చినచో, ఇక 
మోతలఖల్మీ చానిని వెళకిళొనుచువచ్చి మెడలో పూల 
హారము వేయును, 


“నత్త్వ్వపురువరూోూః  శుద్దిసామ్యే శైవల్య్వహ్‌” 
(పతంజలి యోగ సూత్రము)-'ఆత్ళ ఎంత కుద్ధముగ నున్నదో 
మనస్సున్ను అంతశుద్ధత్యను సొందినచో అట్టిస్థితి యు మోయ 
మని చస్సబడునిని పతంజలిమహర్షి నుడివియున్నాడు, కావున 
పరమార్థ సాధన నై త్వరపడవ లెను, ఆయువు తయింనక 
పూర్వమే, జేసానాక భగ్నము కాక పూర్య'మే ఈ శంసార 
మహోసము[దమును దాటి వేయవలెను, దీవమున్న పుణే యిల్లు 
చక్క-బెట్టుకొగనలయును, సంసారసం| గానుమున వణన 
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వతాకమును జేవట్టి వివేకమను తీక్ల ఖడ్గము యొక్క- ధవళ 
ధారల వే దంభదర్పాద్యసుర నమూహమును ఇ్ధేదించి.వై చి, 
అభయ త్యాది 'చేన తాగణము నాదరముతో హృదయగుటా 
లోనికి ఆహ్యోనించి, సత్క-రించి నిరతిశయా తానం దొమృుత 
మును వారివలన [గోలి తమ తమ జీవితములను జనులు 
పునీత మొనర్చుకొనవ లెను; 

(వతి "జీశమునకును, (వతి (వ్రభుత్యమునకును అయా 
"జేళవాసుల సిదాంత, నంధొన లత్యములను |ప్రతిబింబించు 
పతాకము (జెండా) ఒకటి యుండును, అక్ష వరమార్ణ 
' శ్మేతమున యత్న శీలు రగు ముముమ్వు జనులందజికిని ఒకా 
నొక పతాకము కలదు, అదియే [పణవపతాకము, దానిని 
ముందిడుకొని, దానిని గారవించి, చానిని పూజించి దానికి 
మోకరిల్లి సాధకులు అధ్యాళ్షరంగ మున ముందునకు సయ 
నమై పోవుచుందురు , పర బహ్మాసాయాత్కారమను గమ్యు 
మును చేరుటశై వారా (వణవవతాకమును చేబూని, అహా 
ర్నిశము గవునము సనల్చుచుందురు, (ప్రణవధ్యానము, 
(వణవోచ్చారణము, (పణవార్థ శ్ర నణము = ఇవియే నారి 
నిత్య క్రియాక లావములు, 


పైనికునకు పతాకము |పాణతుల్యమైనది, డానికి 
అగారవము జరిగిన చో (ప్రాణములనై నను ఒడ్డి అద్దాని పరువు 
(వతిష్టలను కాపొడును, అయ్లే పరమార్థ సాధకునను (వణవ 
సతాకను [ఫియతమమైనది, గమ్యుమును నిరంతరము 
స్ఫురింప జేయుట చేయుటనలనను, దర్శళుల బాదయసీను 
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లలో అనవరతము శ్రైర్యోత్సాహాములను పురిగొల్పుటవల 
నను, ఆ (వణసపతాక ము సాధకులకు పరమవంద్యమై యల 
'రారుచున్న ది, (ప్రణవ మనగా ఓంకారము, ఓంకారము వర 
(బహ్మాముయొక్క._. వాచకము ; నామధేయము, నామో 
బ్వార ణముచే నామియొక్క- స్యరూవసన్యభావము లెల్ల చిత్త 
సఫలకమున నెట్లు దో్యోతక ములగునో, అశ్షే (వణవోచ్చార 
ణము వే (వణవవా చ్యమగు పరమాత్చ సాధకుల హృదయ 
కుహార మున స్ఫురించు చుండును, కావున అట్టి (వణవరూప 
వవ్మిత చిహ్న ముతో గూడిన వతొకము ముముత్వు లోక 
మున క త్యాదరణీయమై యొవ్వుచున్న ది 


ముంత ములలో కెల్ల (సణవము అతిముఖ్యమెనది. అది 

(పాణతుల్యమైన ది, (పణవముతో చేరినపుడే, తక్కిన నుంత 
ములకు మై తన్యము కలుగుచుండును, వేదములు, ఉవనివ. 
తులు, స్ట్భృతులు, పురాజీతివోసములు, చెయ్యేల సమ స్ల 
ఇాస్ర్రములు |ప్రణవముయుక్క- మహా త్తరశథ_క్లీని వేనోళ్ళ 
శ్లాఫీించుచున్నవి. ఉచ్చారణ మ్యాతముచే నది మానవుని 
పునీత మొనర్భుచున్నది, అర్థమననము'ే వూాతమును (వసా 
దించుచున్నది, 

“6 పణవో ధనుః, ళరోవహ్యా'త్మా (బ్రన్మాతల్ల మ్యముచ్య తే 

ఆపను శ్రేన ఇద్దవ్యం శరన త్తన్మయో ఛజేర్‌ +౨? 
అని ఉసనిషద్వాక్యము, సాధకుడు (వణవమను ధనుస్సును 
ధరించి, చి తమను బాణమును జానియం దనుసంధించీ, ఏకా 
(గతతో నాడి ఆచిత్తహాన బాణమును బహ్మయను 
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లత్యముయొద్దకు 'జేర్చవలయును, “అ్మవమ శ్రేని (సోమరి 
తనముశేక) అని 'ఉెన్వాటవలన భగ వచ్చింత నావరుడు, 
[(పణవధ్యానతత్ప్సరుడు బహుజూగరూకు.డై, దృశ సంకల్పము 
'లెవ్యియు లేక, ఏళశాగచి త్తము గలిగి యుండసతె నని స్పష్ట 
మగుచున్నది, వలయనిన చిత్తము విషేసముతో గూ 
యుండీన-చో, బహిర్ముఖవృత్తులందు చరించుచుండిన -చో, 
(బైహ్నథ్యానము సరిగా జరుగదు, కావున విశేవరహీత మను 
చిత్తముగలబాడ సాధకుడు (పసణవమును ఉోతగా లొని 
తేద్యాచ్యమగు సర|బహ్మమును సతతము ధ్యానించుచు, 
(భమరకీటన్యాయము వగిది తచాశారాశకారితుడై చైవ 
మయుడైై న్నోందవలెను, ఇదియే (వణవధ్యాన ఫలము, 
అయితే, 
“ఓమి త్యేశూరం బన్మూ వ్యావారన్‌ మొమను స్మరన్‌ 
అని గీతయందు భగవానుడు హెచ్చరించుటవలన |వణవము 
(ఓంకారము) యొక్క_ ఉచ్చారణ మాతము చాలదనియు, 
దాని భానమును గూడ (లయ్యోార్థమగు వర బస్మృమును) 
వాదయమున మజణల మజల చింతన జేయవ లెననియు న్న 
ముగుచున్నది, మంత్రమును మూత ముచ్చరించి మం(కార్థ 
మును భావించని-వో ఆ మం[త్రమువలన పూర్మ ఫలము కలుగ 
జేరదు, ఫిరంగిలో మందుమాతము కూరి గుండులేక శాల్చి 
నునా శబ్దము వచ్చునే కాని లత్యుము నడి భేదింవదు, అళ్లు 
[వణవమున్ను అర్హయు కముగ మననము చేయబడిన నే 
(బహ్బ మను లత్యుమును వేర్చుగలదు, 
M—19 
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అయితే (పణచార్థ మేమి! దీని నొెకింత తెలిసికొన 
లసి యున్నది, “ఓహ్‌ అను శబ్దము “అిశార *ఉళార 
కు కారములను శబ్దముల సంయోగముచే (అ+ఉ+ము) 
రృడినది, జాగ తృ్యన్నసుషు పులు, భూత భవివ్యద్య రృ 
సానవములు, విశే జన (పాజ్టులు, సత్త ్యరజ_స్తమోగుణ 
సులు మున్నగుభానిని (దృశ్యజగత్తును) అకార, ఉకార, 
ఏకారములు సూచించును, ఆ దృశ్యజగ _త్తంతటిలోను అను 
న్యాత మై వ్యాపించి, దొని కాథార భూత మై, దాని కతీత 
ముగ అర్జమా _తాస్వరూవ మై నర్వసాతీయొ విలసిల్లు వర 
హాత్మ తానని సాధకుడు [నణవజపము జేయున పుడు 
భావన చేయవలెను, 1 ప్రణవభ్యానమనగా నిదియే, ఈ 
పకారముగ మం తార్భమును చక్క-గ భావించుచు, ముము 
మువ్రు ఆ |వణవరూప దివ్యమంత (పభావముచే పుసీతుడై , 
దివ్య తేజోవిలసితు'డై , పరమానందమయుడై. చెన్నొందును, 


ఇట్టి మహోన్నత సర బవ్బాహాసలయ్యమును నంస్సు 
కంస జేయు  పణవచిహ్నా ముతో గూడిన వతాకమును ధరించి, 
ముముకుంన్రు నరమార్థతేత్రమున శీఫఘ్రముగ పురోగమనము 
జలు చు, సాధన డ్యారా వకాయారూన శత్రువును నిర్ధి ంచి,. 
విజయో తాజాముతో ఆత సా (మాజ్యాధిపత్యమును శేబటి 
(బివట్ణునందమయుడై సిలసిల్ల వ లెను, నిరంతర సాధన ద్వారా 
అట్టి నుహోన్న త స్థితిని బడయవ లెను, 
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ఆధ్యాత్మిక క్షార రిక వము 


(Spiritual Programme) 

జీవుడు కడ శేరుటశై సాధన అవనరము, (కోమశికణ 
అవసరము, ఒకానొక కార్యక మము అవసరము, ఆ కార్య 
{కమమేదియా భగవానుడే గీతయందు 'సెలవిచ్చియున్నా డు; 
సాధకు లద్దానిని తప్పక తెలిసికొనవలసియున్న ది, 

నుచ్చిత్తా మద్దత (ప్రాణా బోథయ నః పరస్పరమ్‌ 
కథయ నృళ్చు నాం నిత్యం తున్య ని చ రను న్ది చ, (10.9 

(1) చైవభావముతోగూడి భగవంతుని భజించుట, 

(2) చిత్తమును భగవంతునియం బే సంలగ్న మొన 
ర్చుట; 

(కి) భగవంతునిగూర్చియే వరన్పరము బోధించు 
శంనుట, సంభాసించుట, 

(4) "ఊవమునందే సంతుష్ట్రీ నొందుట, కీడించుట, 
అత్యానందను నొందుట, 

విజ్ఞా లయెంక ,- శార్య[కను మో విధముగా నుండును, 
వరమూాత యొక మహిమను ముందుగ కెలిసికోనిన-చో 
ఆతనియందు భక్షి లెన్సగ వర్పడగలదు, ఒక వ స్తువుయొక్క 
గొప్పతనమును మున్ముందు [గ్రహింపనిచో దానియందు 
జనుల కాన క్రి యొళ్తుర్పడగలదు! కాబట్టి భగవానుని 
విళ్వాధారత్యము, అద్యంతరహిత తము, జన్మ రాహిత్యము 
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సున్నగు మహినులను ముందుగా తెలిసికొని ఆతనియొక్క 
త్యశుద్ధ బుద్ధ ముకృస్యరూపమును బాగు! యొజింగినచో్కి 
“సో2_వికమ్సేన యోగేన యుజ్య తే చ్యాతసంళయః (107, 


అనునట్లు నిశ్చల మనస్సుతో నతడు భగవానుని శేవించును, 
కిట వీ నంశయమున్ను లేదు, ఇక్కాలనమున (వవంచములో 
నాస్తికు లెవరై న యుండినచో, భగవత త్త(మును, భగవ 
త్స గరూవమును బాగుగ అవగాహానము వేసికొనక పోవుట యీ 
అందులకు కారణము, ఏ తణమున వా ర డ్రానిని తెలికి 
కొొందురో . వెంటనే ఆ_స్టికులుళ, మహాభ కులు మారిపోజ్ర 
దురు, శకాన్రన వస్తున్వరూసములు మున్ముందు చక్కగ 
తెలిసికొనవలయును, గుడ్డిగ నమ్ముడని యెవరును చెప్పరు, 
చస్పినను ఈ విజ్ఞానయుగమున ఆ వాక్యమునకు విలు 
యుండదు, చై వత్యము హేతువాదము (Logic) నకు విత 
దము కాదు, సై పెచ్చు దానిని పోషీంచి ఇంకను "వై కిపోన్సను, 
కేనుకణే దానిని మనోబుద్దతీతస్థితి_(S1per-Conscious 
ఏt2t6} అని జేరొ-నిరి, మనస్సు నన్నితముగ నున్న నే 
జనులు దాని నరము చేసికొనగలరు, “శేవలము లివి 
మ్యాతము చాలదు, కావున సర్యేక్ళరునియొకు.. అనంత 
విభూతిని, మహిమాతిశయనునుగూర్చి “తెలిసికొని తుచ్చము 
లగు (ప్రాపంచిక విషయభోగములనుండి మనస్సును మర లభించి 
ఆ ్రైనమునం జే |ప'వేశ పెట్టవలెను, 

మనస్సు ఊరకనున్న వో ఏవియోా దుష్ట్రచింత నలు 
'చేయుచుండును, కావున వదియో యొక దై వశార్యమును 
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డానికి ఒబప్పగించవలెను, భగవంతోని జగత్స్రభువుగా 
గు ర్థించి చైవభావముతో నాతనిని భజించవలెను, సేవించ 
వలెను, 

“భావనమస్వి ఆః)" అని గీతయందు చెప్పబడుటవలన 
అర్థరహిత మగు జవముగాని, భావవర్జితమగు చింతన గాని 
ఎక్కు.ప [వయోజనకరముగ నుండదని తెలియఛున్నది, 
కావున భావయు కృముగ చింతన చేయనలెను, మరియు 
మనస్సు నిరంతరము పొర మొర్థిక విషయములం జే నిమగ్న మె 
యున్న చో, ద్తిక "దె వేతర వ స్తువ్రలనుగూర్న్ని తలంచుట శే 
దానికి అనకాశముండదు, కనుక కొంతసేపు పూజలొనర్చి 
ఓీముట జనముచవేసి ఆ పిదప ఛ్యానము సల్సి తదుపరి 
భ కులందరుశాని తేక ఒకరిద్దరుకాని చేరి వరన్సరము భగవ 
త్క-థలనుశూార్చి కోని, ఆత్మత త్ర (మునుశార్చి కాని నంభా 
వీంచుకొనుచు ఒకరికొకరు బోధించుకొనుచు నుండినచో, 
ఈ (వకారము సంతత సావధాను లై యున్నచో, ఇక మాయ 
ఎట్లు [వ వేశించగలదు? "చేతిలో నిరంతరము దీసమున్నశో 
చీకటి వశాలమందును దరికి చేర సాహాసింవసట్లు హృదయ 
ముందు అఖండ భావన గలిగియున్న వో అజ్ఞానము (వ వేశించు 
టకుగాని జీవుని బాధించుటకుగాని అవకాశ మే యుండదు, 

“తన నావహీతం చిత్తం కాను? కవలయిష్యతి 
సొవధానస్య చీ క్రస్య పికాచః కిం కరిష్యతి? (వనిప్పగీత) 

WN రామచం చా! అజ్యాగత్తగ నున్నచో సీ 

చిత్తమును శామసిశాచము (మింగి వేయగలదు;, జ్యాగత్తగ 
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నున్న-వో (నిరంతర ఆత్మచింతన గలిగియున్నచో) ఇక 
నిన్నది ఏమి చేయగలదు?” అని (శ్రీ) వసిస్టముసీందుడు 
(క్రీరామచం[దునకు బోధించెను, i 


(పాపంచిక మనుజునియొక్క-. చిత్తము అహార్ని శము. 
ఇం దియార్గముల ననుభవించుటయందు, భోగనంపొదనము' 
నందు, నశ్యరవ స్తుసేక ర ణమునందు గడచిపోవును, [వసం 
చము అనిత్యమని, చైవము (ఆత్మ) నిత్యమని “తెలియక 
దృశ్యపదార్థములం జే అతడు సదా రమించుచుండును, 
'మేడీవండునందు పురుగులు పుట్టి గిట్టినట్లు క (బ్రవళ్టీండమను 
ఉదుంబరసలమున ఇట్టి జీవరాసులు అనేకములు పుట్టుచు 
గిట్టుచున్నని, వానికి పుణ్యము లేదు, పురుషార్థము లేదు, 
ఎంత ఆన _క్తితో చారు భౌతిక వవంచమున, భౌతిక "కార్యము 
లందు; వ్యవహారములందు 'వెలంగుచుందురో అంత అన క్రితో' 
భగవద్భ కులు; జ్ఞునులగు మహాసేయులు పరమార్థ కార ము 
లందు మెలంగుచుందురు, ఒక తణమెనను మనస్సునకు 
విషవయాదులను చింతించుటకు బారు అవకాశ మివ్యరు, 


'_ పూర్వము దయానందనర న్వతీ స్వాములవారు ఆర్య 
సమాజసిద్తాంతములను ఒకచోట బోధించుచుండిరి, బోధ 
అంతయు పూ_ర్జిఅయిన “వెనుక ఒక వ్యక్తి యాతని సన్నిధికి 
వచ్చి “మహాత్మా! మేము బక్క_-వలుచగా నున్నప్పటికి 
కామవీకారములు మమ్ములను మిక్కు_టనముగ చాధించు. 
చున్నవి, తాము బలిష్టులుగా నున్నారు, తమారిని అవి 
వీవియు బాధించుట లేదా” అని (వశ్నించెను, అందులకు 
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ఆ మహవార్షి “ఆ వికారము లెట్టుండునో చింతన చేయుటశే. 
నను నాకు తీరికలేదు, నేను “నిరంతరము దై వశార్యముల 
యందు, వరోవ కార కీయలందు నిమగ్నుడ నై యుందును”= 
అని (పత్యు త్తరమిచ్చెనట! కావున సాధకుడు గీతయందు 
"తలిపినలాగున పూజూదులందో, జవమునంవో, ధ్యానము 
నందో, సేవయండో, దై వక థా శ వణమునందో, ది వసంఖొ 
వణమునందో, . చిత్తమును నియు కృ మొనర్చి ది వేతరము 
లగు అసుర చింతలు బొరబడుట కవకాళ మే శేకండ జేయ 
వ లెను, మహాత్ముల జీవితములను పరికించినచో గీతో క్షమగు 
ఈ ధర్మమును 'వారెట్లు కార్యాన్విత మునర్సిరో తేట తెల్లము 
కాగలదు, మజాసియుల ఈ యాచరణను, ఈ కొర (క్రమ 
మును నరుంలు అనుసరించి, నమయమును న్యర్థము చేయక 
ఆభ్యాతి కపరిశమచే నిరంతరము చై వసౌన్నిధ్యశీని అనుభ 
వించుచుండవ లెను, 


వర్మిశమ చేయనిడే న కార్యమున్ను సాధింనబడదు. 
అన లీ (బహ ౦డ మంతేయును ఒక గొన్న పారి శొవింక రంగ 
మని 'యజబుగపలయును; ఈశ్వరుడు అడ్జాని నంఛచాలకుడు, 
ఎన్ని ఇరా విశాలములైన నత[తములు, [గజానులు గోళ 
ములు ఆ [వభువుయొక్క- ఆచేశము ననుసరించి భూత భవిమ్య 
ద్వ ర్శ రవమానకాలములందు ఒక్క-త.ణమైనను న్య త్యానము 
తేక నియమము తప్పక సంచరించుచున్నవి, కోట్లకొలది జీవ 
రాసులయుక్క-. శరీరములందు ఫ్యాక్ట కీళీయందువ'లె- అజా 
ర్నిశము, ర _కృవవానా, (పాణవాయుసందార , నాడీచల 
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నాదిరూవము.లై న వివిధ కియలు మానవుని స్థూల నేతములకు 
అవీదితము-లై జరుగచున్నవి; జడమైన యం తేములను మనుజు 
జట్లు చలింవజేయుచున్నాడో, అమే జడమైన ఈ ేవోది 
దృశ్య వసంచమునంతను ఈళ రుడు శ_క్రినంతముగ చేయు 
చున్నాడు, అధిస్టానమగు చై తన్యము (వరమాత స్‌) "లేనిచో 
జడమగు ఈ (పకృతి వమియును చేయజాలదు, 


కాబట్టి భొరికళ_క్తియొక్క- అభివృద్దితోచాటు దానికి 
ఆధార భూత మైన అధ్యాత్మిక శ_క్రినిగూడ సెంపొందించుకొన 
వలసి యుండును, దాని ఉన్నలతికిగూడ విశేవకృపి. నలువ 
పలసియుండును, మనుజునకు ఎన్ని భాతెక నంవద లున్న స 
టెకిన్సి ఎన్ని (పొవంచిశ శకులను అతడు వశను చేసికొని 
నవ్పటికిని, వెయ్యేల వీశ్వమున కంతకును వక చృకాధి 
వత్యమును నంపొదించుకొనిన వృటికిని, దై వాను గ హము, 
దెవశ క్తి "డైవనంవద (Divine Qualities) ఒకింతైనను 
శేనిచో అతడు పూర్ణ శాంతిని ఎన్నడును బడయజాలడు; 

ఈశ్వర స్సర్వభూ తా శాం న్ఫాదేశే౭_థ్గున తిస్థతి 

(థానుయన్సర్యథూ తాని యం తోరూణాని మాయయా! 

గిరగిర తిరుగుచున్న యంత ముయొక ... చక్రముషపై 
తగుల్కొనియున్న పురుగు వలాగన ఆ చకముతోబాటు 
అతివేగముగ తిరుగుచుండునో, ఆలాగున సంసార చక్రమున 
తగుల్కొ-నియున్న జీవులున్ను ఈశ్వ రాధీనమైన నూయ 
యొక్క. (పాబల్యముబే జననమరణరూవ శ్లేశములందు తిరు 
గాడుచున్నాడు, అయితే దానినుండి విముక్తి నొందుకెట్లు! 


11వ అధ్యా 'వోతుసాధన నై (పొరంభిక చర్యలు 997 
తేన శరణం గచ్భృ సర్వభా-వేన భారత 
తత్ప్రసాజాత్స రాం ళా నిం నకం (పాష్స్య్యని శాశ్వత మ్‌! 
ఈ (బహగ్జండరూవమహాయంత్రమును |త్రిప్వుచున్న ట్టి 
అ భగచానుసి శరణుబొందుటయే వశే కమార్లము, ఆతని 
యనుగహముచే వరమ శాంతిరూపస్థానము లభించగలదు, 


"కావున ఈ భౌతికయుగమున మనుజుడు తన శ క్తి 
సామర ర్జ్రముల వే ఎన్ని యం[తములను, తంతములను కసి పెట్టి 
నప్పటేకిని తాను నయముగ నే ఒక గొవృయం క తమున త 
లఈ్మొ-నియుస్నాడనియు అద్దానిని (తివ్వువాడు -ఈశ్వరు 

జదియు మజువరాదు, ఈ రీతిగ భాతికళ క్తులన్నిటికీని 
ఆథ్యాత్మిక శక్తి పునాదియై యున్నది, పునాది దెట్టముగ 
లేనిచో ఎంత గొప్ప భవనమైనను ఏది యో ఒక సమయమున 
కళూలిపోవునట్లు నైతిక ఆధ్యాల్ళిక ఇ"న్నత్యమును ఉపేఖీ.ంచి 
శీవలము భౌతిక నంవదలశే అభివృద్ధివర చుకొనుచు పోయి 
న-వో పూర్ణ శాంతి, పూర్ణసుఖము జీవునకు ఎన్నటికిని కలుగ 
చేరదు. ఇది ముమ్మాటికిని నిక్కము! కనుకనే అఖండ 
(పజ్ఞానిధియగు 8) కంకరభగ వత్నాడాచార్యుఖ వారు ఇట్లు 
నుడినియున్నా రు. | 

యశో మే గతం దిషు దానపతొపా 
జ్ఞగద్వ స్తు సర్వం కరే యత ఎ్రసౌడాత్‌ 
హాశేరంమ పస్తే మనకే న్న లగ్నం 
గతః కిం తతః కిం తఠ। కిం తర కమ్‌, 
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గొవ్న కీ ర్తిని బడసి జగత్తునందలి నమ_న్తవ స్తువులను 
అర చేతియం దుంచుకొనిన వృటికిని, భగవంతుని పొదార 
విందములందు మన చిత్తము లగ్నము కానిచో ఆ వెళ 
వము, ఆ సనంనద, ఆ యశస్సు ఎందుకును కొరగానిదియీ 
యగునని భావము, 

మానసికళ క్రి ఒక *ఉటార్చిలైటు వంటిది, దానిని 
'బాహ్యముగ (వసరింవశేసినచో (వకృతియందు నిగూఢ 
ములైయున్న అనేక గొవృగొవ్చ రహాన్యములు బయల్బడ 
గలవు, అక్లు దానిని అంతర్హుఖముగ (తిస్పినవో, అనగా 
అళ్ళువరిశోధన (self introspection)  7గావించినచో 
అమూల్యమైన దై వభండారనుంతయు. సామోౌత్క-రిందబడ 
గలదు, ఇదికూడ ఒక గొన్న సరి శమయె యగును, 


పూరగకాలమందలి బుషులందరున్ను ఆధునిక యుగ 
నుందలి మహావవ_కృలందరున్ను ఇట్టి సరి శమ చేత నే "దైన 
శ క్రి సమన్విత్సులైరి, వ సంఘముగాని, వీ మతముగాని, వ 
చేశముగాని సర్యశ కలకు ఆధార భూత మైన ఇట్టి ఆధ్యాత్సిక 
పరిశ్రమ చేయనిచో దీర్ధ కాలము అది వర్థి ల్లజాలదు, అచిర 
కాలములో వతనమైపోవును,, శావుననే వివేకానందులు 
ఇట్లు వాకుచ్చియున్నా రు. | 

“India is immortal if she persists in her sear- 
ch for God” అనగా ఎంతవరకు భారత దేశము "డె వమును 
గూర్చిన తన య న్వేనణమును వదలక యుండునో అంత 
వరకు దానికి వతన మే యుండదని భావము; ఆధ్యాత్సిక శక్తి 


ఓమేంవ అధ్యా మోతసాధనశై (ప్రారంభిక చర్యలు 299 


జాడ యాన నావలన 


గన్న గిల్లిన జాతిగాని, నంఘముగాని, చేశముగాని (కమముగ 
నిర్ధీవమై పోవును, న ఒకింతియో ఆధ్యాక్సిక గంధము అచ 
టచట వెలయుచుండుట నలననే భారత చేశము నేటికిని తన 
శాంతి నంేశమును లోక నునకు చాట గల్లుచున్న ది, 


లోకము లన్నిటిని తణములో జయింసనచ్చును, 
వరమాణుశక క్లి మొదలగు భౌతిక క కృలన్నిటిని తృటిలో 
స్వ్యాధీనవరచుకనన చు ను, రాజాధిరాజు లందరిని దాసాను 
దాసులుగ వేసికొనవచ్చును, కాని ఎన్ని భౌతిక సామర్థ్యము 
లున్నను తన ఇందియములను "తాను సాథనపర చుకొని 
నచో, తన అంతశ్శతువులగు "కామ కోఛాదులను జయింప 
నిచో తన యథార్థరూవమగు అత్మ (డెవము) యొక్క- పరి 
జ్ఞానము కలిగియుండనివో ఆ 'ఛావ్యూవర్శిశ మలు అన్నియును 
తణిక సుఖదాయకముతలే యగును గాని అవిచ్చిన్న పూరా 
నందమునకు హేతువు 'ఆన్నటికిని శాజూలవు, 


కాబట్టి బాహ్య వరి కే మలతో బాటు అంతర వరిశోథ 
నలు (Spiritual Exercises) కూడ చేయవలెను, భౌతిక 
వస్తుజాలనుపై ని ఏకా గతతో బాటు (అభ్యంతర) చైవమూ 
పెని వఏకాగతనుగూడ అలవరచుకొనవ లెను, పూర్ణ శాంతికి 
సుఖమునకు ఇదియే వకై క మార్గము, 

అధార్మ విద్య అచరణవిద్య (Practical science} 
వాశ్రుములు (వతిపాదించిన సిడాంతములన్నియు ఆచర ౯౫ 
'యోగ్యము లే అయియున్న వీ, వేదములు బోధించిన [పతా 


800 మోతసాధన రబాన్యము 





నిషయమును ఆచరణయందుంచుకోని, చక్కగ అనుష్టించి 
బుజువు వేసికొనవ చ్చును, ఆ (వకారముగ అనువ్ఫించవ తె 
ననియే వేదములు శాసించుచున్న ని, వేదచే త్తలును 
భూోపించుచున్నారు. రానురాను అట్టి అనుష్టానము 
లోవించినందువలననే ఆత్ముళ_క్రి, మైవళక్థి జనులందు 
చక్కగ అభివ్య కృము కాక యున్నది, సౌధనచే అట్టి పరిస్థితి 
చక్క_బడీ జనులందు నైతిక, ఆధ్యాత్మక శ కులు పునరుద్దీ 
వింవబడ గలవు, 


సాధన లేనిచో భాతికళ క్షులుకూడ లభింననేరవు, ఇక 
ఆధ్యాత్మిక శక్తులను గుణీంచి వేటుగ చెప్పవలయునా? 
అనగననగ రాగ నుతిళయిల్లుచునుండు 
తినగతినగ వేము తియ్యనుండు 
సాధనమున పనులు సమహారు ధరలోన 
విళ్యచాభిరాను వినుర వేమ, 


అను వేనునవద్యము చూచుటకు చిన్నదిగ కన్సించినను 
జనులకు విశాలమెన బోధను చేయుచున్నది, (వతిదినము 
నియనుముతవ్నక కొంతకొంత సాధనచేయుచురాగా, అచిర 
"కాలములో జీవుడు అభ్యాత్శశిఖరములకు ఎగ|బాకగలడు, 
మోతీ సౌధమును సులభముగ నధిరోహీంచగలడు, కాబట్టి 
సాధనను ఎవరును వదలరాదు, భోజనమును నియమము 
తవ్చళ ఏ (ప్రకారము (ప్రతిదినము [గహించుచున్నారో, ఆ 
1వ శారముగ (సార్ధనా, రవ, ధ్యాన, విచార ణాదులను అను 
దినము ఒకింతై నను ఆచరించి ఆ వీదన మొత మే ఖోజనాది 


1i_వ ఆధ్యా 'మోత,సాధనశై (పొరంభిక చర్యలు 901 


వ్యనహోరములను .గావించునట్లు బియడు మేర్పలుచుకొన 

వెను, ఆ నియమమును ఏ కాలమందును, ఎట్టి అవాంతర 

వరిస్టితియం టై నను సడలింపరాదు, “న (యో నియమం 

వినాి-అనునటు నియమబదమెన జీవితము లేనివాడు వణు 
౧ p= 


వీ [(వశారము (వ భుత్యమువారు పంచవర్ష (వణాళిక , 
న_వ్పవర్గ (వణాళిక మున్నగునవి ఏర్పాటుచేసి, ఆ గడువు 
సల గొవృగొవ్చ కార్యముల నెట్లు సాధించుచున్నా రో, 

ఆ (వకార మే ముముతువగువాడు అధ్యాత్తురంగమున 
సాధనకు సంబంధించిన కొన్ని (వణాళీకలను శతాని సయ 
ముగ రూపొందించుకొని, లేక, సద్దురువులయొద్ద "తెలిసికొని 
త|త్సకారము అనుస్టించి చి త్రశుద్దియందు మహా త్తర వరిణా 
మనును బొందవలెను, లేనిచో జీవితము నిరువయెోాగ ము 
పోవును, వశువు వశువుగా పుట్టి వశువుగా చనిపోవును, కాని 
మానవుడు అట్లు కారాదు. మానవుడు పుట్టినను నూధ 
వుడుగా వరిణతిని బొందవలెను,  అనవరత సాధనే 
అట్టి స్థితి చేకూరగలదు, (వలిరోజు చేయు సాధన ఎంత 
చిన్న డై నవ్పటికిని ఒకటి “రెండు సంవత్సరములలో గొవ్చ 
వార్పు తీసికొని రాగలదు, కఠినమైన రాతినేలమోద 
చీవులు రోజూ నడచినచో దానిపై ఒకదారి వీర్పడగలదు, 
చావిగట్ట్లుని రోజా సీళ్ళకడవను చెట్టుచుండిన వో ఒకటి 
రెండు సంవత్సరములకు "రాతిపై కుదురు వర్పడగలదు, దుర్చుల 
మగు ఏపీలిక, అల్బనుగు ఘటము, దుర్ఫేద్యమగు శిలను. 


300 మోకుసాధన రబాస్యము 


విషయమును ఆచరణయందుంచుకోని, చక్కగ అనుష్టంచి 
బుజువ్లు చేసికొనవచ్చును, ఆ (సకారముగ అనువ్ఫీంచవ లె 
ననియే వేదములు శౌసించుచున్నవి, _ వేదవేత్తలును 
ఫఘోపి.ంచుచున్నారు, రానురాను అట్టి అనుష్టానము 
లోపించినందునలన నే ఆత్మశ క్రి, చెవళ కి జనులందు 
చక్కగ అభివ్య కము కాక యున్నది, సాధనే అట్టి పరిస్థితి 
చక్క_బడీ జనులందు నైతిక, ఆధ్యాత్సిక శ్ర కులు పునరుద్ది 
వింవబడ గ లవ, 


సాధన లేనిచో భౌతికళ కులుకూడ లభింవనేరవు, ఇక 
ఆభ్యాతిక శక్తులను గుణించి వేజుగ చెప్పవలయునా? 
అనగననగ రాగ నుతిళయిల్లుచునుండు 
తినగతినగ వేము తియ్యనుండు 
సాధనమున పనులు 'సముకారు ధరలోన 
విళక్వదాభీరాను వినుర "వేము, 


అను వేనునవద్యము చూచుటకు చిన్నదిగ కన్నించినను 
జనులకు విశొలమెన బోధను చేయుచున్నది, (వతిదినము 
నియమముతవ్నక కొంతకొంత సాధనచేయుచురాగా, అచిర 
కాలములో జీవుడు అధ్యాత్చశిఖర ములకు ఎగ ాకగలడు, 
మోశ సొధమును సులభముగ నధిరోహిం చ గలడు, కాబట్టి 
సాధనను ఎవరును వదలరాదు, భోజనమును నియమము 
తప్పక వీ [ప్రకారము (వతిదినము [గహించుచున్నారో, ఆ 
1వకారముగ ప్రార్థనా, జవ, ధ్యాన, విచారణాదులను అను 
చినము ఒకింతై నను ఆచరించి ఆ పిదన మాత మే ఖోజనాది 


11.వ అధ్యా] మోతసాధనశై్షై (పారంభికచర్యలు 801 


న్యవహారములను ,గావించునట్లు నియమ మేర్చటచుకొన 
వలెను, ఆ నియమమును ఏ కాలమందును, ఎట్టి అవాంతర 
వరిస్టితియంటై నను సడలింపరాదు, “న (శేయో నియమం 
విసాి-అనునట్లు నియమబద్ధమైన జీవితము లేనివాడు వశు 
తుల్యుడే యగును, 


వీ (సహకారము (వ భుత్యమువారు సంచవర్శ [వణాళిక, 
స_ప్తవర్గ (వణాళిక మున్నగునవి ఏర్పాటుచేసి, ఆ గడువు 
వల గొప్పగొప్ప "కార్యముల నెట్లు సాధించుచున్నారో, 

ఆ (వకార మే ముముతువగువాడు అధ్యాత్తరంగమున 
సాధనకు సంబంధించిన కొన్ని [వణాళికలను తానే స్యయ 
ముగ రూపొందించుకొని, తేక, సద్దుకువులయొద్ద "తెలిసికొని 
త|త్సకారము అనుస్టించి చి _క్తశుద్ధియందు మసాత్తర వరిఃణా 
మమును బొందవలెను, లేనిచో జీవితము నిరువయోగ్యయె. 
పోవును, వశువు వశువుగా పుట్టి వశువుగా చనిపోవును, కాని 
మానవుడు అట్లు కారాదు. మానవుడు పుట్టినను మాథ 
వుడుగా పరిణతిని బొందవలెను, అనవరత సాధనే 
అట్టి స్థితి చేకూరగలదు, (వతిరోజు చేయు సాధన ఎంత 
చిన్న దై నవ్చటికిని ఒకటి “రెండు సంవత్సరములలో గొప్ప 
మార్చు తీసికొని రాగలదు, కఠినమైన రాతినేలమోద 
చీవులు రోజూ నడచినచో చానివై ఒకదారి వర్పడగలదు, 
శావిగట్టువె రోజూ సీళ్ళకడవను 'పెట్టుచుండినచో ఒకటి 
"రెండు సంవత్సర ములకు “రాతిపై కుదురు వీర్పడగలదు, దుర్చుల 
మగు ఓివీలిక, అల్బమగు ఘటము, దుళ్ళేద్యమగు శిలను, 
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వల ీదింం గలుగుచున్నది? సాధనచే, అనవరతనిస్ట బే, 
అనుదినవతపరిపొలన మే ఆ (బకార మే జీవుడు జప, (ప్రార్థనా, 
పూజా, అధ్యయనాదులందు, యమనియమాద్యనుపా నము 
అందు కొన్ని నియమము లేర్సరచుకొని, తదనుగుణ్యముగ 
వంవహారించు చుండిన చే అచిర కాలములో ఆశ్చర్యకరమైన 
నత్సరిణామమును చొందగలడు, 


'మాయి వట్టి మాటలనే లొంగునది కాదు, 
దుర్ఫేద్యమైన మాయను, జన్మాంతర దున్సంస్కా.రయుత 
మైన మలినమనస్సును లొంగడీసికొనుట సొమాన్నమైన వని 
శాదు, మమ మాయా దురత్యయా అని గీతాచార్యుడు 
మూ యయొక్క- దు_స్తరత్య, దుర్నిగ జాత్యములను గూర్చి 
ఇప్పనే చెప్పెను, శావున *“నర్కన్‌లో భయంశరముగు 
వ్యా(ఘ్రాది హిం్యసజంతునులను యజమాని సెక్కు. సాధనోపా 
యములచే (క్రమముగ వశవరచుకోని ఆడించునట్లు, ఈమన 
స్పునుగూడ ముతుమున్ర నియమములచే, (వతములచే, సాధ 
నలచే నెమ్ముదిగ లోబణి చుకొనవ లెను, ఇడి ఒక్క. రోజులో 
పూ_ర్టియగు వని కాదు, 'శ్గనైః శనై ౪ అనునట్లు "మెల్ల 
మెల్లగా దానిని సాధనమే వశవజచుకొనవ లెను, 

మనస్సును లొంగడీసికొనుటకు ఇతరులు సాధనోపొ 
యములను మ్యాతము వచించదశే కాని చివణకు వానిని 
సాధించవలసినది తానే అయియున్నాడు, గురువులు శాన్త 
ములు, భగచానుడు దారి చూపుదురేకొని నదవవలసినది 
శా-నే యగును, అర్జును డటువంటి రొరాధా[గ్రోనరుడు, శ్రీ 
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శృష్ణునకు నమిీనబంధును, సఖుడు, '“సామనస్సు నరిగా నిలు 
చుట లేదు మవోనుభావా!ి అని భగచానునితో మొర పెట్టు 
కొనినపుడు, “నేనేమి చేతును అర్జునా! సీజీ అభ్యానముచే 
దానిని లొంగదిసికొనుము అనియే అతడు సమాధాన మిచ్చి 
యుండుట గనునించదగినది. “నె వె రాగ్యము చేతను, సొధన 
చేతను నీవే నయముగ దానిని వశమునకు తెచ్చుకొనుము” 
అనియీ భగచాను డా ేశీంచెను, ఈ నంఘటనను ముముకు 
వులు బాగుగ ద్ద _పీయందుంచుకొని, పెద్దలబయొక్క-, గురువు 
యొక్క, వరమాత యొక స అనుగ హామును సంపాదించు 
కొనుచు న్యయము తానే సాధనాతికీయముచే తన యంతః 
కరణమును అరివడర్లవిము క్షముగ నొనర్చుళొనవలెను, 
అంతియేశాని, “'వావా” వేదాంతముతో నంతృ ప్పివడ రాదు, 
“వాచా వివేకము అవివేకముతో ననూనమిని ససిష్టుడు 
పూళ్వ్యము (శ్రీరామ చందదున కువ జేశించియుం జెను, 


కాబట్టి సాధనను ఏ కాలమందును ముముత్వువ్ర వదల 
రాదు, ఒక 'చిన్న దీవమును చేతబట్టుకొని నడచుచున్న చో 
మైళ్ళళొలది న ORV Oe (వ వ కాశ యుత మె పాంథు 
నకు దారి చూవగలదు, ఒక చిన్న "తెప్పనే మహో సముద 
మునుగూడ దాటి చేయవచ్చును. అట్లే ఒక చిన్న జవము, 
ధ్యానము, పూజ, (ప్రార్థన, పారాయణము మున్న గువానిచే 
(క్రమముగ జీవుని యంతఃకరణము శుద్దహడ, అపార సంసార 
పారొవారము అవలీలగ దాటి వేయబడుచున్న ది, అన్ని టికి 
(కద్ధ అననరము, వట్టుదల అవసరము, నళానశ క్షి అవన 
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మో 


రము, ఒక్క-రోజె నను సాధనను విగవగూడదను ధీళ్ల క్రి 
అవసరము, ఇవియున్న చో ఇక జీవున “కేమి కొదువ? అచిర 
కాలములో అతడు నారాయణుడై చన్నొందగలడు, భువిసు 
అనతరించిన (బ్రహట్హండ నాథు డై విలసిల్ల గలడు; అట్టి పుహోో 
న్నతస్థితిని వల సాధించరాదు? కావున సోమరితనమును, 
అలనత్వమును విడనాడి పరమార్థసాధనను పట్టుదలతో 
ఆచరించవ లెను, 


ఆధ్యాత్మికోవనా నములు వినునపుడుగాని, పురా[ఆ 
శ్రవణము చేయునపుడుగాని, హారికథల సనాలకిం చున పుడూ 
గాని జనులకు నహాజముగ వై రొగ్యోద్దసనము, భ్‌ క్రినగ 
నశత్యము కలుగుముండును, కాని ఎక్కువమంది కది సాలా 
పొంగువలె (ప్రాదుర్భవించుచుండును, న క తన భావణమూ 
ముగించునరికి (శోత తన వై రాగ్యమునుకూడ కట్టిస్టా 
చుండును, ఉసస్యాసస్థలము వదలి యింటికి వెళ్గువర వై ననూ 
దానికి ఆయుర్తాయముండదు, ఎవరో చెప్పినట్లు గురునిచ్చిను 
డానిని గురువు కే ఒస్పగించినట్లుండును, దీనికీ పుర 
వై రాగ్యమని పేరు, ఇట్టి తాళత్కా-లికా వేశ ములు సాధకులకు, 
మునుతువ్రులకు తగవు, ఏ ఒకింతభ క్రి విరాగము వముషశ 
త్ములవాక్యములను ఏనుటవలన హృదయమున జనించినవ్‌ 
వానిని కడు జాగతతో కెపాడుక్‌ొని, నృద్గినొందించి ద్‌న్మస్దా 
సాఫల్యము నొందవ లెను, ఆధ్వ్యాతిక రంగములో సోమరిత న 
మునకు సమాతమున్ను వోటీయరాదు,  వరమారసాధను 
నిస్తులతోటి ఇవర్తాటవంటిది, 'బెబ్బులితోటి యుద్ధమువంటిది = 
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వ ఒకింత అజాగ త్త చూూపినను పొంచియున్న మాయ 
మూంతముగ మోదవడి జీవుని భవసాగరమున ముంచి 
చేయును, 

(| పమాదో (బవ్మానిస్థాయాం న క ర్లవ్యః కదాచన 

(పమౌదో మృత్యురత్యాహా భగవాన్‌. (బవ్ముణ న్ఫ్సుత 8 

. (వివేక చూడామణి 

““బహ్మానిష్యయందు, తత్త ౧విచారణయందు ఆధా 
ల్లిక్ర సాధనలయందు, ముందత(ము, సోమరితనము సనికిరావ్ర, 
సోమరితన మే మరణమని భగవంతుడగు సనత్కుమారుడు 
వల్కెను,” అని (న్రీ శంక రాచార్యులవారు వాకుచ్చిరి, 
కాబట్టి ముముతయువు తన లత్యుమగు సరమాత్శ సా 
శాకరము చేకూరునరకును వెనుక మూపు లేక నై రాగ్యాది 
సాధనలను తీ|వ్రముగ అభ్యసించు చుండవ తెను, “ఇంకను 
చాల నమయమున్నది లే” అని వమరుపాటు కలట్టియుండ 
రాదు, 


భారతము ఇాంతినర్యమునందు భష డు ధర రాజునకు 
ఒక చక్కటి ఇతిహాోనమును బోధించెను, ఒక చిన్న చెజువు 
కలదు, దానిలో జలము వరిమితముగ నుండెను అందు 
నమూడువేవలు కాపురముండేను. ఒకడానిసేరు దీర్ష దర్శి, 
ఇంకొక దానిపేరు [పొవ్తకాలజ్జుడు, 'వేజొక చాసి-పీరు 
దీర్చ నూతి ఇట్లీ మూడును వరస్సరము ఐకనుత్యముగ 
చాలకాలము ఆ దొజువులో నివసించుచుండెను, ఇట్టుండ 
(గ్రీవ్ముర్తు 'వేతెంచిను, మార్తాండుని వచండ తా వభానముచే 

M-20 


806 మోత సాధ నర హాస్యము 





దిక్కు కెల్లను కంవించిపోవుచుం జెను, ఎ'ల్లెడల ఉన్షబాయున్రలు 
హోరున వీచుచుండెను, బాన్రలలోను చెతునవులలోను నదుల 
లోను సీరు ఇంకిపోవుచుంజెను, అ త్తణి దీర్చ దర్శియను వేవ 
తక్కి-న రెండు చేవలను పిలిచి “సోదరులారా! కాలవివర్య 
యముచే మన చెరువులోని నీకు (కమ్మకమముగ తగ్గిపోను 
చున్నది, పూర్తిగ తగ్గిపోక పూర్వమే, మనము మువ్వుర 
మును నమానముననున్న _బవట్టండమైన చెజువులో [వవే 
శింభిదము, అందు నీ రెన్నడును తరుగదు, ఏ పనియెనను 
“వేళకు చేసినపుడే కోభించును, కాబట్టి త్వరవడుడు, ఆల 
న్యము చేసినచో శేపు జాలరులు వచ్చి వలలుపన్ని మన 
లను యనునదనమునకు సంవగలరు” అని బోధించెను, 
అద్దానిహిక వును విని రెండవదియగు (పొవృకాలజ్ఞుడు “నీవు 
చప్నినది చాల బాగుగ నున్నది, అయినను ఇంత తొందర 
యేల? నెమ్ముదిగ పోవచ్చును, లేక, జాలరిబాడు వలవేసి 
నపుడు అందులో తగుల్కొనిన దో మన తీక్లదంతావళులశో 
వలను కొరికి పారిపోవచ్చును” అని నుడివెను, మూడవది 
యగు దీర్భ స్కూతీ “మో ఇద్దరికిని వెల్టి వట్టినది, కనుక నే ఇట్టి 
వాద స్తపు నచనములను వల్కు. చున్నారు, నీరు ఇంకుట 
నవమి? జాలరివాడు నచ్చుట వీమి? వల వన్నుట వమి? 
మనము తగులొనుట ఏమి! అంతయు బూటకము, 
అట్టన్నడును సంభవింపదు, ఒక వేళ నంభవించినచో అవ్వుడు 
మూచుకొ నెిదము తే అని దబాయించను, విననిచారితో 
మన “కేమి పొత్తు, చారి కర వారిది” అని నిశ్చయించుకొని 
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మొదటి చేవ నాటి శేయి మెల్లగ చెరువును వీడి గంతులు 
చేసికొనుచు (పక్కనున్న పెద్ద మడుగులోనికి దూశేను, 
మరునటిరోజు అనుకొనిన (వ కారము జూలరివాడు వలగ కోని 
య చ్చోటికి వచ్చను, రెండవేవ వలలో తగుల్కొ నెను గాని 
దానిని కోరికివె చి ఎట్లో తప్పించుకొని (సౌణమును కాపాడు 
కొనెను, మూడవదియగు దీర్డ సూ,తి వలలో వడి (సాణము 
లను గోలలో యును, 


ఈ దీర నంసార మే ఇవెజువు, ఆయువే అందలి జలము, 
జీవులే చేవలు, శేవలందువలె జీవ్రలలో మూడు తరగతుల 
చారు కలరు, ఆయువు తరిగిపోకమునుచే, మృత్యువను 
జూలరివాడు రాక ఫూర్య'మే బొల్యయావనములంచే సనంసొగ 
తరణోపాయమును వెదకకొనువాడు ఉత్తముడు, ఆతడు 
వాన్సనముగ దీర్గ దర్శియే అగును, వార్థక్యములోగాని ముర 
గాసన్న ముగుటకు ఒకింతముందుగాగాని “కృ స్తూ?” రావు? 
యని న్మరిం చువాడు మధ్యముడు, ఈతడు చివరి కొలనులో 
నైన దై వన్హురణచేసి 'తెన్నరించుకొనును, కొని వీ కాల 
నుందును భగవది(వషయమై వట్టించుకొననివాడు అధముడు, 
“ఈతడు చవూ(త్రము భ_క్టిజానములః నంపాదించక మృత్యు 
ముఖమున వడి ఘటీయంత్రమువ లె “పునరపి జననం పునరపి 
మరణం” అను కీర్తన పొడుకొనుచు పాతాళనరకములకు 
తీరుగాడు చుండును, అట్టివాని పేరు దీర్గ సూతి, అనగా సోమరి 
యని భానము, దీర్షసూ[తి యనగా అర్థ మేమి యని ఒక 
రడిగిరీ, డానికి మరియొక రిట్లు సమాధానము చెప్పిరి, “0౮10 
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క్ష యన టన వ 
that has a long rope to tie 1008610” తన్ను తాను 
బంధించుకొనుటకు పొడె న (తౌడు ల బొడు అని, ఈ 
నిరంచనము ఇాల సొంపుగ నున్నది, సోమరి తన మెడకు 
"లానే ఉచ్చు తగిలించుకొనునని తాత్సర్ష్యము, (విపాదీ 
దిర్తసూ్రీ చ కర్తా శామన ఉచ్య లే), కావున విజేకనంతు 
డోసచాదు సోమరితనమును, అలసత్యమును పారద్రోలి భవ 
దోఃఖమును వాపుకొనుటకై (శ జ్రాపూర్యక ముగ త్మీవతర 
యత్నము గావింవవ లెను, "పట్టుదలతో కొన్ని వతములను, 
నియమములను సరిశీలించవ అను, 


గటి 


ల (వతదీత్ష 


గో | 
అజ్ఞానతిమిరమునబడి దిక్కుతోచక నానాయాతన 


లన్హుభవించుచున్న (పాణికోటిని వరికించి, వాత్సల్యముతో 
(శుతిభగవతి (వేదమాత) వారల నముద్ధరణకైై ఇట్టి చక్కని 
జానబోధలను గావించుచున్నది, వారికి వెలుగును చరాపి 
దుఃఖమును వాశ్యతముగ దూరీకరించి చైచుచున్నది, “అమ్మ 
తన్య' పు_తాః అని వారలను నంబోధించి *ఓ జీశ్రలారా ! 
మిరు అల్బులు కాదు, అమృత స్యరూావమగు ఆత్మకు వార 
సులు, నిత్యశుద్ధి బుద్ధ బుద్దము క వరమానంద స్వరూపులు” అని 
వచీరచీ శై ర్యోశ్సాదనము కావించుచున్నది, “వేదమాత 
రావ్‌ ఆ దివ్యవాణి సంసార వంక వరిమగ్నుల హృదయాంత 
రాళ్లవ్మునందు ఉత్సాహమును శేశెత్తించి సంతానమును 


11వ అధ్యా] మోత,సాధనక్షై (పారంభిక చర్యలు 809 


సార| దోలుటయందు సమర్థమగుచున్న ది, అట్టి వేదభూోవను 
చినుజారి జన్ల ధన్యము, అఆచరించువారి జన్మ సావనము, 


ఉ త్రీష్టత | జగత ! పాష్య వరాన్ని బోధతో, 


“జీవుడా! "లెమ్ము! ఎన్ని జన్మ లీ తమోమయ జీవి 
తము! మార్లాలకిశోరము (పిల్లి పిల్ల కళ్లు తెరవనంత వజకు 
తల్లీ దానిని బుట్టలోనుండి తట్టలోనికి, తట్టలోనుండి బుట్ట 
లోసికి నూర్చునట్లు జ్ఞాన నేత్రము వికసిం చనంతవణకు ఓ 
జీవుడా! |వకృతిచే నీకు ఈ జన్న వరంవర తవ్బదు, నిన్ను 
సీఫ్ర్ర తెలిసికొననంత వణకు మాయ్మాసభావము'ే దుఃఖము 
తప్పదు. తావ తయమనులు తప్పవు, జనన మరణములు తేవ్బవు, 
కావున ఈ మహోన్నత అవకాశమును జారవిడుచుకొన 
కము, అజ్ఞాన నిద్రనుండి మేలుకొనుము, అనుభవజ్ఞులైన 
మహోతులను ేనించి జన్ముతరణో పాయమును ఫీ ఘముగ 
వతకికొనుము, ఆత్త్ససామోత్కారమును బడయుము”_ 
అని వేదమాత కరుణతో బోధించుచున్నది, 


ఆత జ్ఞ నును బోందనిచో, తన నీజస్యరూవమును 
గూర్చిన వరిజ్ఞానమును బడయనిచో అంధకార పరిపూర్ణము 
లగు అసురలోకములే జీవులకు గతియని ఉపనిషత్తులు 
చీరొ-ను చున్నవి, ఆత్మను మజచిన వారికి, దేహా మే చేనిను 
(ఖాంతిలో దొర్లాడు వారికీ కనుచూపు మేరలో మవాద్దుఃఖ 
ములు కాచుకొని యుండును, శరీరవత నములోగానే, 
అనగా మృత్యు నానన్నమగుటకు పూర్వమే సాధన లన్ని 
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టిని వరిపూ_ర్లిచేసి, ఆత్నానుభూలిని బడయువాడు ధన్యుడు, 
కృ'తార్చుడు, అట్లు కావింవనిజాడు కర (వభానముచే పుట్టుచు 
శ చ్చుచు కాలచ[క మందు తగుల్కె-ని చెక్కు శరీరములను 
బడయుచు, "పెక్కు జన్గలందు తిరుగాడుచు యమయాతనలకు 
లోనగుచుండును, ఇట్టి దుర్లతిని కొని తెచ్చుకొనుట విజ్ఞఃలకు 

బగ ర్త 
పాడికాదు, : 


ఇతరలోకములందు భగవంతుని విన్నష్టముగ సాయా 
త్క_రించుకొనుటకుగాని, తవస్సు కానించి ఇందియ జయ 
మును చక్కగ సాధించుటకుగాని వీలువడదనియు అద్దమందు 
ముఖమును న్నష్టముగ, నిద్దుష్టముగ (పత్యవముగ గాంచ 
గలుగునట్లు, మానవజీనితమందే వరవమూాతును (నత్యతు 
ముగ సామోత్కరించుకొనుటకు వీలుకలదనియు, కఠళుతి 
సలుకుచున్నది, కాబట్టి కర్టుభూమియగు ఈ లోకమున 
జన్మించి మహోన్నతమగు మానత్యమును జేబట్టిన జీవుడు 
అట్టి అపూ ర్యావ కాశ మును నదింనియోగవజచుకొని సద్దు 
రూస దేశము నలనను, నచ్చాస్తా)భ్యాసముచేతను ధ్యానా 
ధ్యనుష్టానము వలనను వంచకో శొంతర్లతమగు నరమూత (ను: 
చక్కగ తెలిసికొని తాను జడమగు చేహాము కాదనియు, 
చిన్గయనుగు నచ్చి డానండాత యే యనియు, "లెన్సగ అను 
భూత మొనర్చుకొని జీవితమును సార్థకము చేసికొనవల 
యును, వీదమూాతయొక్క. ఈ నదువబేశమును ఆలకించి 
ఆచరించి జనులు ని(_శేయనపదమును బడయుటకై శీ(ఘ 
ముగ యత్నింపవలయును, 
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భయంకరమగు మాయతో పోరు సల్చువానికి (వత 
ములు జనములు తవములు, నియమములు, నిష్టలు, వర 
మావళ్యక ములు, సొామానంముగా మనస్సు చెన్పినమాట 
వినదు, వోదగజమునకు అంకుశము అవనరమయినట్లు, తిరుగు 
చొటు చేయు మనస్సునకు (వతాదుల సహాయము లేనిచో 
దానిని లొంగదీయుట కష్ట సాధ్యము, కనుక నే మనోన్నిగ 
హాము కొజికు ఇందియ దనునము కొణకు పూర్వీకులు 
ఎన్ని 'రెరా (వతములను వర్చరచిరి, 


అట్టి [వతములను జనులు అపుడపుడు కీలించుచు, 
జన్నార్టి త (పావంచిక దుష్టవాననలను దూరీక రించుచు విళుద 
నత్త కగుణ్నాక్రయము ద్వారా ఈ జన్టుమునందే దై వత్య 
మును బడసి నరమాసంద నునుభవించవలయును, 


అయితే ఇట్టి (వ్రతనంబంధమైన చక్కని నియమము 
లను, ఆధ్యాత్మిక (కమశితణను, ఇంద్రియ సంయనుమును 
శీవలము (వతే కాలమునకు మ్యూత మే వరిమితము చేయుట 
సామాన్య సాధకుని అత్‌ణము; (న తొనంతరము కూడ, 
అనగా ఎెళ్లు కాలములందును వానిని ఆచరించుచు, చె నందిన 
జీవితమునందు వానిని శారంరూనమును ధరింవ జేయుచు, 
వానిని ఒక అలవాటుగ జేసికొనుట ఉ త్తను సాధకుని లత 
జము; కాబట్టి (వతనిష్టులు తను (వత కాల పమ్మితతను, నిర్భల 
భ్‌ కిని సౌమ్యత మును, సత్తి వాదయమనును ఎల్ల 
"వేళలందును = జీనిశాంతమువజకు కొనసొగించుట (శ్రేయ 
న్య-రము; ఈ |వకారముగ (వతాదుల ద్యారా, నియన్ను 
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ములడ్యారా మానవుడు తన జీవితమునందు గొవ్ప (వగతిని 
సాధించవ "లెను, 

(వగతిశీలత్వము (Progress) గంభీరమానవుని నభో 
వము; ఎల్ల పుడు ఒెకీ సితీయందుండుట కాతడు ఒహూ 
కొొనడు, దినదినము ఒకొ-క్క,_మెటు "వికి పోవుచు ఉన్న తే 
శిఖరముల క ము. sn 
తదనుకూలముగ వ్యసహారించును గూడ, కొందజు భొతిక 
విజ్ఞాన (Science) రంగమున, కోొందజు సాహిత్యరంగమున, 
కొొందటు రాజకీయ శే తమున తమ విజ తను అభివృద్దిపణి చూ 
శొనుచు ముందునకు పోవుచుందురు. కాని అది వాలదు; 
నైతిక, ఆధ్యాత్సిక రంగములందు గూడ పురోభివృద్ధిని 
సాధించవ లెను, 

“డార్విన్‌ అను పా శ్చాత్య వై జ్ఞానికుని పరిణామ వాదము 
{Theory of evolution) ననుసరించి కోతి (కమవికానము 
నొంది మానవుడుగా మారినదని కొందటు చెవ్వుదురు, కోతి 
మానవుడగుట అట్లాండ అసలు (పాణి కోతియగుటకు ఎన్ని 
కోట్ల జన ల నె _క్రియుండునో రారాచించుకొనవ లెను, ఈ|వ "కొ 
రముగ మానవత్వమును బడయుటకు జీవుడు ఎంతటి (వయ 
త్నము నాచరించెనో, ఎన్ని యోనులందు తిరుగాడెనో, 
ఎన్ని మజిలీలు దామునో |గహించుకొనన లెను, ఇదియంత యు 
అతిదీర్భ కాలమున జరిగిన 'వరిణామము, కొని ఈ సరిణా 
నోము ఈ [కమనికానము ఇంతటితో ఆగరాదు, నూనవ 


11వ అధ్యా] మోకసాధనశై (ప్రారంభికచర్యలు 818 


తోోవలబ్ధిమాత్రముతో జీవుని వికానమునకు “| జేక్‌” 
(నిలుపుదల) వడరాదు, 


వానరుడు నరుడగుట మంచిచే కాని, నరుడు నరుడు 
గానే ఎల్లపు డుండుట వాంఛథనీయము కాదు, నరుడు నారా 
యణుడు కొనవలయును, పురుషుడు పురుహోత్తముడై వజగ 
వలయును, అంతటితో జీవుని [వయత్నము పరిసమౌాస్త 
మగును, ఎపుడు మూనవుడు నూధవుడగునో ఇళ అతనికి 
మేరరువ లసిన కార్య మేమున్నది! సమ స్త సాధనలు అచ్చోట 
అంత మైపోవును, మై వత్యమును బడయుటతో జీవుని [కు 
వికాసము పరాకాష్ట నందుకొనును, అదియే చరమస్థితి, 
అదియే శ్రైవల్యము, అదియే నంసారబ ధవిచ్చి త్తి, పరమా 
నందదాయకమగు అట్టి అనువహుదై వస్థితిని మోతుస్థాసమును 
బడయుటయే జీవుని వరమావధి, వీకై కలత్యును, 


అట్టి లక్ష్యుమును జేరుటకై ముముమువు గొప్ప 
తవస్సు నా చరింపవ లయును, బ్రం| దియములను చక్కగ 
ని|గహిం చవ లెను, మనస్సును అదుపులోనికి తీసికొని 
రావలెను సర్వేశ్వరుని యెడల, సద్దురునియెడల భక్తిని 
చింసౌందిం చుకొొనవ లెను, (పావంచిక విషయముల యొడల, 
దృశ్యభోగములయెడల, తణికవిలానముల యొడల పరిపూర్ణ 
విర క్తిని నంపొదింవన లెను, మనస్సును బహిర్ముఖ వదార్థ 
ములవపెంట వరుగిడసియక , అరిక ట్రై; (వత్యాహార మునర్సి, 
అంతర్జుఖము చేసి ఆత్మయందు సాపించవ లెను, అయి శే 
బదుజన్నార్డి త్ర దృశ్య వాననా బలము చే మనస్సు శీభుముగ 
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లొంగదు, అందులకు శితణ (Spiritual discipline) చాల 
అవసరము, కొన్ని నియనుములు, కొన్ని (వతేములు, కొన్ని 
సాధనవద్దతులు అవలంబించి అకుంకిత దీక.తో చానిని కార్యా 
నిత మొనర్చుటకై. యత్నింవనలెను, మన పూర్వీకు లందు 
వలననే వకాదళీవతము, మొనవతము, కా_ర్టీక[వతము, 
మాఘ్మవతము, చాతు'ర్మాన (వతము మున్నగు (వతములను 
నృష్టించి వానిని దీతతో కొనసాగించినచో మనస్సువై 
గొవ్చ విజయమును నంపొదించవచ్చునని బోధించిరి, అట్టి 
(వముఖ [వతములలో చాతుర్మాస్య ముక టి, 


ఇాతురా న్య వ్రతము ఆపాఢ శుద్ధ వ కాదళినాడు 
(పౌరంభమగును, దానినే “తొలి నకాదశి అనియు, “శయ 
నై కాదశి” అనియు అందురు, (శ్రీ విష్ణుభగవానుడు ఆ దిన 
మున యోగనిద్రయందు వ వేశించును గావున దానికి శయ 
నై కాదశి అని "వేరు వచ్చినది, ఆ [వకారము విష్ల సువ యోగ 
నిదయందు నాలుగుమాసములు ఉండి, మణుల శా రీగ్ర శుద్ద 
వకాదశినాడు లేచును గావున ఆ దినమునకు 'ఉన్హానశా 
దశి” అని వేరు వచ్చినది, కావున ఈ నాలుగు నూోసగములు 
(చాతుర్మాస్య కాలము) అతివవి తమైన నవమయము, వాతా 
వరణమున్ను అపుడు చాల చల్లగా నుండును కావున ఛ్యాన 
మునకు చాల అనుగుణ్యముగా నుండును, అందుచే ముము 
శువు లాననమయమున తీ వతరసాధనలను గావింసవచ్చును, 
పూర్వ కాలమున సాధువ్రలు, నన్యాసులు కొంత కాల మేకాం. 
తమున చక్కగ తవస్సు నాచరించి, నియమనివ్హలుగలబారై , 


నషేచ అధ్యా, మూతసాధనశై (ప్రారంభిక చర్యలు 815 


వరమారానుభూాతిని బడసి తదువరి చేశకమున సంచార మొన 
ర్చ చు గృహాస్థులు మున్న గువారికి ఆధ్యాత్మిక బోధలను 
గావించుచుండిరి, ఈ నాలుగు నెలలు వర్ధాకాలము, చలి 
కాలము అగుటచే నంచారమునకు (వతిబంధముగా నుండుట 
వలన చారు తమ (వయాణములను విరమించి ఎక్కడో ఒక 
చోట నిలుకడగ నున్న వారై అచటి జనులకు చైవతత్త్య 
మును ప్రబోధించుచుంజెడివారు, అదియే చాతుర్మాస్య 
కాలము, చాతుర్మాస్య వతమును సాధు, నన్యాసు లే 
“కాశ గ హాస్థులు, (బహ గచారులున్ను అవలంబించవచ్చును, 
కాని ఎవరైనను ఈ నాలుగుసెలలు బయటి సంభారమును 
విరమించి ఒకేచోట చక్కగ భగవచ్ధ్యానాదులను గావింవ 
వలయును, 


ఈ చాతు ర్మాన్యముసందు వమిచేయుదురు, వీమి 
వేంయయన లెను అనునది ఒక (వక్న, చాతుర్మాస్య మొక 
[వతము, ఒకరోజు రెండు రోజులలో గూడిన (వతముశకా 
డిడి; _దీర్ధ కాలిక వ్రతము, ఈ (వతమునకు గడువు నాలుగు 
మానములు, కనుకనే దీనికి మహావత మని పేరు "పెట్టిరి, 
అడి వర్షాకాలము కాబట్టి సాధకుడు చల్లని వాతావరణ 
మును 'వాహ్యమున అనుభవించుచు అట్టి శీతల [నశాంత స్థితిని. 
అంత క రణమున గూడ అనుభవించుటకై యత్నించు 
చుండును, 'తావ్మతయమును పోగొట్టుకొనుట క్రై యోచించు 
చుండును, 
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ఈ వరమును అఆచరించువారు ఆ నాలుగు సెలటు 
ఎక్కడకును వెళ్ళక దీతతో అధ్యాత్మిక సాధనలను అమలు 
వరచుచుందురు, భగవ త్త త్వ విచారణయం దే కాలము గడు 
పుదురు, కాలమును వృథా చేయరు, వదియో యొక వర 
మార్థ కార్యమును చేయుచుందురు, బోధనాశ క్రి గలవారు 
ఇతరులకు (నబోధించు చును ఉందురు, కొందజు ఈ నాలుగు 
నెలలు కొన్ని నియమములు 'సట్టుకొందురు, కొందజు ఆహార 
నంయమము కావించుదురు, జితం సరం జిలే రసి అను 
నట్లు జిహ్యూను జయించిన చో నమే_స్రమును జయించిన శ్రే; 
కావున నాలుకను అరికట్టుటశకై రుచులను తేగ్గించుకొందురు, 
తవు కిష్టమైన పదార్థములను తినకుండ నిపే.ధించుగొను 
చుందురు, కొందజు వవ్వులో ఉవ్వు మానివేయుదురు. మతే 
కొందటు పాలలో చక్కర మూానివేయుదురు, మజికొందరు 
శొన్నిరకముల కూరలను వినర్థించుచుందురు, ఇదియంతయూు 
జి హ్యేంద్రియ నంయమముకొజుక్రై వీర్సడినది.__-ఈ [వకార 
ముగ ఆ నాలుగునెలలు చక్కని ఇం! దియుసంయనుమును 
నీలిం'చు చుందురు, 


అయితే కది చాలదు. ఆహారాది నియమములతో 
చాటు ఈ (క్రింది వీివయములయడతలగూడ జా(గత వహించ 
వలెను - కోవము రాసీయగాూడదు, (బ్రహ్మ చర్యమును 
శేలించవఠతెను, తన హృదయమును బిలమును బాగుగ 
వరిశోధీంచుకొని అనసూయ, 'జ్వేషము మున్నగు వివనర్నము 
లేవెన అందు కాపురముండుచున్న వేమో చూచి [వయత్న 
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పూర్వకముగ వానిని , బయటకు గెంటివేయవ లెను, భగవ 
ద్భ_క్తిని, గురుభ కిని బాగుగ 'పెంపొందించుకొనవ లెను, 
(వతిదినము ఒక అషహ్షోత్సరము (108) నకు తక్కువ లేకుండ 
వడైన దివ్యముంత్రమును (సంవాతరి, అష్టాతురి మున్నగు 
వానిని) జపించుటయు చాల (శేస్టము, తీరికగా ఉన్న పుడు 
రావునా నుమునుగాని, కృష్ణ నామమునుగాని, శీవనాముమును 
గాని, విఠల్‌ నానుమునుగాని లిఖం చవ చ్చును, వయ్యేల, 
ఏదిరా యొక చై న కార్యముచే మనస్సునకు బహిర్ముఖ 
(వవృత్తి తగ్గించి, విషమయచింతినకు అవకాళ మే లేకుండ 
చేయవలయును, పలువురు చేరుటకు వీలున్నచో సమష్టి 
భజనయు నీర్పాటు చేయవచ్చును, లేక వ్య క్లిగతముగా 
నైన నంక్తీ ర్షనాదులను గావించుకొనవచ్చును, ఈ (ప్రకార 
ముగ చాతుర్మాస్య కాలము నాలుగు నెలలు (వతనిష్టునకు. 
దెవబాతావరణము నంజే గడచిపోవ్రును. నాలుగు నెలలు 
దృఢ |వతమును నీలించుటవలన మనస్సు స త్త (గుణమును 
ఆశయించి, తనయందలి దోవములను దూరీకరించి నిర్భల 
భక్తి గలిగి వరిశుద్ధమగు స్థితిని బొందును, సరిళుద్ధాంతఃకర 
ణము గలచారిశే (బ్రహట్హనుభూళి సిద్ధించును, ఈ [వతము 
యొక్క... ఫలిత మిక చెన్న తరమా? (వ్రతము పూ_ర్హియగు 
నరికి సాధకుడు బోలెడు పుణ్యమును సముసార్థి ంచును, ఇది 
యంతయు జీన్రని లకు సాధ నకు అనగా (బహ్మనాయా తా. 
రమునకు మిక్కు_టముగ ఉవకరించును, 
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ఈ నందర్నమున ఒక విషయమును నరుంలును 
'జ్ఞావకమునం దుంచుకొనన లను, అది యేదనగా, ఈ (వత 
ములు, జవములు, తసములు వా_సృవముగ ఏీదియో యొక 
కాలమునకు వరిసితములై యుండ లేదు, సొమాన్యునకు 
మాఠమార్లమున. ఆన క్షిని జనింవ జేయుటకే ఈ వరిమిత 
కాల (వతాదు లేర్పడీనవి కాని, యథార్థముగ డై వధ్యాన 
మందు, తత్తవిచారణయందు "కాలనిర్హ య మేమియు లేదు, 
జనులు ఒక వాతుర్మాన్యమునం బే కాదు, ఎల్ల కాలము 
నందును పరమార్గసాధనలను గావింవవచ్చును, "*తసా 
త్స ర్వేష కా లేప - మామనుస్గరి అని గీతయందు భగచా 
నుడు చెప్పనే చెప్పెను, త్మీనతర ముముత్సువు లెల్ల పుడును 
' దాందశ మానో? (వతీముల'నే (వతినంవత్సరము నాచరించు 
చుందురనుటలో నం'బేహముఅేదు, అనగా చారు నిరంత 
రము అధ్యాత్మ తే త్రమంచే కొలము గడుపుచయుందురు, అట్టి 
స్థితికి ఎగ బాకుటశకై వతిచారును యత్నించవ లెను, అయితే 
(పారంభమున చిన్నచిన్న [పతములనారంభింఛి, (క్రమముగ 
తా (సికని బడయవ చ్చును, ఇట్టి చాతుర్భాసా ది వత్‌ 
ములు జనుల వాదయా౭త రాళములను వరిశుద్దనజుచి, ఆత ( 
సాయోత్కారమను మహోన్నత శిఖరము నధిరోహించుట శె 
వాల సహాయపడును, కానన ముముత్వువులు వాని నవలం 
వించి చిత్తళుద్దినిబడసి భగవత్కవకు ప్మాతులు కానల 
యును, అనుభనజ్జు లగు మజహాసీయులు -ఈ [కింద తెలున 
బడిన ఆధ్యార్థిక దినచర్యను (TiMe-table) బోధించి 


11.5 తధ్యం? మోత,సాధనశై (పారంభిక చర్యలు §19 
um 


యున్నారు, మోత సా మాజ ము నభిలషించు సాధకులు 


దాసిని చక్కగ గమనించి ఆ (నకార మాచరించుట 


“(1) ఉదయమున 4 గంటలకు వడకనుండి లెమ్ము, 


ఆది (బహ్మాముహూ ర్హము, భగ వద్ధ్యానమునకు మిక్కి-లి 
యనుకూలమైన నమయము, 


(2) తూర్పు ముఖముగ గాని లేక ఉత్తర ముఖముగ 
గాని వద్శ లేక సిద్ద లేక సుఖాననమున ఓ గంటవజకు జవ 
భ్య్యానములందు కూర్చుండుము, కాలవ్యవధిని కాల్బకను 
ముగ కి గంటలకు అధికము చేయుము, (బహ్బాచర్యమును, 
ఆరోగ్యమును కాపొడుకొనుట్లకు శీర్ష న ర్యాంగాననములను 
జేయుము, నడచుట మున్నగు శేలికరైన ళరీర వ్యాయామ 
మును నక మము జరుపుము, ఒకింత (వాణాయామనును 
చేయుము: 


(8) నీ యభీరుచి, లేక యిష్టమున కనుగుణ్యముగ 
ఓం, ఓం నమోనారాయణాయ, ఓం నమఃశివాయ, ఓం 
నమో భగవతే వాసుబేవాయ, ఓం శరవణభవ, ఓం సీతా 
రాష్‌, ఓం (శ్రీరామ్‌, సారిక ఓం, అను మంత్రములను గాని, 
చేక్ర గాయ తీ మంతమునుగాని 108 నార్గుగాని అంతకు అధి 
కముగగాని జవము చేయుము, 


(4) సా _థ్వీ కాహోర మును భుజింపుము, మితొాహా 
రను నవలుఎబ౨పుము, పొట్టను ఎక్కు-వగ నింవకొము, ఏ 
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వస్తువులను మనస్సు అధిక తమముగ కాంశీంచునోో, ఆ వ సన స్తు 
వులను సంవత్సరములో కొంత కాలము లీసికొనకుము, Pe 
న్యాహారమును భుజించుము, పాలు, వండ్లు ధారణకు దోహాద 
మిచ్చును, జీవనము గడచుటశై ఆహారమును బొవధమున లె 
తీపికొనుము, భోగముకొజకు భుజించుట మంచిది కాదు, 

(5) ఒక (వ త్యేక ధ్యానపుగదిని సీ స్వాధీనమునం 
దుంచుకొనుము, 

(6) |వతినెల, తేక (పతినిత్యము సీ ఆదాయము ననున 
రించి, క. రూసాయకు ఐదువై నలవంతున సక మముగ 
దానము చేయుము, 

(7) వతినిత్యము నియనుబద్ధముగ గీత, రామాయ 
లలితానహ్మననామము, ఆదిత్యహృదయము, నాలి 
"లేక "యోగ వాసిస్ట్రము (వసిష్థగీత)ను అరగంటనుండి ఒక 
గంటవజణకు స్వాధ్యాయము చేసి విచారణ నల్బుము, 

(8) జీనశ_క్షియగు వీర్యమును బహుజా గ త్తగ 
కాపాడుకొనుము, 

(9) (ప్రార్థనాన్లోక ములను, స్తోత్రములను కొన్నింటిని 
క ంథస మొనర్చి జస ధ్యానములకు ముందు ఆననమున 


థు 
కూర్చుండిన వెంటనే వానిని పురశ్చరణచవేయుము, ఇది 
మనస్సును త్యరితముగ ఉన్నతనణచును, 


11.వ అధ్యా] మోశసాధనశై (పారంభిక చర్యలు 821 
er nD 
(10) నిరంతరము న త్సాంగత్యమును కలిగి దుస్పాంగ 


త్యమును విడువుము, పొగ (తొగుటను, మాంసమును, సారా 
(దవ ములను పూ ర్థీగ వదిలివేయము, వీ చెడ్డ యలచాొటు 
లను అలవఅచుకోనకుము, 


(11) వళాదళశినాండు ఉవవాన ముండుము, లేక పాలు, 
వండ్లను మాత్రమే తీసికొనుము, 

(19) ఒక జవమాలను నీ మెడలోగాని, దిండు (క్రింద 
గాని రాత్రులం దుంచుకొనుము, 


(18) (వతిదినము ఒకగంటకాని "ెండుగంటలు కొని 
మొన వతమును అవలంబింపుము, 


(14) సత్యమునే వల్కు_-ము, మీతముగ మాటా 
డుము, మధురముగ మూటాడుము, 


(15) సీ కోర్కెలను తగ్గించుకొనుము, తృప్పికరమగు 
ఆనందజీవితమును గడపుము, నిరాడంబర 'మెన జీవితమును 
ఉన్నత భావములను కలిగియుండుము, 


(16) ఎన్నడు ఎవరిని నొప్పించకుము, కోసమును 
(సీను, తమ, దయలచే నిగహింపుము, 

(17) శయనించుటకుముందు నీవు ఆ దినమున చేసిన 
తవ్వులనుగుణించి యోచింపుము (ఆత్మపరిశీలన గావించు 
కొనుము.) డినచర్యపు_న్లకమును ఉంచుకొనుము, గడచిన 
తప్వూలనుగూర్చి వశ్చాశ్తాపనడుము, (క్రొ త్తవానిని 
చేయకుము, 
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(18) |వతికుణము మృతువ్ర వేచియున్న దని జ్ఞాపక 
ముంచుకొనుము, సత్స)వ_ర్షనను కలిగియుండుము, 


(19) నిదుర జేచినవెంటణే, మణుల నిదురించుటకు 
ముందు భగవంతుని నృరింపుము, సీ నర్భన్య్థమును భగ 
వంతునకు అంకితము చేయుము, 


(20) అనంతవిశ్వములో ఈ భూగోళము ఒక చిన్న 
నలుసని భావించి, అహాంకారమును దులిపివె చి, సీ సిరి 
నంవవలను గొవ్చగా భావింనక, ఈ విశమునక ౦తకును 
(పభువైన వరమాత్మ్శయెడల భ_క్రపసత్తులు. కలిగి 
యుండుము, 

సమ_స్స అధ్యామ్టిక సాధనలయొక్క- సారమిది యే, 
ఈ కార్యక నుము మోతమునకు దారి చూపును, ఈ 
వియమమనులన్నిటిని బహుజ్యాగతగ అనుసరించి బాగుగ 
అభ్యాసన మొనర్చవ లెను, అభ్యాసముచే మనస్సు బాగుగ 
లొంగ ౫ బదు, 


కొంధదటతు సాధకులు గురువ్రులయొద్దకు వెళ్ళి మహో 
(వభో! ఛ్యాన కాలమందు మా మనస్సు వీక్మాగముగ 
చిలుచుట "లేదు, సరివరివిధముల ఆలోచనలు చేయుచుండును, 
చైవమునందు స్థిరత్యమును బడయుట లేదు, (వవంచములో 
ఎక్కు జెక్క.డనో ఉన్న వస్తువులపై (వాలీ, వానిని గూర్చి యే 
తలపోయుచు లేనిపోని సంక ల్బములు చేయుచుండును. దీనికీ 
దిబారణోపాయము "సెలవిండు, మనస్సును అరికట్టుటకు 
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వైన మార్గమును సూచింపుడు” అని (వళ్నించుచుందురు; 
ఇతరులమాట అట్టుండనిండు, సాతోత్‌ అర్జునుడే తన గురు 
వగు శ్రికృన్ణవరమాక్శను ఈ [ప్రశ్న అడిగి. జను, రణ 
రంగమున (శ్రీకృష్ణుడు అనర్గళముగ గ తాబోధను గావించు 
చుండగా అర్జునుడు మధ్యలో గురు దేవుని ఈ |వకారముగ 
వళ్నింవెను__' మహాత్మా! ఎన్నీ యో ధర్భర హాస్య ములను 
తాము సెలనిచ్చుచున్నారు, సరమానందముగా నున్నది, 
కాని ఆచరణలోకి వచ్చున పుడు నాకొక గి గొన్న! వతిబంధక ను 
కలుగుచున్నది, మనస్సు ముహోబలవ త్తరమైనది, చవల 
మైనది, వాయువును అరికట్టుటక ౦యెను దానిని న్మిగహించుట 
కష్టతరముగ నున్నది, అట్టి మనస్సును దారికి తెచ్చుట 
శద న ఉపాయమును సెలవిండు?ి 


శిష్యుని SE ర్మిపశ్నకు గరు బేవుడు చక్కని 
సమాధాన మొనం”ను __ “నాయనా ! కంగారువడవద్దు, 
మనస్సు వాన్తవముగ ఛవలమైన దే, కాని రెండు ఉపాయ 
నులవే దానిని నిగహించవచ్చునుః మొదటిది అభ్యానము, 
"రెండవది వై రాగ్యము,” . 


ఈరీతిగ మనోని గహమును బడయుటకు, ఆత ్రగౌంతిని 
జేకూర్చుకొనుటకు (ట్రీకృష్ణమూ_ర్తి "రెండు మార్గములను 
బోధించి అర్జునునకు ఛైర్య(ప దానము గావించెను. వస్తువు 
గాని, వ్యక్తి సాని బలశాలి అయినంత మ్యాాతమున ఎవరును 
జంకవలసినవని లేదు, దానిని అణచుటకు తగిన ఆయుధమును 
నిఠకికొనిన చాలును, ఏనుగు చాల గావ్పచీ అయినను 
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చిన్న అంకుశముచే అది వళీభూతమగు చున్న ది, సీిందాము 
మహాభయంకర మైనను చిన్న తుపాకికి లొంగిపోవ్రచున్నది, 
లుద్దు బలిన్ట మై నను ముక్కు_|తాటికి లోబడిపోవ్రు చున్నది. 
అక్తే మనస్సు మహోబలీయ మై యున్న ప్పటికిని అభ్యాన 
వె “రాగ్యములను ఉపాయములచే “దాసో౭.హాంి అనక 
తవ్చదు, 

ఇందు  మొదటిదియగు అ భ్యానమునుగూర్చి విచా 
రించెదము, 

అజ్జో'౭_పీ ia శనెః తెలో౭_పీ చూర్ష్య తే 
es పతీ మవహాలత్యుం పక్యాభ్య్యస విజృంఫితే మ్‌, 

“అభా నముద్యారా అజ్ఞాని జ్ఞాని యగుచున్నాడు, (వతిరోజు 
కొంత కొంత కొట్టుచుండిన-వో కొొండకూడ పిండీ పిండి 
అయిపోవు చున్నది, గురి బాగుగ అభ్యసించిన"క్లున సుదూర 
లత్యుమునుగూడ బాణము ఛేదించి వేయుచున్న ది, అభ్యాసన 
మున శెట్టి (వభావము కలదో చూడుముి.....అని శ్రీ) వసిష్ట. 
మపహారి 'శ్రీరామచందునకు బోధించెను, తాకికరంగమున 
గాని, వరమారరంగమునగాని (వయత్నము లేనిచో, అభా 
నము గానింవనిచో ఏ కార్యమున్ను సాధింవబడదు, సైకిల్‌ 
(శోక్కునపుడు (ప్రారంభములో మజబాభీతిగా నుండును, 
శాసి కొన్నాళ్ళు అభ్యాసము వేసిన పిదవ రెండు వేరులు 
వదలి వేసికూడ సునాయానముగ దానిని మనుజుడు (తొక్క 
గల్గును, పాళఠశాలయందు విద్యార్థి సోవారితనమును వీడి 
నట్టుదలతో కొన్ని సంవత్సరములు సాధించిన పుడునూ త మే 
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పట్టభ|దుడు కాగల్లుచున్నాడు, ఒక చిన్న డ్‌ నంపాదించు 
రి ౧ 

టశే ఇంత ఓపిక, అధ్యవసాయము, స్థిర నిశ్చయము, అభ్యా 
సము ఆనశ్యక మైయుండ ఇంక ఎన్ని జన్మలనుండి యో కరుడు 
కట్టియున్న కరి నమగు మనస్సును కరిగించుటకు, లొంగ 
దీయుటకు ఎంత (శమ, ఎంత సాధన, ఎంత అభ్యానము 
గావింవవలసియుండునో 'యోచించుకొనవచ్చును, 


రసరీ అవత జూతతో ళల ్పర్‌ దహోక నిశాన్‌ 


చీమ (ప్రతిదినము ఒక శిలవై నడుచుచుండినచో 
కొన్నాళ్ళకు ఆ శీలవె ఒక చిహ్నము వర్చడును, కఠి న'మెన 
శిలను ఛేదించు సామర్థ్యము అల్బమగు చీమ ఎట్టు కల్గినది 1 
అభ్యాస (పాబల్యముచే, నిరంతర పయత్నముచే, ఇావిగట్టువె 
(వతిదినము ఒక కుండను పెట్టుచుండిన చో కొంత కాలమునకు 
గట్లువి కుదురు ఏర్పడును, రాతిని ఖండించు శ_క్రి కుండకు 
ఎశ్లేర్పడినది? నిరంతరసాధనచే, అశ్లు భయంకరమైన 
అజ్ఞానమును జీవుడు నంతత ఆతవిచారణచే వటావంచలు 
చేసి వేయగల్లుచున్నాడు, జేనికి వశీళూతులై జనులు అనాది 
కాలమునుండి ఈ సంసారసాగరమునబడి దరిగానక ఈదు 
లాడుచున్నారో, ఈ జననమగణాది దుఃఖములకు లోనగు, 
చున్నారో, వీది ఆత్మానుభూతికి వ్రధానమగు అడ్డుగోడగా 
నిలిచియున్నదో అట్టి మనస్సుయొక్క-_ న్నిగహమును సాధ 
కుడు అభ్యాసముచే అవలీలగ సాధించి వేయగల్లు చున్నా డు 

కాబట్టి |పకిదినము మనస్సును లొంగదీయుటకు కనీ 
నము ఒకగంటశేవై నను చక్కగ సాధన చేయవ లెను, మనస్సు 
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ఎక_డికి వరుగాత్తుచున్న దో బాగుగ కని వెట్టి, విభారణచే 
దాని నచ్చోటునుండి తెచ్చి ఆత్మయందు స్థాసింయచుండ 
వ లెను, దైవమునుగూర్చి యే చింతించుట, చై నమును గూర్చి యీ 
వరన్నరము బోధించుకొనుట, [దవ వతిపాదక ములగు అభ్యా 
త శా న్ర్రములచే నిరంతరము ర్లీలిం చుట, అధ్యయనము 
వేయుట మొదలగు కార్యములను గావించుచుండవ లెను, 
అపుడు మనస్సు బై వభావనావమయమై యుండును, (వవంచ 
'వాననలు చెలరేగుట కపుడు అవకాశము ఉండదు, దీనినే 
అభ్యానమందురు, గీతాచార్యు డీ అభ్యానమునకు ఒక రాగ 
ముయొక్క. అంతస్తు (StAtUs) నిచ్చి. దానిని మిక్కు టముగ 
గారనించెను, అభ్యాస యోగమును ఆ[శయించి మనస్సును 
జయించుకొనుడని వలుచోట్ల నొక్కి జెప్పెను, కర ్ర యోగము 
గాని, భక్రియోగముగాని, రాజహయోగముగాని, జూన 
'యోగముగాని ఈఅభ్యాన యోగముతో చేరినపుడుమూ త మే 
ఫలవంతమగును, కాబట్టి ఇది చాల ముఖ్య మైనది, సాధకులు 
తమ భునోన్ని గహమును/భార్చి కాని, ఆత (్రజ్టాననం(పాప్రిని 
గార్చిశాని కలవరవడవలసీనవని లేదు, అభ్యాన యోగము 
స్మాశయించి అచిర కాలములో వాటిని బడయవచచ్చును, 
భగ వన్ఫుఖారవిందనంజనితజ్ఞానగంగా[వవాజామున (వముఖ 
స్థాన మలంకకించి సాధకులకు మోత. పొ పీయందు ముహోవ 
కృతిని ఒనగూార్చు ఈ అభ్యానయోంగము నెవరును వదల 
రాదు, ము_క్లీసోపానాధిరోవహాణనుందు జీవునకు (సబల 
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ఆటంక మై కూర్చొనియున్న మనస్సును లొంగ దీయుటయందు 
అభ్యాసమునకు మించిన ఉపాయము మజియొకటి లేదు, 


కాబట్టి అభ్యాసము, (క్రమశికుణ ముముయువునకు 
చాల అవసరములై యున్నవి, (సతిదినము ఉపః కాలమున చే 
అనగా (బహ్మాముహసూ రృమున'నే (ఉదయము 4 ol, $ గం॥ 
మధ్య) నిద్ర లేచుట, వడకమిాదనుండి కిందకు దిగక 
పూరమే కొంత చె వ పౌర్గన చేయుట, తదుసరి కాలకృత్య 
ములు తీర్చుకొని కసీనము ఒకగంటసేపె నను భఛాషనమును 
నీలించుట, మనోని గ వామును అభ్యసించుట, తదువరి ఒక 
అధ్యాయము గ్‌తాపారాయణమువేయుట, తన యిష్ట్టదైవ 
మునుగూర్చిన మంత్రమును అష్టోత్తరము (108) నృరించుట 
ముదలగు పొరనూార్థి క (శ్రీయలను చేయు చుండనవ లెను? 
నునోన్మిగహమునుగూర్చి ఎవరును దిగులువడవలసీనపని 
లేదు. అనవరతము సాధనచేయుచుండినచో అన్ని యును 
చారికి రాగలవు, సము[ దము ఎంత లోతు ఉండిన నేమి? 
ఒక చిన్నపడవను తెచ్చుకొనిన చాలును, అవలీలగ దానిని 
దాటివేయవచ్చును, అశక్లే అభ్యాస సాధ్యమగు మనోజయ 
మును చిన్న ఉవకరణముచే అపార సంసార సము! దమంతయు 
తృటిలో చాటి వేయబడగ లదు, 


సామాన్యముగ జనులు వ్యవహారమం టే ఎక్కువ 
కాలమును గడిపివేయుచున్నారు. ఆ కాలమును తగ్గించు 
కొని, సాధనకు, అనుష్టాసమునకు, పరనూర్థఅభ్యానము 
నకు సాధ్యమైనంత ఎక్కు_వ కాలమును విసియోగించవ లను, 


శివి మోవయసాధనరహాన్యము 


దుప్కా-ర్యములు వీ (వకారము మరల మరల ఆచరించుటు 
వలన అనేక జనులనుండి బలవడి వాననారూవముగ వదిణ౭ 
మించినవో, ఆ (వకారమే జవ, ధ్యాన, విచార గాడి 
న త్కా-ర్యములున్ను బహుకాలదృథా భ్యాసము చే బలవడి 
చిత్త నైర ల్యమునకు దోహాదమును కలుగ జేయును. మోతు. 
సీస్‌ ఆతువిచారణనలనను ఆతుపిచారణ పృాదయనిర్శల 
త్యమువలనను, వాదయ నిర లత మనోజయము నలనను, 
మనోజయము నిరంత రాభ్యానమువలనను మనుజునకు 
వేకూరుచుండును, 


అట్టి అభ్యానము ఏ అంతరాయము లేకుండ చక్కగ 
జరుగుటకొఅకై సాధకునకు ఆరోగ్యము శ్రాగుగు నుండ 
వలెను, ఆరోగ్య సిదికొబికే అవోరనియమములను కడు 
జాగరూకతతో సాలింసుచుండవ లెను. “శరీర మూద్యం ఖులవ 
భర ్రసాధనం” అనునట్లు మెోాఠసనాధనయందు దేహము 
యొక్క న్వస్థతే (వముఖజ్ఞాన మా[కమించుచున్నది. కాబట్టి 
ఆపహోర విహో రాదులందు నంయవుము గలిగి సంసార నము 
ములు చాటుటయందు నావవంటి ఈ శరీర ముయుక్క... ఆరో 
గ్యమును బహుజా గత కాపాడుకిొను చుండవ లెను, 


1జి వ, అ ధ్యా యము 


అవస ళ్తుర్యేడ్యిగృన్యటకయదికనం 


హోర సతు ను పూతలు 

హాోరళుది 

(a) 
సాధనరంగమున ఆపహోరముయొక్క_ స్థానము వాల 
ముఖ్య మైనది, అఆహారముయొక్క_ సూమ్మోంశము చేతనే 
మనస్సు వర్చడుచుండుటవలన, ఆహారము కుద్ధముగ నున్న నే 
మనస్సున్ను శుద్ధముగ నుండును, ఆహారము సా _క్తిక ముగ 

నున్న నే మనస్సున్ను సా_ట్ట్యికముగ నుండును; 


కళ ఆఫప్ర4ర్ర కుకా న _త్వశుద్ధిః, స_త్త్యశుద్దా (ధువా 
నతిః; న్నృృతిలాభే నర్వ(గస్థ్‌నాం వివమావీః”__అని 
ఉవనివత్తు లుద్లోమించుచున్న పే, అనగా ఆహార శుద్ధి చే మన 
శుద్ధి కలుగుననీయు, మనశ్ళుద్ధి చే అత్మనృతి నంభవించు 
ననియు, తత్స ఎ్రితిలాభము చే భొనబంధములన్ని యు, అజ్ఞాన 
జాదయ గ ంథులన్ని యు విచ్చిన్నములై పోవుననియు 
భావము, అవోరవివయము చాల చిన్నదని తలంచి యెన 
రును ఉచేశీంవరాదు. వఠమారరంగమున పెద్ద పెద్ద విషయ 
ముతే యోచించవలయునుగాని చిన్నవి సు జవ 
ఛభ్యాన విచారణాదులు చక్కగ గావించవలెనే గాని ఆహార 
మెట్టున్న యేమి యనియు, చదానియిడల దృష్టి యెందుల 
కనియు యెవరును తలంవరాదు, వలయనిన, చిన్నవిషయ 


880 మోవ,సాధనర హన్యము 





ముల యొడల జాగరూకత వహీంచినపుడే 'పెద్దవానియందూ 
జయము సంభవించును, 

ఒకదృష్టితో జూచినచే ఆహారమనునది చిన్న 
విషమయమున్ను కాదు, అది అధ్యాత్మరంగమున కీలక సన 
మా[కమించుచున్నది, ఆవోరముయుక్క_ సూయో ౦శముులు 
మనస్సుగా రూపొందుచుండుటవలన అశుర్ధాహారము వలన 
మనస్సుయొక్క_ వవ్శితతకు భంగము కలుగు (సమాద 
మున్నది. కాబట్టి ముముతువు లీ యాహార విషయమున 
ఎంత యో జాగరూకత వహింవవలసియున్నది, మోతుసిడ్డైకి 
వలయు సాధనోపాయము లనేకములు తెలువబడిన (శ్రీ భగ 
వద్దితయందును శీ కృష్ణ భగచాను డీ యావోరవిషయమున 
వలుచోట్ల సాధకులకు హెచ్చరికలు వేసియుండుట గమనింవ 
దగినది... 

“నాత్యళ్నత స్తు యోగో2_ సిన చెళా న మనళ్నతః” 

“యుకాహోర వివారస్య యు క్త చేప్తస్య కర్భును” 

“ఆయుస్సు త్ర బలారోగ్య క సాత్టైక (పియాణి” 

ఉక ట్ర్యాన్లు అవకాత్భు ప్ల 66 466 దుఃఖశోళశా మయ పదాఖి 

“యాతయామనమం గతరస౦... .., భోజనం తావముసపియమ్‌.” 


ఈ (వకారముగ గీతాచార్యుడు అహారశుద్ధినిగూర్చి, 
ఆహార నంయమమునుగూర్చి నొక్కి. వక్కా-ణిం చెను, 


చైలువట్టాలమిోద నున్న ఒక చిన్న చీల ఊడిపోయుం 
నచో రైలుబండి యంతయు పడిపోయి (వయాణీకుల "కొట్లు 


12వ అధ్యా ఆహోరనియనుములు 881 


వ | 


ఇరోరమగు అపాయము వాటిల్లునో, అశక్రై ఆహారముయొక్క_ 
అజ్మాగతవలన ఆభ్యాతి సక సాధనసౌధమంతయు  ఒక్కు 
మ్మ్లృడి కూలిపోగలదు. కనుక నే వుహానీయులు, తమ సాధన 
"కాలమందును, తదువరి కూడను ఆవోర విషయమై నంయముి. 
శీలురె వ_ర్థించుదురు, 


ఆహారముయుక్క-  సూక్యూాంశముచేతణే మనస్సు 
వర్పడుచుండుటవలన వవితాహాోరమువలనశే మనస్సు 
సా _క్లికమై యలరగలదు, మజీయు మనస్సు సా _త్తిక యె 
యుండున పుడు మాత మే ధ్యానము, దైవచింతన, తత్త 
విచారణ చక్క.గ జరుగగలవు, కావున మనోనిర్భాణము 
నకు హేతుభూత మైనట్టి ఆహారముయెడల సాధకుడు బదూు 
(శద్ధగలిగ గీత యందలి 17-వ అధ్యాయమందు భగ వానునిచే' 
నూచింవబడిన రాజసిక, తావుసికావోరములను వర్ణించి 
సార్తి( కాహారమునే శేఏించుటను అభ్యసించవ లెను, తరింవ 
దలచువాడు వీదియో కొంత శితణకు తప్పక లోనుకావలసి 
యుండును, అన్ని యిం[దియములను జయించుట ఒక ఎత్తు, 
నాలుకను జయించుట ఒక ఎత్తు, 
“జితం సర్వం జితే రసే” 
రన నే్యదియమగు నాలుకను జయించినవో నరేంం 
[దియములున్ను ని గహింవ బడిన శ్లే యని శ్రీ) కృష్ట మూర్త 
ఉ_త్రరగీతయందు తెలీపియున్నారు, బం దియము లన్నిటిలో 
జివ్యా, గుహ్యేంద్రియములు రెండును మహోబలవ త్తరము 
లైనవని యెబుం(వలెను, ఆ రెండును ఒకదానిచే మతి 


లిశి8ి మోత సాధ నర హాస్యము 


యొకటి నంపుష్టము లగుచుండును, "కావున జిహ్వూను అరికట్ట 
సిచో (బ్రహ్మ చర్యమును సాధించుట మహా కష్టతరమే 
యగును, “యదిచ్చన్నొ (బ్రహ్మచర్యం చర _న్టి”._అను భగ 
వ ద్యాక్యమును బట్టి పర(బహ్మసాతా త్కారమునకు (బ్రహ్మ 
చర్య "మొక అ త్యావశళ్యక మైన అంగ మని స్పష్టమగుచున్నది, 
ఇ క్కా_రణమున వర బహ్మపొ _స్తీకి హేతుభూత మైన (బ్రహ్మ 
చర్యమును సాధించుటకును ఆహార సంయమము, జి హ్యాన్లి గయ 
నిగ హాము అత్యం తావళ్యక ములని లేలుచున్నది. 


అయితే బహుకొలమునుండి బాగుగ రుచులు మరగి 
యున్న నాలుక, నసంయమేమునకుగాని, సా _త్వీ కాహోర సేవన 
మునకు గాని (పారంభమున ఇయ్యకొనదు. తిరుగ బడును, 
కూరలలో కొంచెము ఉన్వు తగ్గినను, కారము తగ్గినను పెద్ద 
తిరుగుబాటు చేయును, ఆహారమునకు సంబంధించిన ఇంది 
యములు రెండు కలవు, ఒకటి నాలుక, మజీయొకటి వొట్టి 
ఈ రెండీంటిలో నాలుక మవో[వవమూదక ర మైనది, పొట్ట 
అమాయక మైనది, దానికి “అభము, శుభము” వమియు తెలి 
యదు, వదివేసిన దానిని స్వీకరించును, కడుపు నిండిన-చో 
కద్తక్ల వేయవద్దు” అని మాము హెచ్చరిక చేయును, కాని 
ఆ హాచ్చరికను నాలుక లక్ష. "పెట్టదు: నంయమము తప్పి 
వ్రింకను భుజించును, తతృలితిముగ అజీర్ణ ము, రోగము, తేల 
తిరుగుడు నంభవింవ ఒక నాలుక శే కాక, పొట్టశే కోకు 
అన్ని యిం దియములకును కీడు వాటిల్లును, మచీయు ఆదర 
మునకు ఇంకొక సుగుణమున్ను కలదు, అది రుచులు కోోరదు, 
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ఆకలిని తీర్చమని మాత మూ బేశించును, డాని కోరిక అంత 
నలు నే, ప తీపిగా నున్న డా, పులుపుగా నున్న డా 
యను (వశ్నను అది బేవదీయదు, కాని నాలుక అట్లుకాదు, 
అది సాధకుని కొంవ ముంచి వేయును, ఇెక్కు_రుచులను, రుచి 
కర వదారములను అయ్యది వాంఛించును. జీవుని వేధించు 
చుండును. ఈ సాలుకను జయించుట సాధ నకునకు ఒక గోవ్చ 
నమన్యగా తయారై యున్నది, 

జి హ్యేం్యదియములను జయించుట కొకే ఉపాయము 
కలదు, అదియే అభ్యాసము, అది కోరినది దానికి ఇవంకుండ 
కొంత కాల మభ్యానము వేయవ అను, మొదటిలో కొంత 
క ష్టముగ నే యుండును, కాని అధిక సుఖముకొటుకు అల్న్బ, 
కక ఎెఖైునను త్యాగము చేయవలసియున్న ది, రుచుల 
వలన మనకు ప సుఖముకంకు (బహ్మానందము ఎన్ని 
"రెట్లో అధికము కదా! లడ్డు "మొదలై న తినుబండారముల. 
వలన కలుగు సుఖ మెంతసీపుండును! పోనిండు, వానిని 
తినిన పిదవ దానిని మజచిపోవు సితి కలదా+ లేదు, దానిని, 
గహార్చిన సంస్కారము వెంటనే యుదయించుటచే మజల. 
అవి యొపుడు లభించునా యని ఒకే కలవరము పుట్టుచుం. 
డును, దానిచే మన శాం చల్యము, అతృ ప్రి, తీరని వాంఛ 
కుక దానివెంట మజియొకటి వరుగులిడుచుండును, కాబట్టి 
కొంత బాధగా తోచినప్పటికిని ఆయారుచులను నిగ హీ హించిన'నే 
జీవునకు ఎప్పటిశకై నను | శేయఃవదము నంపా_వ్రముకాగలదు.. 
ఆ యల్పసుఖమును త్యజించిన'నే అనంతసుఖనును జీవుడు. 
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నోచుకొనగల్లును, అట్టి త్యాగమువలన వానికీ నష్టమగునది 
వమియు నుండదు, “శతే వంచాశత్‌ ”” నా్యాయము 
ననుసరించి, అనగా నూటిలో యాత్రా యిమిడియున్న శఆశంద 
మున వారికి నం[పొ_వ్రించు (బహ నందమున విషయానంద ము 
లన్నియు కరాడియే యున్నవని యెొజుగవ లెను, కాబట్టి 
(సయత్న పూరక ముగ నాలుక నరికట్టి, అల్బవిషయ సుఖ 
మును త్యజించి అనంత (బహ్మసుఖనును జీవుడు జీబట్ట 
వలయును, 

ఈ [వకారముగా ఆజోర శుద్ది మోవపా_ప్రికి -జ్స్‌-ంతు 
భూతమగుచున్నది. మోతీము “దేనివలన లభించుచున్న ది! 
తత్త జానమువలన! అది యెట్లు కలుగుచున్నది? (శవణమునన 
నిదిధ్యాసనములవలన, ఆ (శ్రవణాదులు చేనిచే నంభవించు 
చున్నవి! బుద్ధిశే _క్రివలన, ఆ బుద్దిశ క్రి చేనివలన వరిపో 
పీంవబడుచున్నంది? ఆహారశ _క్రివలన (“తసా దన్నమంకరుం 
మనః). ఇవ్విధముగ అహారశుద్ధి మోవ్‌ వలబ్రికి కారణ 
భూతమగుచున్నదిః కనుక నే ఉ త్తములగు సాధకులు ఆహోర 
సంబంధమైన ఎన్నియో నియమనిస్థులు శీలించుచుందురు, 
కొందటు అపుడపుడు ఉవవానములు చేయుచుందురు, 
కొందబజు ఒక (వొద్దు ఉందుకు, కొందజు వవ్వులో ఈఆవ్వ్ర 
వాని వేయుదురు, కొందటు పాలలో చక్కెర వదలి వేయు 
దురు, కొందజు భోజ్యవన స్తువులలో కొన్నిటిని గయలో 
వదలి పెట్టి మజణల  జీవితొంతమునటజకు వానిని ఆతాకక 
యుందురు। కొందజు చాతుర్భాన్యవతము నాలుగు నెలలు 
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క్‌ "న్ను కొస్ని అహేఎంవి  దార్భములను వారికి వారే సిపే.ధించు 
రొొనుయందురు. అళ్లు సా _రీకమానములోను, మాఘ 
వహా చములోను, నుజీకొన్ని వర్యదినములలోను కొొందటు 
ఆజాోరనంయవముమును లెన్సగ ీలించుచుందురు. ఇది 
చేదుంతయు బేనికొజకు! స్యల్బమగు ఆపహోర నిషయమునందు 
ఇంత అాకాంర దాం కం. మవోత్ములకు తెలియక కాదు 
-ఈ నియమము లేర్చజచినది. వా రా మార్గమున నడచిరి 
కనుక సాధనలందు ఎక్క జెక్కడ [(వమాదమున్నవో, 
క్క. డెక్క_డ సతనమునకు అవ కాశమున్నదో న్యయముగ 
స ర్తుంచుకొని లోకులను ఆ విషయవమందు హాచ్చరించిరి, 


కావున ముముత్వువులు అధ్యాత్శరంగ మున కీలక 
సన్మానము వహించియున్న అపహోరనిషయమును చులకనగ 
(తోసివేయక సంయమనతత్సరు'లై యుండవలెను, “అన్నం 
ఖా. భోళా చ (బ్రహ్మ అని ఉసనివద్యాక్యము, తిన 
జుడు అన్నము, తినునటి ట్రైనీ క్రి ఇరువుకును (బ్రహ్మాన్వరూపు లే 
యని దాని యర్థము, ఈ సత్యమును గీతయు జాగు 
ఒజువుచేసినడి ఎట్లనిన._.-'నన్యములలో దాగి వానిని 
వృద్ధివణచుచు ఛాన్యరూసముగ నే నున్నాను, (పాణుల 
-జీబోములందు జఠరాగ్నిగ వర్తించుచు భో క్తరూవముగ 
చేను చెలయుచున్నాను” అని (శ్రీకృష్ణ పరమాత్న గీతయం 
"చానలిచ్చెను, ఇవ్విధముగ భో క్ష, భోజనము. రెండును 
 గవత్స్వరూవము లే యని తేలినందున భోక్త తాను శుద్ధు 
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డుగ నుండుటకునుు భోజనము వవీత్రముగ నుండులాగునను 
జీవుడు (వయత్నించవ లెను, 
ఆవోర మును (బహ్మభావనతో, దై వబుద్దితో ఇుజిం 
చినచో ఆ యన్నము అమృతరూవముగ వరిణమించ లదు, 
భోజనమునకు పూర్వము భగవన్నామస్టరణ, నోవిందనావు 
సంకీ రనచేయుటయో, లేక గీత 15 వ అధ్యాయము వతి ంచు 
టయో కావీంచిన చాల ఉ త్రమము, అనేక ఆ శమములందు, 
మరఠరములందు, గృహాములందు భోజనాత్సూర్యము నీత 15వ 
అధ్యాయము పఠించు ఆచారము కలదు, భుజిం-చుటకు 
పూర్వము చేతిలో తీర్థమును (గహీంచి._ 
(బ్రహ్మార్పణం 'బవ్మా వావి ర్చహ్ముగ్న్న (బవ్మాణా హుతఠ హ్‌ 
(బహ్మావ తేన ౫ న్లవ్యం (బ్రహ్ముకర్మ సమాధినా, 
(భగవద్దీత 4.24) 
అను మంత్రమును పఠించి తీర్థమును ఆహారము వై 
సంపోవీంచి తదువరి భుజించవచ్చును, భోజనకాలమున 
వాగుడు వమూనివేయవలెను, లోశొభఖిరామాయణములు, 
“'వవంచి కబుర్లు, కోర్టు వ్యవహారములు అచటికి తీసికొొని 
'రాగసాడదు, 
“స్నాెనీ చ భోజనే హోమే జపే మానం సమొళయేత్‌ =? 
స్నానము చేయునపుడు, భుజించున పుడు, హోమజవూా చ 
రించునపుడు, జవము గల్పున పుడు మొననమును లెస్సగ నవలం 
బించవలెనని శాస్ర వూ జేళించుచున్నది, మహానముతో, 
పరిపూర్ణ దినవభావనతో ఆహారమును భుజించుట "మొదటి 
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పద్దతి, ఇది ఉ త్తమెా త్రమము, గోవిందనాముకీ రన చేయుచు 
భుజించుట రెండవవద్ధతి, బది ఉ _త్రమము, లౌకిక నమాఇార 
ములు, వ్యాపారక బుర్లు, నార్కెట్‌ విషయములు మున్న 
గునవి చెవ్వుకొనుచు భుజించుట మూడవ వదలి. ఇది అధ 
మము, కాబట్టి మొదటి పద్ధతులనే జను లాశయించ 
వలెను, ఇవ్విధంబుగ చేసామునంబుల వరిపోవణ కాధార 
భూతమై, అతి వధానమైనట్టి ఈ యాహారమును |గహించు 
ప పద్ధతిని శా న్ర్రములవలన, వెద్దలవలన “తెలిసికొని ముము 
శువులు తమ శరీరమును, మనస్సును ప. 
క్లొనవ లెను, 


ఆళ్ళానందమును మహత్తర ఫలితము లభించవ తె 
ననిన, ఇం దియార్థములవలన గలుగు అల్బసుఖమును ఎకె 
నను త్యాగ మొనర్చి ఇంద్రియములను నంయనునము 
గావించవళను, నోరు, ముక్కు, కన్ను, జైని, స్ప ళ్ళేంది 
యము.._వీనిని అదుపులో నుంచవలెను, అవి కోరిన 
వన్నియా వానికి నమర్శించగూడదు, బ్రం|దియములు తమ 
సుఖమును గోరుకొనునే కాని మన సుఖమును గాదు, తమ 
(శేయస్సునే అవి అక్కకు తీసికొనునుగాని మన (శేయస్సును 
గాదు, ఆ యిం డియములందును ఆహోరమునకు సంబంధించిన 
జహందియము, మణియు గుహం! దియము అలిబలవ త్త 
రము'లె నవి, కావున వాని విషయమున సాధకులు అతిజాగ 
రూకుతై వ్యవహరింప వవలసీయుందురు; ముఖ్యముగ నాలుకను 
అరికట్టన'లెను, 
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యోగస్య (ప్రథమం ద్వారం వాత్నిరోధః, (వివేక చూడామణి 


అని శ్రీ శంకరాచార్యులవారు తెలిపినట్లు ఇెూగము 
నభిలషీించువాడు అనగా జీవాత సరమాళ్శల ఐక్య్యమును 
వాంఛించువాడు మొట్టమొదట తన నోటిని నిగ హిాంవ 
వలెను. సృష్టీకర్తచే జిహ్వేందియమునకు రెండువనులు 
(double work) వర్చాటుచేయబడినవి__మాట్లాడుట, రుచి 
చూ చుట-అని, గు హ్యేంద్రియమునకున్ను అచు రెండువనులు 
విధింపబడిన డి... మూ[తవినర్జ న, జననకర-అని. తక్కిన 
ఇం దియములన్ని టీకి 2 కేవని నిశ్రేశింవబడుటవలన శాని 
యన్నింటిక ౦బెను ఈ రెండును స _తృరమ్ములె వర్తించు 
చున్నవి, వీనిని జయించినవో ఇక జగ త్తంతేయు జయింవ 
బడిన స్తై, కాబట్టి నడుము బిగించి రణరంగమున డాకిన 
ఆధ్యాత్మిక వీరుడు ఈ రెండిటిని ని గహించుటయందు గొప్ప 
అధ్యవసాయమును, సాహసమును జూపును. తుట్టతుదకు 
వానిని నంయముము నేసి సరమార్థ విజయమును జేబట్టును, 


కాబట్టి జి కేూ్యంద్రియ నంయమమునకు సంబంధించిన 
కొన్ని నియమములు, [వతములు. తప్పక శీలించవ లెను, 
రుచులు కోరగూడదు, సా_ల్ట్యికావోరమునే సేవించవ లెను, 
అదియు మితముగా భుజంచన అను, భుజంచుటకు ముందుగా 
ఆ వదార్లమును దైవమున కర్పించవలెను, మజీయు “సీనింన 
ఖడు ఆపహోరము న్యాయార్టి తముగా నుండవలెను, -ఈ . 
_శవకారముగ ముముత్వువు తాను. గైకొనునడి, (1) సా త్తి 
'కావోరము (2) మితాహారము. (కీ) చై వార్పితావహోరము 
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{4) న్యాయార్థి 'తాహోరము అయియుండులాగున భరాడవ లెను, 
చి త్తశుద్ధిని, తద్దారా  మోవమును అధభిలపించు (వతి 
మానవుడును తన "దేహాద్యుపాధియొక్క- (వధానవరిపోవక 
వదార్థమగు ఆహారవిమయమై ఈ నాలుగు జ్యాగ త్తలను ' 
తప్పక వహించవలసియున్నది. ఈ నాల్లింటినిగార్చి ఇపుడు 
వివరముగ యోచిం పదము, 

(1) సా_త్తికాహోరము : ఆహారము యొ క్క- 
నూక్నూంశముచే మనస్సు వర్పడుటంబట్టి సాధకుడు తాను. 
7గకొొను ఆవోరము తమోగుణ, రజోగుణ (చేరక మైనది 
కాకుండ న _త్వ్వగుణాభివృద్దిక రముగ నే యుండునట్లు చూడ 
వలెను, ఆహారమునందు కారము, పులుపు, ఉప్పు క్రమముగ 
తగ్గించుకొనుచు రావలెను, మధువూంనములను వరించ 
వలెను, గీత 17 వ అధ్యాయమున భగవానుడు తెలిపిన 
రాజనతామసాహారములను విన్మర్థించి సా_త్స్యికాహారమునే 
సేవించవలెను, అ_త్తజి మనస్సున్ను సా _త్సికములై న యణు 
వులచే విరాజిల్లుచుండును, ఇంతమాతముచేతనే అహార 
నంబంధ మైన కట్టుబాటు పూ_ర్శిఅయినదా యనిన, కాదు, 
ఇంకను అనేక జా|గ_త్తలు దొనినిగార్సి వహింవనలసి 
యున్నవి, ఆవోరము సొ _క్లిక మైనను దానిని అధికముగా 
భుజించుటవలనగూాడ [(వమాదము కలదు, కాబట్టి మితా 
హార వద్ధతినిగూడ అవలంవిం చవ లెను, ' 

_ (2) మితాహారము :._మన చుట్టును కావలసినంత 
గాలియున్న దిగదాయని యొనరై నా గాలిని ఎక్కువగా పీల్చు 
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చున్నా రా! లేదు, ఎంత అవనరమో అంతే తీల్చు చున్నారు. 
మన చుట్టును బావులందు, దొబటున్సలందు, వంపులందు 
కావలసినన్ని నీళ్లున్నవిగదాయని యిెవశై నా అధికముగా 
నీళ్లు (తాగుచున్నా రా! లేదు, ఎంత ఆవశ్యక మో అంతే 
స్వీకరించుచున్నారు. అట్టిచో ఒక్క ఆహారమును మితము 
దప్పి యేల భుజించవలయును! అట్లు భుజించుటవలన కడుపు 
బరువెక్కి. ధ్యానము నరిగా జరుగదు, . 


భాానముమాట అట్టుండనిండు. కొంచెముసేపు 
కూర్చొనుటకు కూడ సాధ్యవడదు, అధిక భో క్తుడు [క్రిందపడి 
దొర్షుచు నానాన లు వడుచుండును, ఆయానమును వోగొట్టు 
టకు భోజన మేర్చడినది, కాని మితిమిరి తినినచో ఆ భోజ 
నమే ఆయాసనమును గలుగ జేయును, దానిపేశే “భుకా 
యానము,” జనులుకోరి తెచ్చుకొను జబ్బు ఇది, 


మితిమోరి. ఆసోరమును గాకొనుటవలన మూడు 
అనర్థములు కలుగుచున్నవి. (1) భు క్రాయానము తీర్చుకొను 
టకై [కిందవడి దొర్లుటలోను, నిదించుటలోను ఒకటి రెండు 
గంటలసమయము అమూల్యమగు ఈ మానవజీనితములో 
(వతిదినము: వ్యర్థ మెపోవు చున్నది, (2) తాను అధికముగా 
తినుటవలన, ఒక |పాణిరయొక ఆహారములో కొంత భాగము 
తస్క_రించినక్లు యగుచున్న ది. తాను మితముగ భుజించిన చో 
_ తనకు మిగిలిన ఆహారమువలన “అన్నమో, 'రామచం దా” 
యని అల్లాడు బీదజను డొకడు పోషీంవబడునుగచా! కావున 
అధికభోజనమువలన వర (పాణియొక్క- ఆహారమును దొంగ్ని 
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లించిన మహాపాతకము జీవునకు నంభవించుచున్నది, 
(8) అతిశయభోజనముచే మనుజునకు ఆరోగ్యము భంగమె 
పోవుచున్నది, వైద్యులను (వళ్నించినచో ఎక్కువ రోగములు 
నంయమను తప్పి భుజించుటవలననే కలుగుచున్న వని 
ఇెన్సుదుకు. ఇ్లవియన్నియు మానవుడు కొని తెచ్చుకొను 
వ్యాధు లే యని చెస్పవలసియున్నది. కాబట్టి వైన చెలిపిన 
మూడు అనర్థములును లేకుండుటకొఅ కై హధకుడు అవోర 
biases బహుజ్యాగ త్త వహీంవవలసియుండును, 
వమితొాపహోారము నే సేవించవలెను, 

మితొహారముయొక్క_ లక్షణము లేవి యనిన... 

జ్యా భాగ వూర యుద నెన్వసోయేనై కం (పవూరరయేత్‌ 
మారుత స్య (పాతం చతుర్ధమవ శేష యేత్‌ , 

కడుపు మొత్తమును నాలుగు భాగములుగ ఊహిొం 
చినచో, అందు రెండు భాగములను అనగా నగము కడుపును 
అన్న శాకాదులతో నింవవలెను, ఒకభాగమును అనగా 
పాతిక కడుపును సళ్ళతో నింవవలెను, మిగత పాతిక భాగ 
మును గాలియాడుటకొజకు ఖాళీగా నుంచవ లెను, శాస్త్రము 
లీ వశారముగ ఆచేశించుచుండ కొందజు రెండు భాగములు 
కాదు, మూడు భాగములు కాదు నాలుగు భాగములున్ను 
అన్నముతో సింపి, సీళ్లు (తాగుటకు కూడ -వోటు లేక, గాలి 
ఆడుటకు అవకాశ మే లేక నానావస్థలు వడుచున్నారు. ఇట్టి 
చఇారికి థ్యానాదులబ్బుట బహువయాసము, 
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అయి తే ఆహారమువమాతము స్వీకరింవక శీవలము 
నిరాహోరులుగ నుండువారికిన్ని ధ్యానము నరిగా కుదరదని 
గీతయందు చెప్పబడినది. వలయనగా, ఆహారము లేనండ్యచే 
శరీరము, మనస్సు శకెండును శుష్కీ-ంచును, అత్తజి ద 
చింతనకే అవకాశముండదు, జడముగ రాతివశె వడియుండ 
వలసివచ్చును, "లేక నిదించవలసివచ్చును. తమోగుణ 
సంబంధమగు అట్టి స్థితివలన జీవున కేమాత్రమున్ను (వ యో 
జనము లేదు, పూర ము 'ఉరూవలి అను యరణ్య మున 
తవస్సు చేయునపుడు బుద్దచేవుడు ఆహారమును బా త్తాగా 
మాని-వె చి శరీరమును శీణింవ జేసెను, దానివలన మనస్పున్ను 
చింతనాళ _క్తిని గోల్చోవ, ధ్యాన మే యాతనికి కొనసాగ లేదు. 
కూర్చొనుటకున్ను శ క్రిలేకయుండెను. అ తతి నమిీావ 
గ న ఇవాల [వయానతో జని కొంచె మాూహారమును 
స్వీకరించి తేవ్నరించుకొొనెను, అవృటినుండియు బుద డేవుడు 
తన ధ్యానాదులందు ఆహారనిషవయమున మభ్య మార్గమును 
అవలంవించుచు చక్కని ఫలితములను బడయగ లైను, 
కనుకనే భగవద్దీతయందు...._ 


యుకావోరవిహారస స్య యు కృచేష్తస్య కర్మసు 
క్రస్వప్నావబోధస్య యోగో భవతి దుఃఖవో, 
అని బోధింవబడినది, అనగా ఆహార, విహోర, ని జాడు 
లందు యుకృత్త్యమును (వితతంమును) కీలించువానికి 
యోగము, (ధ్యానము) చక్కగా జరుగగలదని భావము, 
శాజట్టి ధ్యాననిష్టుడు తన సాధనలందు. విజయమును జేబుట్టు 
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టకై, పురోభివృదిని బడయుటశే ఆహోరాదులందు వింతత్య 
మును అభ్యసిం చవ లెను, 

(కి) చె మ ఎా--ఆహీోరము సా _క్ర్వ్వీకము 
గను, మితముగను ; నున్న ప్పటికిని భగవంతున కద్దానిని 
నివేదింపకుండ భుజించినచో అది సత్ఫలితముల నొనంగ 
జాలదు, అన్న మును మానవుడు సృష్టించ లేదు, నే నరుడు 
తనయొక్క. అమోఘదివ్యశ శక్రిచే భూమినుండి ఓవధులను 
సృజించి వానిని జీవుల కాహోరముగ నొనంగెను, ఈ నత 
మును భగచాను డీ క్రింది శ్లోకముద్యారా గీతయందు సృష్ట్టీక 
రించియుం డేను, 

గామావిళ్ళ చ భూతాని ధారయాన్యువా మోజసా 
ఫుష్ణామి చాపధీస్సర్యా సోమో భూత్యా రసాత్మకః. 

కాబట్టి భగవాను డొనంగిన యాపహోరమును తిరిగి 
భగవానునకు నమద్పింవకుండ భుజించువాడు కృతఘ్నుడే 
యగును, మణియు నట్టి చొడు పొవమును భుజించువాజే యని 
గీతాచార్యుడు చీరొ్కని యుండుట గమినింవదగిన దొ; (శే 
తే త్వఘం పాపా యీ వ చన్హ్యాత కారణాత్‌ ). కావున వతి 
వారును ఆహోరనును భుజించుటకు ముందు దానిలోని కొంత 
భాగమును లేశ ఒక కబళమును వచన యొక (పాణికిపెట్టి, 
చేతియందు తీర్థమును (గ్రహించి. 

ప్రత. టైశ్ళా వావిర్నంహ్మా గన్న బ్రహ్మణా హుతమ్‌ . 
(ద "హావ లేన గ _నవ్యం (బ్రవ్ముక ర్మసమౌధినా, 


ప్రీత్వక్ర మోతసాధనర హాన్యము 


అను మంత్రమును ఉచ్చరించి, ఆ తీర్థమును అన్నాదులవై 
(పోవీంచి దై నభావనలతో భుజించవలెను,. ఈ |పకారముగ 
భగవానునకు నివేదించి చైవభానములో భుజింవబడు 
యాహోారము అమృతతుల్యమై జీవునకు వరమ ైశేయము 
ఓఒనగార గలడు, R 


4. న్యాయార్డి తాహోరము = అన్యాయముగ ఆరి 0 


చిన విత్తముతో వర్నడు ఆహారము అపవిితమై యుండును 
గావున డానిని స్వీకరించుటవలన సాధకుని చి త్తమునకు 
మాలీన్య మేర్ప్చడగలదు, ఇక్కారణమున ఆహోరమున 
నంపాదించుమార్ల ము న్యాయమైనదిగ 4: WO పూర్వక మైన 
దిగనుండుట అత్యావళశ కము, ఇతరులను కొల్ల గొట్టి, 
బాధించి, మోనముచేసి తెచ్చు ద్రన్యముచే నేర్పడు ఆహో 
రము వవి(త్రమెనది కాదు, కాబట్టి ఈ విషయమై కూడ 
సాధకులు చాల జూగరూకులై యుండవ లెను, 


ఇవ్విధముగ ముముకువు తాను (గహీంచు ఆహారము 
స్నాత్సికమైనదియు, మితమైనదియు, _ బై వార్చిత మైనదియు, 
నా యార్డి త మైనదియు అయి యుండినచో, అద్దానిచే 
చేర్నడు, శరీరము, మనస్సు. రెండును వవితవంతము లై 
యలరుచు వరమాత్మసాధనమున యాతనికి మహోసకృతి 
_చొనగూర్చగ లవు, 


మజీయు భుజించునపుడు మానముగా నుండవలెను, 
(పొనంచిక విషయము 'లెప్యియు అచ్చోట (వస్తావింవబడ 
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రాదు, దైవభావముతో భుజించవలెను, అ త్తజీ యా భోజ 
నము అమృతముగా వరిణమంచి, జీవుని ర "శమును, మేద 
స్సును పరిశు భనజచి దె నగంధయుతముగ ॥ నొనర్పగలదు., 


భోజనవివయమె ఈ [కింది నియమములనుగూడ 
పాటించుట మంచిది... 


(1) దినమున కనేకసార్లు భుజింవరాదు, రెండు 
పర్యాయములు లేక సాధ మెనచో ఒక పర్యాయము 
భుజించుట ఆరోగ్యకరము, 


(2) భోజనమునకు భోజనమునకు మధ్య చిరుతిండి 
తినరాదు, | 

(కి) మితముగా పెట్టించుకొని, చెట్టిం చుకొనిన 
పదార్థమును పార వేయక భుజించవఅెను, పౌర వేసిన చో 
(బ్రహ్మూన్వరూవమగు అన్నమును నిందించిన యగును, 
(అన్నం (బహ్మ-అన్నం న నిన్యాత్‌ , త్వత్‌), 

(4) భోజన కాలమున నమియు మాట్లాడరాదు, దైన 
భావము గల్లి భుజించవ లెను, 

ఈ (వకారముగ ఆహార విషయ మై తగుజాగతలు 
వహించినచో సాధకుని చేసామనంబులు పరిశుద్ధములు 
కాగా, అధ్యాత నార్ల మత నికి అత్యంత సుగ మ'మై యొస్పార 
గలదు, ఆరోగ్యవిమయమున అవ క్యావోరమున్ను గొప్ప 
సత్ఫ్సలితములను కలుగ జేయగలదు, 


846 మోత సాధనరవాన్యము 





అపక్యాహారము 

సృష్టీయందు 84 లతుల జీవరాసులున్న ప్పటికిని వంట 
వేసికొని భుజించువాడు అందు మానవుడొక్క- జే అయి 
యున్నాడు, తక్కిన (584 లకలు- 1) జీవరాసులన్ని యు 
అవ క్యాహారమునే భుజించుచున్నవి, [వకృతిసిద్దమగు ఆహార 
మునే కైకొనుచున్నవి, తతృ్భలితకముగ ఆరోగ్యము నుండు 
చున్నవి, మానవుడో, [వకృితియందు నైజముగ లభించిన 
ఆవహోర వదార్థ ములను వికృత మునర్సి, జిహాచావల్యము చే 
వాసికి చెక్కు_రుచులను కల్పించి భుజిం చుటవలన ఆరోగ్యము 
చడుటచే పెక్కు. వ్యాధులకు లోనగుచున్నాడు: 


ఈ [వపంచమున ఆరోగ్యమునకు మించిన వస్తువు. 
మతియిక టి లేదు, ఆ ఆరోగ్యమే Mh (Health is 
Wealth). రోగియగువాడు [వపంచమున వీ కార్యమును 
సాధించ శేడు, మజీయు ఐహిక, ఆముమ్మిక సుఖములను 
'వేనినిగూడ అనుభవించను లేడు, కోటిరూవ్యము లున్నవ్పటి 
కిని కడుపునొప్పితో బాధవనడువాని కేమైనా సుఖముండునా* 
| భూమండలమున కంతకును వక చృకాధిపతియెనప్పటికిని, 
గొవ్చఅధికారము, పదవి లభించినప్పటికిని, జీర్ణకోశమునం 
చేజైన లోవముండినచో మనుజుని ముఖమున ఆనందము 
కన్పిం చునా? కాబట్టి నమ_్తసుఖములకును, సాధనలకును, 
వ్యావవోరిక, పార మార్థిక్మకియలకును ఆరోగ్యమే మూల 
కందము, “శరీరమాద్యం ఖలు ధర సాధనమ్‌”” అని న 
జులు చెన్న నే చెప్పిరి, 
జా 
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అట్టి ఆరోగ స్రమును కొపాడుకొనుటకు ఎట్టి ఆహారము 
మనుజునకు ఆవశ్యక మో విచారించవలసియున్నది. [వకృతి 
యందు స్వత స్పిద్ధముగ లభించిన వస్తువులను ఉడక బెట్టు 
నపుడు వానియందలి కొన్ని జీవాణువులు నళించివోవును, 
దృష్టాంత మునకు ఒక వెసరగింజగాని, శనగగింజగాని, కంది 
గింజగాని యున్న దనుకొొనుడు, దానిని భూమిలో పెట్టి ఒకటి. 
రెండురోజులు సీళ్లు చల్లి నవో వెంటనే ములశెత్తును, దాని, 
యందలి జీవశ క్తుల త్తటే వికసించును;, కాని ఆ  గంజనే చిన 
ముమై వేయించి లేక ఉడకబెట్టి భూమియందు నాటినచో 
కోటినంవత్సరములశై నను అది మొలకెత్తనేరదు, కారణ. 
మేమి? దానిలోని జీవకణములు కొన్ని నశించిపోయినని.. 
జీవశ కులే పరిపూర్ణ మైయున్న వ చార్థమును 7 కొనుటయే. 
eee: ఉత్తమము, అనగా వక్యముకాని వస్తువును, 
wet shag స్వీకరించుటయే ఆరోగ్యకరము, అయతే 
గోధుమలుశకాని, వెనలుకాని శనగలుకాని పచ్చివి నమలు. 
టకు కఠినముగా నుండును గావున వానిని కొంత సేపు నీటిలో 
నాన వేసి భుజించవచ్చును, తాొజాఫలములను స్వీకరించుట. 
వలన ఆరోగ్య మెంత యో చింబొందును, 


అవక్యాహోరము గై కొనువారికి నారిశేళము (కొబ్బరి: 
కాయ) అతిముఖ్యమైనది, మనపూర్వులు నారిశేళమునకు 
ఎంత యో పూజ్యత్యమును కల్పించిరి, "జీవతలందజికిని నారి 
శేళము (పియమగు నైవేద్యముగా సమర్పింపబడుచున్నది, 
ఇంటియందుగాని, చేచాలయమునందుగాని వపూజ జరిగినను: 


శేక్ట0 మోత.,ససాధనర హాస్యము 





ఆహారమును స్వీకరించుట మంచిది, బాగుగ అధ్యాన శైంన 
వెనుక పూ_ర్రిగ అన్నమును విసర్టి ంచవ చచ్చును, ఈ అవ కొం 
'హారమును సాధించు కాలములో పాత మురికీ ర క్షముపోంతా 
మనుజునకు డాని స్థానమందు (కొ తృనిర్శల ర _కృ'మేర్నుడు/ను. 
కావున ఆ మార్చుదల సమయమున ఒక వేళ వచై న కురుపులు, 
దగ్గు, మొదలైన వికారము లొకింత కనుపించినను దూని జే 
సాధకుడు వమా(తము జంక రాదు, _ బెడిరిపో రాదు, తన 
నియమమును అ|వతివాతముగ కొనసాగించుచునే యుండ 
వలను, అట్టు చేసినచో కొంత కాలమునకా నీ కారములన్ని ఆము 
తొలగిపోయి చక్కని ఆకోగ్యము మనుజున కేర్పడగలదు, 
'శొందజు కొబ్బరి అజీర్ణ మును గలుగ జేయుననియు, ఆర ఈ 
వండు వాతమనియు, గోధునులు వేడి చేయుననియు, శనగ్లలం 
శడుపుబ్బరము కలిగించుననియు - ఇట్లు వరివరివిధములవగ 
"ఆయా వస్తువులను గుణించి చెప్పుదురు. కాని ఆయా కుకా. 
రములన్నియు ఉడికిన నదర మూల (అన్నాదుల) తో కాలు 
వానిని అధికముగ స్వీకరించిన పుడు ఒక వేళ కలిగిన కలు 
వచ్చునేమోగాని, ఉడికిన పదార్థమును పూర్తిగ త్య్వజంచచి 
శేవలము వానిచే సేవించునపుడు అనగా అవక్యావోర మును 
7 కొనునపుడు ఎంతే దొరా ఆరోగ్యమును గలుగ జేయును, 
గా చెక్కు. రోగాదులను నివారించును, కాబటి ఆరో 

మును కాంథీంచువారు, రోగచాధను తోలగించుకొనదలం యు 
వారు (వయత్నపూర్వకముగ కొంత కాలమైనను ఈ అవ క్యా 
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హోరమును శీలించుబ ఉత్తమము, అధ్యాత్మరంగమున (వవ 

 ర్తించు సాధకుల sus ఎన లేని సహాయమును 
చేకూర్చును. ఏలయనగా న న_త్త్యగుణము నయ్య]ది మిక్కుుట 
ముగ అభివృద్లివజుచి రజోగుణ తమోగుణములను పార 
దోలును, కావున ముముమువుల కీయాహారము వర్మవసాద మే 
యగును, 


848 మోతసాధనరహన్యము 





"బం'కొయ కొట్టవలసిన టే, కలశ ములవై నారి శేళములనుంచి 
"వాసిని దై వన్యరూవములుగ భావించి పూజించుచుండుట 
క్రూజూదులందు జనులకు ని త్యాచార మె యున్నదిః కొబ్బరి 
కాయయొక్క. యాశారమును జూచినను అది మానవుని 
శిరమును బోలియుండును, "రెండు నేత్రములు, . ఒకనోరు 
జుట్టు, నోరు, మెదడు, ర కము (నీరు) గలిగి యలరుచుండును, 
దీనిని 'విశ్యామి త పియి యనియు కొందజు చెవ్వుదురు, 


ఆరోగ్యమునకు ఎంత యూ నహాయవడునట్టిది యు, 
'అతివిలువ గలిగినదియునగు “శేడియంి అను న దార్థము 
శొబ్బరికాయయందు ఎక్కువగ గలదని ఇటీవల శాశ్రళ్ఞ లు 
వరిశోధనచే కని పెట్టిరి, ఇంకను కొబ్బరియందు ఈ క్రింది 
పదార్థములు కేతపపి కేల్చబ డెను, 


(నూరు వంతులలో) 


మాంగక్ళతులు (Protieds) 6.6 
(కొవ్వువ దార్థములు 20). స్‌ 6, 2 
పిండిప డార్థములు (Carbo-Hydrates) 18.7 
లవణములు (Mineral Salts) 1.6 
వీప్పి (Crude fibre) | 8,9 
నీరు (Water) 18,0 
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దీనినిబట్టి శరీర పువ్ట్రీకి, ఆరోగంమునకు వలసిన వచార 
ములు నారిశేళమునందు విశేమముగ కలవని న్న్పష్ట్రవడు 
యున్నది, దంతపుష్టికలవారు కొబ్బరిని ముక్కలుగా చేసి 
తిసవచ్చును, దంత పుష్టి లేనివారు తురుముకొని తినవచ్చును, 
కొబ్బరి, అరటివండ్లు, నోధుమలు, శనగలు లేక పెనలు._ - 
-ఈ నాలుగున్ను అపక్యాహోరము. స్వీకరించువారికి చాల 
అవనరములై యున్నవి, గోధుమలు, శనగలు, "లేక చెనలు 
నాన వేసికొని భుజించవ లెను, ములకవచ్చినపిదవ తినుటయు 
మంచిదే, వారివారి జీర్మశ_క్రిననునరించిి ఆకలి ననుసరించి 
పూటకు ఒక గువ్పెడుగాని, రెండు గువ్పెళ్లుగాని, లేక మూడు 
వ స్పెళ్గుగాని గోధుమలు, శనగలు, తేక పెనలు వాడుకొన 
నచ్చును, వండ్లు ఏవి భుజించినను మంచిచే, కాని అన్నిటి 
కంెకు అరటిపండు (ేస్టమెనది, అది సులభముగను, చవ్రుక 
గనుగూడ లభించును, వండ్లుదొరకనిచో వచ్చి కాయగూరలు 
కూడ వాడుకొనవచ్చును, ఉడికిన వచార మేసియు తేక, 
రెండుపూటలు ఈ అవక్యాహారము భుజించుట సర్వ (శేస్టము, 
దానిచే రోగములున్ను బారించిపోవును, కావున రోగములు 
కలవారు కనీనము వారి రోగములు తొలగువణకై నను ఈ 
అవశాంహారమును శీలించుట చాల ఉత్తమము, 95, 
ఎల ల్లప్ఫుడును నీలించినచో అంతకు మించిన టే. "లేదు, 


ఒక వేళ రెండుపూటలు అవశ్యాహారమును సాధింవ 
"లేనిచో కసీనము రాతిపూటమైన అన్నము నూని (పకృతి 
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న ల. 


వెరాగ్య సాధన 


ఈ [వకారముగ ఆహారనియమము ద్యారా సాధకుడు 
తన ఆరోగ్యమును చక్క.౫- శాపాడుకొని మాత సాధనలను 
ఉవకమించవ లెను, మోతనాధ నలలో మొట్ట మొదటిది 
వై రాగ్యము. నస్ఫ్నుయొక్క.  మదమును అణచుటకును, 
మనస్సును వాస్యమునుండి మరల్చి అంతర్హుఖము చేయుట 
కును వై రాగ్యమును మించిన సాధనోపాయము వేజొళటి 
లేదు: వైరాగ స్రముచేతను, అభ్యాసము చేతను మనస్సు 
మొక్క- నిలుకడ సాధింపవచ్చును, మనస్సు నిలుకడ లేనిచో 
శాంతి ఎవరికిని లభించదు, రాజాధిరాజయి నమ స్త భోగ 
, భౌగ్యములతో  తులతూగుచున్న వాడై నవ్పటికి మనస్సు 
వశవలముగా నున్నచో ఆతనికి వాంతి వమ్శాతము కలుగ 
చేరదు. మనస్సు నిశ్చలముగాను, నిరులముగాను ఉన్న వాడు 
[(వవంచములోని నమ_న్తసుఖములను పుణికిపుచ్చుకొనినవాడే 
యగును, కావున మనోనిక్చలతగము మోత కాంఠథఖలకు 
అత ౦తావశ్యక మై యున్న ది, అయితే దానిని . సాధించు. 
కుట్లు? సర్వజ్ఞుడగు (శ్రీకృన్ణవరమాత్త అందులకు "బెండు 
ఉపాయములను 'సెలవిచ్చియుండెను, అభ్యాసము చేతను, 
వై రాగ్యము చేతను మనస్సును సులభముగ జయించవచ్చు 
ననియు, డాని ఆటను వెంటనే కట్టి వేయవచ్చుననియు ఆతడు 


కేశి.వ ఆధ్యా,] వై రాగ్యసాధన కిఫలి 





వర్క నను, అట్టి వై రాగ్యమను మహత్తర సాధననుగూర్చి 
ఇపుడు వ ర్యాలోచిం చెదము, 


సృష్టిలోని జీవ రాసులన్ని టిలో మహాచవలమైన ఒకా 
నొక జీవి కలదు, అదియే కోతి, ఆ కోతి ఒకనాడు కల్లు 
(కౌగినదట, కల్లు (తోగి గంతులు చేయుచుండగా తేలు 
కుట్టినదట, అేలుకుట్టి నానావస్థలు వడుచుండగా దయ్యము 
వట్టినదట, ఇక ఆ కోతియొక్క- చపలత్వము ఇఎన్నతరమా? . 
శాస్త్రకారులు మనస్సును ఆవిధమైన కోతికి పోల్చి చెప్పిరి, 
అంతి మహోచవల వస్తువును దారికి తెచ్చుకుట్ట! దానిని 
ఒకచోట స్థిరముగా నుంచుటకు మార్గ మేమి! గీతాచార్యుడీ 
(పశ్నకు సూటియెన నమాధాన మొనంగివై చెను, “అభ్యా 
నము చేయుడు, మనస్సు లొంగిపోవును, వై రాగ్యమును 
చేవట్టుడు, మనస్సు దారికివచ్చును...” అని భగవానుడు 
చక్కని హితబోధ కావించిను, 

వె రాగ్యమనగా ఇల్లు, వాకిలి విడిచి వకాంతమునకు 
బోవుట కాదు, నంసారమునకు తిలాంజలి యొసంగి కొండ 
గుపహాలో దాగుకొనుట కాదు. కుటుంబమును, వ్యవహార మును 
వదలి వేయుట కాదు, గీ తాచార్యుడా.పకారము బోధించ లేదు, 
భగవద్గీతను సాతోత్తుగ వినిన అర్జునుడే రాజ్యమును వరిత్య 
జించ లేదు, ఇక తక్కి-నవారిమాట చెప్పవలెనా? వ్యవహార 
మును మ్నాతము అతడు సరిదిద్దుకొ నెను, ధర్ణపూర్యక ముగ 
నం గామ మూాచరిం చెను, 

M—23 
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Bhagavad Geeta teaches not renunciation of 

action, but renunciation in action. 

“గత బోధించినది కర ్ర త్యాగము కాదు, కరయందలి 
కర్త త్య ళ్యాగము: కర్భయందలి అహాంభావ త్యాగము,” 

కాబట్టి వై రాగ మవలంబించువారు కర త్యాగము 
జేసి ఎక్కడికిని పోనక్క-ర లేదు, వ స్తువునందలి దోషము 
తెలిసికొని ఆ వస్తువుయెడల మమత్వము వీడ నాడుట యే 
చై రాగ్యము, వ స్తువుయెడల అనాన క్తి, విరాగము కలిగి 
యుండుటయే చై రాగ్యము,  శాని బహుజన్నార్డి తచాననా 
బలముచే జనుల మనస్సు ఇం|దియార్ల ములగ శబ్ద, స్పర్శ, 
రూప, రస, గంధములమైకి ఉరుకుచున్నది, తన పుట్టిల్లగు 
ఆత్మయందు తణకాలమైనను ఉండక మనస్సు బహిర్చుఖ 
ముగ (వవర్తించుచున్నది. ఇక్కొా-రణమున అది శాంతిని 
నోచుకొన లేక పోవుచున్నది, శాంతినిలయమగు ఆత్త కు 
వేరువగు-చుండుకొొలడి మనస్సు వరమానందమును, వరమ 
శాంతిని  అనుభవించుచుండును,  దూరవముగుచుండుకొలది 
దుఃఖమును, అశాంతిని బొందుచుండును, కాబట్టి శాంతికి 
వీకై క మార్గము బయటకు బరు7గత్తు చుండు మనస్సును లోవ 
లికి తీసికొని వచ్చుటయీ; దానికి చక్కగ పహితబోధచేసి 
అంతర్ముఖ మొనర్భుటయే, _ చాహ్యవ స్తువులయందుగల 
చోషమునుగూర్చి బాగుగ నచ్చచెప్పి అంత రాతృయందు 
(ప్రీతిని వర్ణిల్ల చేయుటయే. ఇట్టి (వకియ వై రాగ్యమునలననే 
సాధ్యపడగ లదు, . 


స ఆర్యా వె కాగ్యసాధన లకక 





దృశ్యన స్తువులయెడల _ విరాగము వల కలిగియుండ 
శవ "లనే విచారించుట ఆవసరము. మానవుడు ఒక గొప్ప 
'అుతక్యమును సాధించుటకొజకు ఈ ేహమును ధరించియున్నా 
శివను నత్యమును ఎవరును విన్నరించరాదు, తననిజన న్వరూప 
శకున ఆత్మను అనుభూత మొనర్చునొని, బంధవిముక్తుడై, 
ఆ నాది కాలమునుండి కొనసాగుచున్న ఈ జననవురణ రూన 
ఛీవణ నంసారవర్మభమణమును నిలుపుదలవేసికొని ఆత్యంతిక 
"ాంతిసుఖములను అనుభూత మొనర్చుకొనుటశే ఈ జన 
చురక్చడినదని మనుజుడు మజువరాదు, అట్టితజీ, మనస్సు 
ఆత్మను వదలి, బహిర్ముఖముగ జనుచు దృశ్యవ స్తువులపై 
హెరాబాకలిగి నిరంతరము ఆయా పదార్థములపై ననే (వాలు 
నుండినచో ఇక ఆతృసామా త్కా.రనమును జీవితలక్యు మెట్లు 
"కా ర్యాన్యిత మొనర్బబడగ లదు? అక్మా-ర్య మెట్టు సాధింవ 
ఇురకగ లదు? 


Nobody can ride on two horses. 
“రెండు గుజ్బములమై ఇకీసారి ఎవరును స్వారి చేయ 
“తీరు,” అనాత వె వ్యామోహము కలిగియుండి ఆతను 
ఎవరును సామొత్కరించుకొన లేరు, భోగ. శ్యర్యపనక్రి కల 
చారి చిత్తమును ఆయా విషయభోగములు వారించివై చి 
ఛ్య్యానమందు నిలుకడ కలుగనీయక చేయునని సీతాచార్యల 
ఇవాక్యము, 
ఖోరెశ్యర్య ప్రసకా నాం తయాపహత చేతసామ్‌ 
వ్యవహాయాల్మశాబుర్థి స్పమాథా న విధీయతే, (భగవద్దీక 24కు 


556 మోత్ససాధనర హన్యము 


"కావున విజ్ఞులగువారు తను మనస్సు వరివరివిధములా 
బాహ్యావ స్తువులసైకి వరుగిడక ఆత యందు నిలుకడ కలిగి 
యుండుటశే విరాగమును తప్పక అవలంబించ వలసియున్న ది. 
అది యెశ్లేర్పడగలదు? డానిని సాధించుటకు మార్ల మేమి * 
దీనికి ఒకేఒక సులభమైన వద్దతికలదు. వ =e 
దోవమును - చక్కగ విచారీంచినచో ఇక మనస్సు ఆ 
వ స్తువుయెడల విర క్రికలిగియుండును, దానిని వాంఛింవదు. 
దృష్టాంతమునకు - భగ వంచభత్యువరమాన్న ములతో 
గాడిన రాజభోజనము తినుటకు ఉద్యు క్రుడై, అత్యాన న కితో 
భుజించుటకు ఉవకవించు సమయమున ఎవడో వచ్చి. 
“అయ్యా! అన్నము వండునపుడు దానిలో ఒక వెద్ద పురుగు 
వడి చచ్చినది._._అని చెప్పినచో ఇక ఆ భోజనము నాతడు 
ఆరగించునా! దానిప్పై పూర్తిగ విరక్తి జనించును. అశ 
భోగ్యప దార్థములందుగల వోషములు తెలిసియున్న చో 
వానివై జనులకు వాంఛ ఉదయించదు. దీనినే భగవానుడు 
“దుఃఖదో పానుదర్శనమూ (18-9) అని గీతేయుందు వచిం-చా 
యున్నాడు, 


అయి శే, దృశ్యవ స్తువులందలి ఆయా దోవనులూ 
కప్పింవబడినవి కావు, కృతిమములు కావు, ఊహోజనితములు 
కావు, అని వానియందు స్యత ఃఉండియున్న వే యగును, ఈ 
_ దోవములలో అన్ని టికంటు (వధానమెనది వచార్లములు 
నశ్వరత్వము, తణికత్వము, (పవంచములో ఎంత చక్కని 
వ స్నువెనను కొలదికాలములో నళించిపోవుచున్న ది, ess 
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తమై స్థిరమై, అవిచ్చిన్న ఆనందమును కలుగ జేయున బె న 

వస్తువొకటియు ఈ దృశ్య్యవవంచమున లేదు, మహామహో 
"రోజు లుద్భృవించిరి, సా మాజ్యములు చెలసినవి, కొసి అవి 
యన్నియు కాలగర్భుమున చితికిపోయి నామమాొ (తావశ్‌ష్టము 
లైనవి, అనుభవించిన ఆ రాజులందజు అదృశ్యు లై రి, అనుభ 
నింపబడిన ఆ భోగ ములన్నియు శీణించిపోయినవి, జక అట్టి 
తణికవ స్తువులకొణు కై నిజ్జడు వరువిడునా? పూర్వము క్‌ 
మహో రాొబు ఈ (వ వకారముగనే చక్కని విచారణ చేసి సత్య 
ముప అత్మవస్తు సువును తెలిసికొని అనత్నముగు రాజ్య ఫోగాదు 
లందు విర క్కి కలిగి వానియందు తగులుకొనకుండ లోక మున 


వ్యవ హూరిం ప 


శి 


(ప్రదృళ్య తే వస్తుని య(తేదోహః 
న తత పుంసోజ. న్నీ పునః (పవృ త్తి! 
వ స్తువునందలి డోవమును తెలిసికొనినవాడు ఇక ఆ 
వ స్తువుకొజుకై ఎన్నడును వరుగిడడు, కావున దృశ్యవ స్తువు 
నందుగల “నశ్వరత్వము, తుణిక త్వము” అను దోషములను 
"తెలిసికొని మనుజుడు వాసిశై ఎగబడక ఇాశ్వ్యత ఆత్మ 
శొొఅకే అ న్వేసించుట (శేయస్క-రము, 
ఈ నందర్భమున భ_ర్చృహరి వచించిన చక్కని 
: ఇాక్యములు ఉచాహారింవదగినవీ.. 


రమ్యం హార్మ ఫ్టైతీ అం న కిం వసతయ్‌ (శావ్యం న గేయాదికం 
కిం వా (పాణసమా సమా గమనుఖం నెవాధిక పీఠయే 
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కావున విజ్ఞులగువారు తమ మనస్సు వరివరివిధములా 
బాహ్యావ స్తువులమైకి వరుగిడక ఆత్సయందు నిలుకడ కలిగి 
యుండుట నై విరాగమును తవ్పక అవలంబిం చవలసియున్న దె. 
అది యెశ్లేర్పడగలదు? డానిని సాధించుటకు వార్ష మేమి జ్జ 
దీనికి ఒకేఒక సులభ మైన వదతిక లదు, వ స్తువునందుగ ల 
దోవమును - చక్కగ విచారించినచో ఇక మనస్సు ఈ 
వ స్తువుయెడల విర _క్తికలిగియుండును, దానిని బాంఛింవడూ. 
దృష్టాంతమునకు = ఒకడు వంచభత్యువరమాన్న ములతో 
గాడిన రాజభోజనము తినుటకు ఉద్యు కుడై , అత్యానకితో 
భుజించుటకు ఉవకమించు సమయమున ఎవడో వచ్చి... 
“అయ్యా! అన్నము వండునపుడు దానిలో ఒక పెద్ద పురు?జూ 
వడి చచ్చినది.__అని చెప్పినచో ఇక ఆ భోజనము నాత ౭కు 
ఆరగించునా! దానిపై పూర్తిగ విరక్తి జనించును. అకు 
భోగ్యవదార్థములందుగల దోషములు తెలిసియున్న వో 
బానిసై జనులకు వాంఛ ఉదయించదు, దీనినే భగవానుడు 
“దుఃఖదో పానుదర్శనము” (18-9) అని గీతయందు వచిం-చు 
యున్నాడు, 


అయి శే, దృశ్యవ స్తువులందలి ఆయా దోషముల 
కవ్చింవబడినవీ కావు, కృతిమములు కావు, ఊపహోజనితముఆుం 
కావు, అవి వానియందు స్యతఃఉండియున్న వే యగును, ఆ 
_దోవములలో అన్ని టిక ౦కు (వధానమెనది వచారవుం౨లు 
నశ్వరత్వము, తణికత్వము, (పవంచములో ఎంత చక్కని 
వ స్నువెనను కొలది కాలములో నశించిపోవు చున్న దె, వాను § 


13_వ అధ్యా.] వై రాగ్యసాధన లర? 


తమై, స్ట్‌ మె: అవీచ్చిన్న ఆనందమును కలుగ జేయున దై న 
వ స్తువోకటీయు ఈ దృశ్య(వవంచమున "లేదు, మహామహ 
"రోజు లుద్భవించిరి. సామాజ్యములు “వెలసినవి, కోని అవి 
యన్నియు కాలగ ర్భమున చితికిపోయి నామమా తావ శిష్టము 
లై నవి, అనుభవించిన ఆ రాజులందటు అదృశ్యు లై ర, అనుభ 
వింవబడిన ఆ భోగములన్నియు శీణించిపోయినవి, ఇక అట్టి 
తణికవ స్తువులకొజ కై నిజ్ఞడు వరువిడునాొ? పూర్వము జనక 
మహారాజు ఈ (వకారముగశే చక్కని వీచారణచేసి సత S$ 
మగు ఆత్ర [వ స్తువును తెలిసికొని అసనత్ననుగు రాజ ఫోగాదు 
లందు విర క్రి కలిగి వానియందు తగులుకొనకుండ లోక మున 
వ్యవ హరిం చను, 

(పదృళ్య తే వస్తుని య(త్రదోషః 

న ర్మ మ ఎ పునః (ప్రవృత్తి లః, 

వ స్తువ్రునందలి దోవమును ెలిసికొనినబాడు ఇక ఆ 

వ స్తువ్రుకొబుకై ఎన్నడును వరుగిడడు, కావున దృశ్యవ స్తు సువ్ర 
నందుగల “నశ్వరత్యము, యణిక తము అను దోషములను 
తెలిసికొని మనుజుడు వానిపై ఎగబడక శాశ్ష్యత ఆత్మ 
శొొఅకీ అ న్వేపి..చుట (శేయస్క-రము, 


ఈ సందర్భమున భర్హృహారి వచించిన చక్క-ని 
: వాక్యములు ఆదాహారింపదగినవి.. 


రమ్యం వార్ము తలం న కిం వసతయే |శ్రావ్యం న గేయాడికం 
కిం వొ (పాణసమొా సమౌగమనుఖం నెవాధిక పీఠ యే 


కిక్‌రి మోత సాధనరవాన్యము 





కిను (ఖాన్త పతజ్ఞపక్షప వన వ్యాలోల దిపొంకర 
చాయా ల ర అయ్య సకలం సనో వగా నం * తె కః 

“నివసించుటకు వెద్దమేడ బాగుండదా? కునుటకో 
చక్కని పాటలు (శావ్యముగా నుండచవా? చేజకాారంబందధ 
ఐహీక సుఖములు ఆనందమును గాల్పవా? బ్రవిడకు న్ని యా 
సుఖమును గలిగించునవియే, కాని ఎంతనజకు? అకు అనిత్య 
మని తెలియనంతవజుకు, వతణనుందు ఆ (పావంచిక నుఖ్తు 
ములు దీవము చుట్టు తిరుగాడు మిడుతల ెక్క_.లవే కదలు 
అగ్ని శిఖవలె అస్థిరమని యెబుగుదురో ఆవతణమంచే యమా 
సీయులు వానియడల విరకి కలిగి ఆ అల్స్పసుఖములను ఆశిం. 
వక వరమాత్ననే ధ్యానించుటకు ఉవ(కమించుచున్న్నా రు, + 

ఎపుడు మనస్సు ఆ క్లేతర వ స్తువులందు మ-రాగ మూ: 
కలిగియుండునో, అపుడు నహాజముగనే అది ఆత నె మునకు 
మటిలును, ఎపుడు బహిర్చుఖ తు వవ గంచుూ. 
కొొనునో, అపుడు అంతర్ముఖ అత్బవస్తు సువునందు (పీతిగానును,.. 
ఎపుడు ఆత్శయందు మనస్సు స్థాసితమగనో అపుడం ఆన్న 
కల్లు నము దమునందు కరిగిపోవ్రవిధమున మనస్సు అధఢాఫ 
నాత్మయందు లయమై ఆశ్మాకారముగ భాసించును, అదియ్‌ం 
మోత స్థితి, అట్టి 'ఆత్చసోకాత్మా_ర మే మానవ్‌ పిత మూ 
యుకే చరమలక్యము కావున సాధకుడు అభ్యాన 33 "రాగ 
ములను రెండు మపవా త్త నాధనలదాంరా మన న్సునూ 
(కమ్మకమముగ విశుద్ధన ౯ _త్వేగుణోపేతముగ నొనర్చి జాని 
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జన శ్రస్టానమగు ఆతుయందు విలీనముగావించి ఈ జన యం జే 
మోశ,ధామ మలంకరించుటశై అపూర్యయత్న ములను 
గావించ వ అను, 


యోగము - భోగము 
ఆని చూూయకు, (వకృతికి లోబడి దృక్‌ పవ కొరి నః 
లనే సత్యము నమ్మి విషయానందమునే తన జీవితలత్యు 
ముగ నోనర్చుకొనుచున్నా డు, బాగుగ విబారించి మాచీ 
నచో ఆవివయములందలి సుఖము “కేవలము మనఃకల్సిత 
ముగణే లేలుచున్నది. 


“రోగ శాంతిక రకృత్యము భోగమనంగ జెల్లునే. 
అని భర్తృహరి నిలదీసి | వళక్నిం చెను, 

భోగము వానవముగ భోగముకాదు; అది రోగ 
మును శేమింప జేయుటకు గావించు కార్యము మాత మే అని, 
యాతడు వచించెను, ఎట్లనిన “దప్పిక అను దోగము వచ్చి. 
నపుడు చల్లటి పానీయములు, సోడా, లై మ్‌జ్యూస్‌, (కప్‌ 
ఇత్యాది పదార్థములను (తాగి ఆ రోగమును మనుజుడు 
తోొలగించుకొను చున్నాడు, అట్టిచో ఆ పదార్థములు ఖొవధథ 
ములే యగునుగాని భోగ్యవ స్తువు లెట్లగును! అ చేవిధముగ 
ఆకలి అను రోగము తగుల్కొనునపుడు అన్నము, కూరలు, 
పిండివంటలు మున్నగు వ స్తువులను చీవించి ఆ రోగమును 
తోొలగించుకొనుచున్నాడు, కావున అన్నము, ఫలవోరములు 
మున్నగునవి మందులే యగును, అస్లు కామాగ్ని యను 


860 మోకు సాధ నర వాన్యము 


జ్యరము రగల్కౌ_నిన పుడు శృంగార చేష్టలను శ్చావధముూ 
“జీవించి దాసిని శవింంప జేసికొనుచున్నాడు, కాబట్టి మనుజుడు" 
తాను గొవ్చగ తలంచునట్టి ఆయా భోగములన్నియు రోగ 
నివారణకృత్యము లే యగుచున్నవి, 
(పతీశాతో వ్యాధే న్ఫుఖ మితి విపర్యస్యతి జనః 

వ్యాధి| ప్రతీ కార చర్యే సుఖమని తలంచి మానవుడూ 
(భమించుచున్నాడు, వాన్తవముగ అది సుఖముకాదు. 
సుఖాభానమే, సుఖము భగవంతుని పాదవడ్శములను చేవిం 
చుటయం బే కలదా, యోగమునండే కలదు, హృదయ 
మందు వెలుగొందుచున్న వరమాత్శను భజించుటయం జే 
కలదు, “సుఖమతయమిశ్ను లే అని భగవానుడు తెలిపి 
నట్లు అట్టి పరమాత్మను ఆ|కయించిన వారు అతయసుఖ 
మును పొందుచున్నారు. కనుకనే శీకృపష్ణమూ ర గీతయందు 
నమయము దొరికిన పుడంతయు 'మయ్యాస_కృమనాఃి నా 
యందే ఆన_క్తిగల మనస్సుకలవాడై యుండుము మదా 
(శయః...నన్నే ఆశయింపుము; “దూ చేవ యే (వవద్య స్తే 
మాయా మేతాంతర న్లిలే-నన్ను ఎవరు శరణుబొందుదురో 
జారే మాయను చాటగలరు...అని ఈ (పకారముగ మరల 
మరల నొక్కి. చెవ్వుటకు కారణము, కాబట్టి (పావంచిక 
వివయవిలాసముల పైకి మనస్సును పోనీయక , అరికట్టి, ఇాశ్వ్యత 


మగు అత్మవైపునకు అద్దానిని మరల్చవ లెను, ఇదియీ 
"యోగము, 


వ్‌ 62 మోతసాధనర హన్యము 


జో్యోతిర్షమయి.__. అజ్ఞానమునుండి క్ఞానములోనికి తీసికొని 
పొమ్ము, “మృత్యోర్మా అమృతం “మయ - మృత్యువునుండి 
అమృతత్యస్థితిని ఫొందింవ జేయుము ___ అని భగవానుని 
ప్రాక్థించవ లెను, ఇట్టి భగవదాశయముచే అచిర కాలము 
లోనే జీవుడు వరమశళాంతిని, జీవన్ను_క్రిని తవ్చక బడయ 
గలడు, భోగమును తిరస్క_రించి యోగమును ఆశ్రయించుట 
వలన మహోన్నత సద్దతిని ఆతడు పొందగలడు, కాబట్టి 
వీజు లగువారు పూరాావరములను చక్కగ విచారించి, 
చేనిని (గహించవలెనో, చేనిని త్యజంచవ లెనో బాగుగ 
నిర్ణ యించి వై రాగ్యమును జేపట్టి భోగవిగర ర కొత్వేం 
భగవదాశ్రయత్వములచే సరిపూర్ణా త్నానందమున పొంద 
వలయును, 


వైరాగ్యస్వరూపము 


ఘోరనంసారాటవియందు. దరిగానక దుఃఖా శాం 
తుడై వర్మిభమించు జీవునకు తరణోపాయము తన నైజ 
సంపూర్ణాత్శస్థికి నెజుగుటయె, దుఃఖ రాహిత్యమునకును 
ఆనంద పా _ప్లికిని అది యొకటియే నర్వజీవులకును క మనన 
అట్టి అంతిమలత్యుసిద్ధికొజు కై జీవులు వారివారి మన_స్ట స్త్వ 
ములనుబట్టి కొందు కర ్రనూర్ల మును, కొందటు భ క్రిమార్ల 
మును, కొందటు యోగ (ధ్యాన) మార్గమును, కొందజు 
జ్ఞానమార్గమును  జేవట్టుచున్నారు, శ చాభ కులతో వ 
మార్గము న న్వేషించినను తుదకు సక్వులును సై బెల్పిన ఒకే 


1కి.వ అధ్యా] .  వైరాగ్యసాధన 868 





వరమాత్మకావగ మ్యామును చేకుదురనుటలో సంశయము 
లేదు, కాని ఏ మార్గము ననుసరించినను వైరాగ్యము 
మాత్రము తవ్ననిసరిగా ఎల్లరకును ఆపశ్యక మైయే యున్నది, 
విరాగమన్నను, వై రాగ్యమన్నను ఒకటే, అడి ఆ మార్గము 
“అన్ని టియందును అంతర్భూత మై అన్ని టికిని ఆవశ్యక మై 
యలరుచున్నది, కావుననే ' వై రాగ్యమార్గము అని వత్యే 
కముగ పేర్కొన బడకుండుటకు కారణము, మోత్‌భవన 
మునకది పునాది, 
“మోతస్య హేతుః (ప్రథమో నిగద్య లే 
ట్రై రాగ ఫ్‌మత్యే _స్తమనిత్యవ స్తుషు, 


అనగా “అనిత్యములగు దృశ్యవ డార్భములందలి 
మిక్కుటటమగు వై రాగ్య మే మోతమునకు [వపథమ 
హీతువు”- అని శంకరులు వివేకభూడామణియందు 'బెలిపిరి. 
కనుకనే మోశతమునకు అత్యం తావశ్యక మైసట్టి సాధనచతు 
సయ నంవత్తియందు “ఇవోమ్ముకార్థ ఫలభోగవిరాగము” 
అనునది యొక (పథాన అంగ మై వెలయుచున్నది, ఇట్టి 
చై 'రాగ్యమును ముట్టమొదట బాగుగా దృఢ వజుచుకొనక 
ఎన్ని ఆధ్యాత్మిక సాధనలను చేసినప్పటికిని ఫలిత మంతగా 
గోచరింవదుః. 
“బం దియాసేషు వె రాగ్యంి 
a 
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శివాలయములలో నంది కేశ్వరుడు, విస్ణ్యాలయము 
లలో గరుత్సంతుడు,  రానవూలయములలో చానుమంతుడు 
వ్మవకారముగ గై వసమ్ముఖమున ఆసీనులై యుండదు గమ 
నించదగియున్న ది, వారి ముఖములు భగవంతునకు నేరులో 
నుండును, అనగా దృశ్యవిముఖత్యము, దై వసుముఖత్వము. 
వారి వైఖరిలో దృగ్గాచరమగుచుండును:, వారిముఖపద్దముల 
యందు భ క్కి వపత్తులు, వినయవిధేయతలు, అధ్యాత్మిక తన 5 
యత్యము కృట్టవడు చుండును, ఆవిధముగ తారు కూర్చుండి 
సర్వజనులకును ఈ [వ కారముగ చక్క-టిబోధ యొనర్చు 
చున్నారు ఓ జీవులా ఠా! సత్యవ స్తువు నాశ యింపుడు, 
తణీక జీవితమును ఇందియార్థ ముల _ననుభవించుటయం బే 
వ్యర్గము చేయక, శాశ్వత సచ్చిదానంద పరబహ్మము నవ 
లోకించుటయందు వినయోగించీ ధన్యులుక ౦డు, ఎండ 
మావులకొజకై. పరుగౌత్తకుడు, ఊర్ల దృష్టి క లిగియుండుడు, 
దె వదృష్టినవలంటింపుడు” అని వారు [(వబోధించుచున్నారు, 
అట్టి (బహ్మామును, దై వమును ఆశ యించువారు, ధ్యానించు 
వారు జీనీతమున కృ తార్థతను బడయగలరు,; స్యల్బవ స్తువుల 
నాశించువారు, స్యల్బసుఖములను వెన్నంటువారు తుదకు 
పక్చా'తావవడవలసిన చ్చును, 

కావున చంచలసుఖములయందు జీవితమును ధార 
వోయక, నిరతిశయాతాానందము నే శోలుటకు జనులు 
యర్నించవలెను, “ఓ చేవా! “అనతో మా సద్దమయి.__ 
అనద్వ స్తువునుండి సద్య స్తువునకు గొనిపొమ్ము, 'తమసో మా 
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జ్యరము రగుల్కొ-నినపుడు శే ఎ్రంగార చేష్టలను బెొవధము 
సేవించి దానిని శమింవ జేసికొనుచున్నాడు. కాబట్టి మనుజుడు 
తాను గొవ్చగ తలంచునట్టి ఆయా భోగములన్నియు ఠోగ 
నివారణకృత్యము లే యగు-చున్నవి, 
(పతీశారో వ్యాధే స్ఫ్పుఖ మితి విపర్య'స్యతి జనః 

వ్యాధ్మివతీ కార చర్యనే సుఖమని తలంచి మాననుడు 
[భమించుచున్నాడు,  వాస్తనముగ అడి సుఖముకాదు, 
నుఖాభానమే. సుఖము భగవంతుని పాదవద్భములను నేనిం 
చుటయం బే కలదు, యోగమునండే కలదు, సాదయ 
మందు వెలుగొందుచున్న వరనూత్ర ను భజించుటయం జే 
కలదు. “*సుఖమతయమిశ్ను కే అని భగవానుడు ెలివీ 
నట్లు అట్టి వరమాత్శను అశయించిన వారు అతయసుఖ 
మును పొందుచున్నారు, కనుక నే |శ్రీకృవ్వ మూ_ర్జి గీతయందు 
నమయము దొరికినపుడంతయు “మయ్యాస  కమనాఃి__నా 
యందే ఆన క్తిగల మనస్సుకలవాడై యుండుము; మదా 
(శయః.__న న్నే ఆశయింపుము; “మూ చేవ యీ (వవద్య న్తే 
మాయా మేతాంతర న్తిలే-నన్ను ఎవరు శరణుబొందుదురో 
వా చే మాయను డాటగలరు.__అని ఈ (వకారముగ మరల 
మరల నొక్కి. చెప్పుటకు కారణము, కాబట్టి (పొవంచిక 
చిమయవీలానముల పైకి మనస్సును పోసీయక, అరికట్టి, శాశత 
మగు ఆత్ననవై పునకు అద్దానిని మరల్చవలెను, ఇదియే 
యోగము, 
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శివాలయములలో నందికేశగరుడు, _ విష్ల్యాలయము 
లలో గరుత్శంతుడు, 'రామాలయములలో చానుమంతుడు 
వ్మ్‌వకారముగ ధైవనమ్ముఖమున ఆసీనులై యుండు గమ 
నించదగియున్న ది, వారి ముఖములు భగవంతునకు నేరులో 
నుండును, అనగా దృశ్యనిముఖత్యము, జె దై నసుముఖత్యము 
వారి వైఖరిలో దృగ్గోచరముగుచుండును, వారిముఖపద్య ముల 
యందు భ క్రివసత్తు తులు, వీనయవిభేయతలు, ; అధ్యా క్లిక తన్న 
యత్యము ఉృట్టివడుచుం డును, ఆవిధముగ వారు కూర్చుండి 
సర్వపినులకును -ఈ [వ కారముగ చక్క_టిబోధ యొనర్చు 
చున్నారు." (రీ జీవ్చలా రా! నత్యవ స్తు స్గువు నాశ యింపుడు, 
తణికజీవితమును ఇంద్రియార్థముల . ననుభవించుటయం చే 
వ్యర్థము చేయక , శక్యతే సచ్చిదానంద పర బహ్మాము నవ 
లోేకించుటయందు వినియోగించి ధన్యులుకండు, ఎండ 
మావులకొజకై. వరుగ్నాత్తకుడు, ఊర్ధ్వదృష్టి కలిగియుండుడు, 
దై వదృష్టినవలంబింపుడు” అని వారు (వబోధించుచున్నారు. 
అట్టి (బహ్మమును, "దె వమును ఆకేయించువారు, ధ్యానించు 
వారు జీవితమున కృ ఆార్థతను బడయగలరు, సన్యల్బ్సవ స్తువుల 
నాళించువారు, స్యల్బ్పసుఖములను వెన్నంటువారు తుదకు 
వళ్చాతాపవడవలసినచ్చును, 

కావున చంచలసుఖములయందు జీవితమును ధార 
వోయక, సనిరతిశయాతానందమునే 'శోలుటకు జనులు 
యత్నించవలెను, “ఓ ేవా! “అసతో వా నద్దమయి...__ 
అసద్వ స్తువునుండి సద్య స్తువునకు గానిపొమ్ము, తమస్తో మూ 


లీ 6వి మోతసాధనరహాన్యము 








జ్యోతిర్ణమయి అజ్ఞానమునుండి జ్ఞానములోనికి తీసికొని 
పొమ్ము. “మృత్యోర్మా అమృతం గమయ - మృొత్యువునుండి 
అమృత త్వస్థితిని పొందింప జేయుము ___ అని భగవానుని 
(పార్థించవ లెను, ఇట్టి భగవదా[శయముచే అచిర కాలము 
లోనే జీవుడు వరవముళశాంతిని, జీవన్ను కిని తవృక బడయ 
గలడు, భోగమును తిరస్కరించి యోగమును ఆశ్ర యించుట 
వలన మహోన్నత సద్దతిని అతడు పొందగలడు, కాబట్టి 
విజ్ఞలగువారు పూ ర్యాపర ములను చక్కగ విచారించి, 
"బేనిని (గహించవలెనో, బేనిని త్యజించవ లెనో బాగుగ 
నిర్ణయించి చె రాగ్యమును జేవట్టి భోగ విగర్హ్య ఇత్వ 
భ గవడాాశయత్వములచే సరిపూర్ణా త్మానందమును పొంద 
వలయును, 


వైరాగ్యస్వరూపము 


ఫఘోరనంసారాటవీయందు దరిగానక దుఃఖా కాం 
తుజ పరిభమించు జీవ్రనకు తరణోపాయము తన నైజ 
సంపూర్ణాత స్టిల్‌ నజుంగుటయే. దుఃఖరాహిత్నమునకును 
ఆనంద పా _ప్తికిని అది యొకటియే సర్వజీవులకును క _ర్హవ్యము, 
అట్టి అంతిమలయ్యుసిద్ధికొట కై జీవులు వారివారి మనస్థ త్తే 
ములనుబట్టి కొందయు కర్భమార్లమును, కొందు భ_క్రిమార్ష 
మును, కొందజు యోగ (ధ్యాన) మార్గమును, కొందణు 
జ్ఞానమార్గ్లమును. 'జేవట్టుచున్నారు. [శద్దాభ కలతో వ 
మార్గము న న్వేషించినను తుదకు నర్వులును వై 'బెల్సిన ఒశే 
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నరమాతే ్రరావగ మ్యామును చేశుదురనుటలో సంశయము 
లేదు. కాని వ మార్గము ననుసరించినను వై రాగ్యము 
మాత్రము తవ్పనినరిగా ఎల్లరకును ఆవశ్యక మైయే యున్నది, 
విరాగమన్నను, వై రాగ్యమన్నను ఒకు, అడి ఆ మార్గము 
లన్నిటియందును అంతర్భూత మై అన్ని టికిని ఆవశ్యక మై 
యలరుచున్నది, కావుననే “వై రాగ్యమార్గము అని (పశ్యే 
కముగ పేర్కొనబడకుండుటకు కారణము, మోతభవన 
మునకది పునాది, 
“మోతస్య హేతుః (ప్రథమో నిగద్య తే 
వె రాగ్యమత్య స్త్వమనిత్యవ సుష”, 

అనగా “అనిత్యములగు దృశ్యప చార్థములందలి 
మిక్కుుటమగు చై రాగ్యమే మూాఠమునకు (హవథమ 
హీతువుి- అని శంకరులు వివేక మాడామణియందు చెలిపిరి. 
కనుక జే మోతు మునకో అత్యం తావశ్వక మైనట్టి సాధన చతు 
సయ నంన_త్తియందు “ఇహామ్ము కార్థ ఫలభోగ విరాగము” 
అనునది. యొక [పథాన అంగమై వెలయుచున్నది, ఇట్టి 
చ్రైరాగ్యమును మొట్టమొదట బాగుగా దృఢవజచుకొనక్‌ 
ఎన్ని ఆధ్యాతి [క సాధనలను వేసినప్పటికిని ఫలిత మంతగా 
గోచరింవదుః, 

“ఇం! ద్రియా రేసు వెరాగ్యం? 
“వై రాగ గ్ర? సముపా శిత 8? 


864 మోయు సాధనర హాన్యము 





బ్రక్వాది వాక్యముల ద్యారా (శ్రీకృష్టభ గవానుడు 
గీతయందు వై రాగ్యముయొక్క_ ఆవళ్యకతనుగూర్చి అసం 
దిగముగా (వక టించియున్నా డు; 
“థి 


సంసారచ|కేమునకు నాభివంటిదగు చిత్తమును నిగ 
హించుటలో ఈ వై రాగ్యము కీలకస్థానము నాక మించి 
యున్నది, వలయనగా ఆత్మకు ఆవరణము మనస్సుః 
మనస్సు ఇందియములకు లోబడియున్న ది. ఇం[దియములు 
ఇం దియార ములగు బావ్యావిషయముల పై (పవ_ర్తించు 
చున్నవి, దానిచే బంధము దుఃఖము వర్పడుచున్న వి, కాబట్టి 
బంధవిచ్చి త్తి, దుఃఖ రాహిత్యము అవేవీ.త మై యున్నచో 
"మొట్ట మొదట దృశ్యవిషయములందు వైరాగ్యము జసించ 
వలను, అపుడు ఇంద్రియములు ఇం(దియార్థములందు (వవ 
_ర్థింవక నిశ్చలముగ నుండును, ఇం[దియనంయమము చే 
మనస్సు స్యాధీనవడి న్మిగహింపబడును, అట్టి మనోనిరోధ 
ముచే ఆత్న్సయొక్క. ఆవరణము భంగ మెపోయి ఆత్మ నిరా 
వరణముగ [(వకాళించును, 


“తదా (దస్టః స్వరణాబతున రాగన్‌? 
అనునట్లు, అపుడు జీవుడు తన యథార్థ (ఆత శ 
న్యరావమున స్థితిగలిగియుండును, అదియే వమోత.ము, దీనిని 
బటి మోఠతు సాధనమున వె రాగ్య మెట్టి పాతను ధరించు 
అ. ర ఉట ' 
చున్నదో సువిదిత మగుచున్నది, 


8.వ అధ్యా. | వై రాగ్యసాధన కక 
నాల 


ITN 


అభ్యాసము, వైరాగ్యము.._అను ఈ రెండికివలన 
ముముత్సువుయొక్క-(వధానక _రృవ్యమగు చి త్తవృ త్తినిరోధము 
సులభముగ సాధ్యమగునని అనుభవజులమగు మహా )లం 
శా నములందు వలుచోట్ల నొక్కి షష 
అర్జునుడు (శ్రీకృష్ణ పరమాత్శనుగూర్చి “మహా తా! ఈ 
మనస్సు బహుచంచలమె, సుదృథఢమైం ని గహి హపిాం-చుటకు కష్ట 
సాధ్యమె యున్నది. ఇద్దాని నిరోధమున క పాయము 
చస్తుమవా!? యని వేడగా. భగవానుం డిట్లు 


స 
రిం చెను. 


అసంశయం మహాబాహో మసోదుర్ని[ గవాం చలకొ 
అభ్యాసేన తు కా సేయ వైరాగ్యేణ చ గృవ్యాతే, 
అనగా పి అర్జునా! మనస్సు చవలము, న్ని గహించు 
టకు కష్టము అనువా ర్ల సత్యమే. అయినను అభ్యాసము 
చేతను, వై రాగ్యముచేతను అయ్యది తవ్చక నిగహింవ 
బడును, ఈ భావమునే పతంజలిముహార్తి యు, 


“అభ్యాస చైరాగ్యాఖ్య్యం తన్నిరోధళి 
అను సూతముద్యారా స్పష్ట్రవజణచియున్నారు, కాబట్టి 
ఆధ్యాత్మిక సాధనయందు మహోావశ్యక మై వజుగుచున్న “ఈ 
క్‌ వై రాగ్యముయొక్క- నంపాదనమునందు ముముమువ్రు అతి 
జాగరూకుడై, అ్యవమల్వే తుజె వర్పించవ లెను, 


ఇక అఆ చై. రాగ్యముయొక ట్రా స్వయాప మేమి రెరా 
వివారించిదము... 
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'దృస్టాను! శ విక విషయ వికృస్ల'స్య asa వ రాగి? 
అని పతంజలి టై రాగ్యముయొక్క.. లయణమును 
వేర్కొనియున్నాడు, అనాం, మాడబడీనట్టియు, పిన బడీ 
నట్టియు, దృశ్య విషయములందు ఆస క్షి లేకయుందుటు చ రాXg 
మని భావము, ఈ యర్థము నే శంకరులు మజియొక విధముగ 
నిరూపించియున్నారు,; ఎట్లనిన, 
వహిళశాముష్మిశాన్టేు వ్యానిత్య ల్వేన నిళ్చయాత్‌ 
“నెస్బ ఎవం తుచ ఇబుద్దిర్య ల్తేదె సరా న్థిమితీర్య కే, 
అనగా! ఈలోకనునను వపరలోకముననుగల వచా 
ర ముల అనిళ్యములని సిశ్చయించుటవలన వానియందు 
కోరిక "లేకుండుటయు, అవి తుచాములని భావించుటయు 
వై రాగ్యమని చెప్పబడును, మతీయొక సందర్భమున ఆ భగ 
వక్చాదుశళే వై రాగ్యమును/ార్చి యిట్లు వ,ర్థించియుండిరి __ 
చై షరాగ్యం జుగుప్సాయా దర్శన శవ ణాదిభిః 
జేహోది|బస్మాపర్య చీ వ్యాని'త్యే భోగ్య వ నుని, 
అనగా “ప్రత్యమోనుభనము (శ్రులివాక్యము మున్నగు 
వానిచే అనిత్యములని తెలియవచ్చు చేసాము మొదలు (బన్మా 
జేవుని వజకుగల భోగ్యప జార్థములయందు రోత గలిగి 
యుండుట యే వైరాగ్యము. విమయములయెడల అనాన క్షి, 
నిన్నృహా యెపుడు జనించునో అపుడిక చి తవృత్తులు బహి 
ల్లుఖముగ | పసరింపక అంతర్భుఖము'లై [క్రమముగ ఆత 
యందు లయించిపోవును, కులు లాగివేయబడగా అగ్ని 
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చల్లారీపోపునట్లు వృత్తులు తయింప చిత్తమున్ను తనరకూవ 
మును గోలుపోయి ఆత్మయందు శమించును, ఈ క్రింది ఉన 
నివళ్చ్రమాణ మీ భావమునే వ్య క్రీ కరించుచున్నదడి, 

యశ్లా నిరింధనో వహ్నిః స్వయోనావుప శొమ్యతి 

తథా వృ త్రీకయాచ్చి త్తం స్వయోనావ్రపళాన్యుతి, 

'మజియు ఎపుడు చి త్సమునకు వై రాగ్యాతిళయముచే 
దృశ్యవ_స్తువులయెడ రోత గలుగునో అపుడిక వానిపై | వాలుట 
కద్దాని ఇెంతనూ తమున్ను ఇచ్చ పొడవుదు. అత్తి సయ 
ముగచే యది శమించిపోన్రను; 'నాకాగశకాకము'ను గుజిం 
చిన దృష్టాంతము నిచట నచించుట చాల సమిచీనముగా 
నుండును, ఒకానోక సనమ్ముదపుశేవునందు ఒక పెద్ద ఓడ 
(పయాణమునకు నంసిద్దముగనున్నతజి దాని తెజచావ న్తంభ 
ముషై నొక కాకి (వాలెను, ఇంతలో నా యోడ బయలు 
చేజి మవాసము[ దములోనికి చాలదూరము తరళినెళ్ళెను, 
కొంత సేసటికి ఆ కాకి యటనుండి ఎగిరిపోన వదిక్కు.న జూచి 
నను సముదవయ మై యుండెను, నిలుచుట కాధారము 
డాని కేమియు గన్సింపకుండెను, కొంత సేవ్చు ఇటు నటు ఎగిరి 
తిరిగి ఆ స్తంభమునై శే వచ్చి (వాలుచుండెను, అచేరీతిగ 
చి _త్తృమునకున్ను (ప్రానంచిక దృశ్యవ డార్థముల యెడల పీరా 
ముద్భవించినపుడు వాని దేనిపై నను (వాలుటకు మునస్సొస్నక 
అంతర్భుఖమై అత్దయం చే స్థితిగ లిగియుండును, దీనిని బట్టి 
ఆత్ర (్రసామోత్కా-రరూన లమ్యసాధనమందు వైరాగ్యము 


868 మోాకసాధనర హాస్యము 


మహోన్నతస్థాన మలంకరించుచున్నదని సున్నష్టమగు 
చున్నది. కావున అద్దానిని ముముతువ్రులు తెన్సగ సాధన 
చేయువలయును, 


తీవ్ర వై రాగ్యము 


వీలైన అవద నంభవించినపుడుగాని, రోగము వచ్చి 
నపుడుగాని, ధనాదులు అవహారింవ బడినవ్వడుగాని, వ్యాపా 
రమునందు వి శేవనన్టము కలిగినపుడుగాని, భార్యాపు తా 
దులతోటి కలహము సంపా ప్రించినపుడుగాని, బంధు 
మి శాదులు వమరణించినపుడుగాని, చెద్దలయొద్ద పుఠరాణథర్శ 
శాస్తా)దులు వినినపుడుగాని, గొవ్చ గొన్న ఆశమములను 
సందర్శించిన పుడుగాని జనుల ఫొకీంత వై రాగ్యము కలుగు 
చునే యుండును, అత్తణి ఈ నంసార మసారమనియు, 
దానిలో వమాతము సుఖము లేదనియు, పత చార గృహ 
దులు నుహాబంధక ర ములనియు, అన్నిటిని వదిలిపెట్టి హాయిగా 
నిశ్చింతగా వ అడవియందో కొండగుహయందో నదీతీరము 
ననో ఆశమముననో వ గొడవయులేక నివసించిన బాగుగా 
నుండుననియు తలంపు కలుగును, కాని అయంది ఒకానొక 
తణిక భావనాతరంగము, లేక, తాత్కాలిక ఆవేశము 
(temporary emotion} మొత మే, అశాంతి కారణములు 
తొలగిన వెంటనే మరల ఆ నిందితవడార్లముల వై పునశే 
మనస్సు మరలును, తాను దూవీంచిన వస్తువునే తిరిగి వట్టి 
(చేలాడును, ఆ తాత్కాలిక వై రాగ్యభావ మే స్థిరముగా 
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నిలిచినచో అంతకు మించినది లేదు, కావుననే ెద్దలిట్లు 
చెప్పిరి, 


గళ్ళ న్యాథా శ్థళా"నే చ ప్రరాణీ యా సుతిర్భ బేల్‌. 
సొ యది నకం రాలీ కో న ముచ్యేత బన్ధనాత్‌ , 


అనగా ! తల్లి గర్భనుందున్న పుడు, xk వ్యాధి నంభ 
వించినపుడు, శృశానమునకు బోయినపుడు పురాణమును 
వినినపుడు ఎట్టి నై రాగ్యబుద్ధి కలుగునో అట్టి బుద్ది యెల్ల 
పుడు నుండినచో నంసారబంధమునుండి మెవడు వీడున 
బడడు? కాని బహుజన్గసుకృతము, పుణ్యవరిపొక ము 
"లేనిచో వై రాగ్యమునం దట్టి స్థిరత్వము జీవునకు గలుగదు, 
ఒక వేళ కలిగినట్లు తోచినను అది నిలువదు, కాబట్టి, 


బహుజన కృతి పుణ్యే రె gm నం ఖలు బాయ లే 
వె రాగ్యేణ వినా అం కదాచిన్నో పజాయ తే, 


అని అనుభవబ్లు లు వలికిరి, అనగా అనేక జన్నార్జిత పుణ్య 
నంప_త్తిచేతనే తీవవై రాగ్యము జనించును, తీవ వై రాగ్యము 
లేకున్న ఆత్మజ్ఞాన మెన్నటికిని గలుగనేరదు, పుణ్యాతి 
శయము లేనందున జీవులకు తీవ వై రాగ్య ముదయింవక 


షత శవమును. తర్లిగర్ళమునందున్న శ్ర. ఆ గర్భంాకగలు 
భరింపలేకయు, వూర్వజన్థుల స్మృతిబే సంసారఫీతి నొందియు వె రాగ్య 
భావమును జేపట్టుననియు, కాని గర్భమునుండి వెలంపలికివచ్చుటతోడ శీ 
వైష్టవీిమాయ కప్పివేయ ఆ సను సము నుజచిపోవుననియు గరుడప్పురా 
ఇమునందు సనమ as 

M—24 ' 
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మంద వై రాగ్యము మాత మే ఒక్పు డుదయించు చున్నది, 
“ఇపుజేషి తొందర? జీవుడు, మోొతుము మొదలై న అన్ని 
వీషయములనుగూంర్చి నినుడదిగా తరువాత చూచుకోన 
వచ్చును? అను భావము వారికపుడు కలుగును, సామాన్య 
ముగా రోగులలో నారొడు తెగలచవారుందురు, కరీరములో 
రోగము జితించియుండియు నో శీమియు రోగము తేదు” అని 
తలంచి బొవధమునశై (పయత్నమే చేయనివారు కొందలు, 
రోగమున్నట్టు 'తెలిసినను, అడి |సకోకించినపుడు మ్యాతము 
డాక్టరువద్దకు పరుగ_త్లీయోా, లేక, తన యింటికి ముందు 
"తెప్పించుకొని చూ తాత్కాలిక రోగేవశమనము గావించు 
ఛొనుచారు కొందజు, పీరికి రోగ సకోవము తగ్గుజే కాని 
అనలు రోగము పోదు. ఇక మజీకొందరు తవుకు దీర్ణ కాల 
శోగమున్నట్లు తెలిసికొని వెంటనే గాొవ్నడాక్టరుయుద్దకో, 
"లేక జనరల్‌ ఆసుపషతిళో పోయి అది సవాలముగ నభ్‌లచు 
వణకు రీ వచికిత్సలు గానించుకోొనుచునే యుందురు, వారికి 
అనతికాలములో రోగము సమూలముగ నళించిపోవ్రును, 


ఆ రీతిగనే జనులకందఅకును లోన భవ (సంసార) 
తోగము బాగుగ జితించియున్న ప్పటికిని అజ్ఞాన వశే మున 
[పావంచిశ జను లద్దాసీ నివారణమున్రై (వయత్నమే 
వేయుట లేదు, మజీకొందటు వినత్కా.లములందు మ్యాతము 
ఒకింత చెకాగ్యము కలిగి టె జాన్యేవణము వేయుదురు, 
ఇంక కొందజు త్మీవవై రాన్యోపేతులై, శమదనూది సాధన 
చతుష్టయ సంపత్తి న్నాశయించి, ఆత్త విచారణాత త ఎరుహై 
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_అఛిరకాలములో నే భవరోగమును నంపూర్ణ్మ ముగ ఉన్మూల 
భము వేసికొందురు, వీరికీ మరల జన్నాది దుఃఖము కలుగదు, 
మందవై రాగ్యమును గహార్చి ఇంతదనుశః ముచ్చ 
ఉించితిమి, ఇక _ త్మీవవె రాగ్యముయొక్క.. లత్‌ణమును 
తెలిసికొందము, 
“(ఆన్నాలోకతృణీశారో వె రాగ్య స్యావధిర్యత 11) 
అని వై రాగ్యముయొక అవధి శొ,న్కములందూ 
"పేర్కొనబడినది, అనలా (చతుర్ముఖ) (బ్రహ్మలోక మును 
గూడ (అదియు దృశ్యమందంతర్లత మే కొవ్రన నశించు స్యభా 
వము గలది కాబట్టి, తృణ పాయముగా నంచు నంతటి 
తీవ విరాగబుద్ధి గలిగియుండుట యే వై రాగ్యముమొక్క_ 
వరాకాష్ట్రయసి అర్థము, శంకరులు తవు గరంకేదాంత 
గిదాంత సంగ చూమున వై రాగ్యమునుగుజించి (వస్తావించు 
నపుడు తీవ వై రాగ్యలమణము సీ క్రిందివిధమున వర్ణించిరి :- 
కాక (గన్‌ వరంద్యా కం 
తీగేషు సొ తీవ ఏర క్రరిష్య లే, 

అనగా కాకి రెట్టయందున లె వఏీషయభోగ ములంటు 
అసబా బుద్ధి గలిగియుంతుట తవ వె రాగ్య మనబడును,” 
సీటిలో ముంచబడినచాడు (పాణవాయువునక్షై యెట్లు త ల్ల 
డిల్లునో, నివ్వూకణిక శిరస్సుపై 'పట్టబడినవాడు 'తావమును 
* (ప్రపంచమందలి ఏ పదార్థ మెనను ఏదో యుక శార్యనునక ఉప 
యాగ పడుననియు, కాకిరెట్ల మాత్రము చనికిని ఊపయోగీంచడనియు, 

శాబద్రి అత్యంత గ ర్మితనునియు లోకమున br 
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నహింవజాలక దానిని తొలగింవ నెంత యాతురత జెందునో, 
"వేసవి మధ్యాహ్న సమయమున నలసలకాగుచున్న ఇసుక మై 
వడ వేయబడిన చేవ శీతలోదక నంగమమునకై. యెట్లు వేగిర 
పడుచుండునో, గృహము జాజ్యల్యమూనముగ దహింవబడు 
చుండ లోనున్న (పాణి బయటికి వచ్చుటశైై యెట్లు తపా 
తహాలాదుచుండునో, తీ్మీవవై రాగ్యము గలవాడును ఈ 
నంసారమను జంజూటములోనుండి తప్పించుకొని యెపుడు 
బయట వడుదుమా యని తల్లడిల్లుచుండును, ' నంసారనిజా . 
భునివీడితు డై ఆత్యానందవును శీత లజాహ్న వీతోయమున 
నెపుడు (క్రుంకు లిడుదుమా యని యున్యిళ్ళూరుచుండును, 
వై రాగ్యమున నింత తీ వత్యము "లేనిచో మనుజునకు జాన 
(పొప్పి కలుగదు, కలిగినను నిలువదు, కావ్రన నే, 

చె రాన్యం పుష్కలం న సాాన్నిషృలం (బ్రవ్మాదర్శశమ్‌ 

తస్మా(ద మేత విరతిం బుధో యత్నేన సర్వదా, 
అని చెవ్వుటకు కారణమైనది, అనగా, వె రాగ్యము 'పుష్క్మ- 
లముగా లేనిచో (బహ్మూనాయా త్కా-ర యత్నము నివ్ఫలమెై 
పోవును, కాబట్టి విజ్ఞుడగు వాడు నిరంతరము (పయత్నపూర్య 
కముగ తీవ్రచై రాగ్యమును రటీచుకొనవ లెను, ఈ భావన 
మునే శంక రులున్ను వివేక చమూడావుణియందు రూడునణుచిర్కి 
ఎట్లునిన..-- 

వెరాగ్యం చ మముతుత్వం తవం యస్య తు విద్యతే 

తన్మీ న్నే చార్థన _నృన్ఫుష్టః ఫలవ న్ల్వశ్ళమాదయః, 
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అనగా ఎవనియందు వైరాగ్య ముముకుత్యములు 
తీవముగ నుండునో, అతనియం జీ శముదమూదులు సార్ధక 
చు.లై ఫలవంతము లగును, తక్కినవారియందు, 


“మకా 'సలిలన త్త శమా దేర్యాసమా[త్ర శా” 


యనునట్లు “వురుభూమియందలి జలమునలె, శమదనమాది 
సాధనసంవ ర్తి నాముమాతముగనే యుండునుగాని సల 
(వదను కాదు, బీజము వృతరూసమున సృద్ధినొందుటకు 
మృదుస్థల మెట్లావశ్యక మో అక్ష జ్ఞానమభివృద్ధి నొందుట 
కును తీవ్రమై రాగ్య మావళ్యకమైయున్నది, కనుకనే గురువు 
అగు మహాత్నులు తనుశిష్యులకు (బహ్మ్జుజ్ఞానమును బోధించు 
శుకు మునుపు “ఈతడు దానికి తగినవాడా? ఈతని చిత్త 
మున దృశ్యనిషయముల యెడల త్మీవవిరతి యావిర్శవించి 
యున్న దా? యని చాలకాలము వరీవీ9చుదురు, త్యరవడి 
జానదానము చేయరు, అట్లు చేసినచో, “భన్మునీవ హుతం 
యథా”, 'నోఖ్చీరం శ్వ్యదృ ళొవివి యనునట్లు-అనగా బూడిద 
యందు వేల్చు జావిర్ట్రవ్యమున లెను, “కుక్క.తోలునందు 
పోయు ఆవ్రుపాలవ లెను ఆ జ్ఞానము వ్యర్థ మైపోవును, శ్గీహ్ల స్ఫ్యని 
జ్ఞాదయమున (ప కొళీంపదు,। కావున జనులు చె వైరాగ్య 
యుతుై ఆత జ్ఞానమును బడసి జీవితములను సార్థకము 
ోసికొనవలయును, 


పూర్ణము నచిశేతుడను యువకునీయుక వై రాగ్య 
యును 'వరీఖీంవదలంచి యమధర్శ రాజు నాయనా! విషయ 
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విలానములను చక్క_గ అనుభవింవరాదా? యని వలికిన 
అందులకు నచిశేతు డిట్లనియె... 
భావా ముర్యస్య యద న్తకై కై తత్స శ్వేన్లియా ణాం జరయ న్పి 
తేజ; ఆపి సర్వం బీవితమల్ప-మేవ తవైవ చావో సవ నృత్యగీలే ... 
+ “౪ఖి ధ్యాయన్వర్ష రతి ప్రమాణానికి నే జీవితే కో ర సీర? 

““వుభశ తా, ఈ (పౌవంచిక భోగములన్ని యు ఆశా 
శ్వతములు, చెగా అవి ఇం దియములయొక్క-_ కేజమును 
పారించి'వేయును, నాకు దీర్డ జీవిత మొనంగ బడినప్పటికిన్ని 
అనంత కాలమున అది బహుస్యల్ప మైన చే యగును, కాబట్టి 
నకంరములగు ఈబాహానములను, ఈ ధనమును, ఈ నంవద 
లన్నింటిని సీజీ యుంచుకొనుము, వ దార్థ ములయొక్క-_ ఆ 
చైనై తళుకుబెళుకులకు మురిసిపోయి ఆ తణీకరూన సౌంద 
'ర్యాదులను భ్యానించుచు దర జీవితము నెవడు గడువ 
నెంచును? కాబట్టి (నిక్యానంద పదమ) ఆత్మవిద్భ నే నొ 
కువ'జేశింపుడు” 6 అని (ప్రార్థించెను, 

ఈ |పశారముగ యముడు ' నచిశేతుని జాడయనస 
లీవ-వె రాగ్యభావనను గు -ర్రెణింగి ఆళ్ళజ్ఞునోవ దేశ మునకు 
అరు డగు వ్యక్తీ లభించెను గజా యని సంతసించి ఆతనికిట్లు 
బోధించెను. 
శేయళ్న (పేయ్‌ ses was సంపరీత్య వినిన క్తి ష్ట్ర. 


ద్వ ఎ శే, 


1 వ అధ్యా, వె రాగ్యసాధన రస్‌ 


అనగా, 'ఓ నచిశేశా! సామాన్నృముగ లోకములో 
(వతిమానవుని జ్ఞానము, భోగము అను నీ రెండును నమా 
పించును, అత్తణీ ధీరుడగువాడు తన విచతుణాబుద్దిచే 
చక్కగ వివేచించి భోగము లనిత్న్వములు తుచ్చములని 
తలంచి ఆ శెండిటిలో జ్ఞానముచే వరించును, అజ్ఞాని యో 
యోగకేమముల నపేటీంచినవాడై  భోగములనే కోరు 
కొనును కాని నీవ్రమూ తము "మొదటి తరగతిశే చెందిన 
వాడవు, ఎట్లనిన, 

“విద్యాభీప్సినం నచిశేతనం మన్యే నత్వా కామా 
బభావోఒలోలుస న్హ్లివ కారణముచే నీకు విషయభోగము 
తెవయు రుచింసకున్నవో, ఆ కారణముచే నిన్ను జ్ఞునాభి 
లావీగ జీ "నేను తలంచుచున్నాను,” ఈ (వశారముగ వ చిం 
చినపిీముట యమధర్శరాజు నచిశేతునకు అనముూల్నమగు 
. అత్భతత్తోవ జేశమును గానించను, ఆ బోధలన్నియు కళోవ 
నివత్తునందు గానందగును; 

అశ్లే మొట్టమొదట (శ్రీరామచంద్రుని భ్యాదయము, 
నుండి పొంగి పొరలినట్లి వై రాగ్యభావములన్నింటిని వ్‌సిన 
సిమృటచే వసిష్టమునీందుండాతని! 'ఊూగవాసిస్ట మహో 
రామాయణము. (వసిస్ధగీత) అను అత్యుత్తమ జ్ఞానోవ దేశ 
మును గావించి నిర్యాణవమార్గమును "అెన్సగ ప్రదర్శింప చేసి 
' మోాాోతమును కరతలామలక్షముగ సోన ర్చెను, అరిష్ట నేమి 
చి రాగ్ట్యపశ రణమున ఇరగ విశదీకరింపబడినపి, 
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యనురాజు తన రాజ్యాది సమస్తమును త్యజించి వ్‌ కాంతముగో 
అరణ్యమున తవం బొనర్చుకొనుచుండ "బే వేరదుం డాతనిని 
స్వర్గ సొఖ్యము లనుభవించుటశై రవ్వ ని యాన్యేనించుటయా 
ఆతడు నిఠాకరింన అంతట జ్ఞానోవ దేశమున కై యాతనిని 
'జేవదూత ద్యారా వాల్మీకిమహర్షి వద్దకు వంపుటయా 
అమ్మహార్షి వాసిస్టమసహోరానూయణనును అతనికి బోధిం 
చుటయు ఈ మున్నగు విషయములు యోగ వాసిస్టనున 
(వసీష్టగీతయందు) గానంబడుచున్న ని, ఈ చరితలన్నింటిని 
బట్టియు త్మీనవై రాగ్యము వివమయఖోగవిముఖత్యముగలవాజే 
జ్ఞానోవ దేశమున కధికారియని స్పష్టమగుచున్నది, 

ఇక నట్టి లీవ్యవెరాగ్యమును సాధించు మార్లు 
మేమియో వీబభారిం వఎదము, 

భీభత్సం వినయం దృ ష్ట్వాకో నాను న విరజ్య'తే 
'నతాము త్తమవై రాగ్యం నివేశాజేన జాయ తే, 

అని వసిస్థులు తెలిపినట్లు మరణాది ' భయోత్చాదక 
విషయములను గాంఛచినపుడు వదియో యొకనీధమగు వైరా 
NX స్రము అందజికీని కలుగుచు నేయుండును, కాని బుదిమంతు 
లకు ట_త్తమ(ల్మీవ) వై రాగ్యము వివేకమునలననే కలుగును, 
' అనగా నిత్యానిత్య న స్తువిచారణవలనచే (సాదుర్భవిం చును, 
మటేయు, ' 


పరామృళ స్ట్‌ విజేశేన సంసార రచణా మినూక్‌ 
వైరాగ్యం యే2._ధిగచ్భ్ళ సన్తి త ఏన పురుషో త్తమాః, 
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అఆఅసెియుగూాడ అమ్మహార్షి వా(కుచ్చియున్నాడు, అనగా 
శ్ర సంసార మెట్టిది! దీనియం చేమైన సారముగలడా? అను 
-ఈ [సకారముగ వివేకముతో ఈ జగల్లి స్థితిని బాగుగ వరా 
మర్శవేసి ఫౌాందు టై రాగ్య మే నర్వ|శేన్థ మైనది. వుటియు 
నద్దానిని పొందువారే ఉత్తమపురుషులు, వివేకమువలనను, 
భోగములందు దోవమును గాంచుటవలనను మనుజునకు 
(వబలనుగు వె కొగ్య ముదయించునను ఈ భావమును 
శంకరులున్ను (భువవజిచియున్నారు, ఎట్లనిన, 

“ని త్యానిత్యపదార్థ వి జేశాత్సురువ న్య జూయ'తే సద్య! 

(సక్చన్దనవని తానె" సర్వ 'తానిత్యవ నుని విర క్రిఃి 


ముటీయు, “విర క్రిత వత్యవిదాన మాహుర్భో గ్యేషు 
దోసే. కణమేవ సన్తఃి అనంగా “ఇది నిత్యవ స్తువు ఇది 
అనిత్యవ స్తువు అని వివేచించుటవలన మనుజునకు వెంటే 
అనిళ్యనులగు చందనపువ్చవన సితొది వ దార్గములందంతటను 
కుర క్తి కలుగుచున్నది, వెండియు భోగ్యవ స్తువ్రులందు దోవము 
గలదని యొంచుటయీ తీవ వై రాగ్యమునకు హేతువని ఇవ 
బడినది? __మహోత్ను  లీవశారముగ  తెలిపియుస్నారు, 
శాబట్టి వై రాగ్యోత్సాదనకై ఈ జగల్ట్సితిని, గంసారర చనను 
ఒకింత విచారించి చూ చెదము.... 

ఈ (వ నంచఛచమున సమ_్త్వప చార్జములును అనిత్యములు, 
శాశతసుఖమును గలుగ జేయు పదార్థ మొక చేని ఈ దృశ S$ 
వర్షమున గలడా? శలేదు...భోగములా, ఆరంభమున సుఖ 
(పదములుగ తోచి తుదకు మహోదుఃఖదాయక ములుగ 
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పరిణమిం చుచున్న వి, సంపదలు మెజపుతీగవ లె చంచలముై 
యున్నవి, జంధువులా, కళ్లార నళశీంచిపోవు చున్నారు: ఈ 
జేవామున్ను నేడో, శేపో, ఎన్నడో శాలిపోనున్న ది. మహః 
మనోచకవ రులు, రాజాధిరాజులు భూమినంతను వక 
చ్చ కాధివత్యముగ నేలిన అఖండవుహిమానింతులు, వీరులు, 
బలాథుులుకూడ నావురూవ ములు తేక నశించిపోయిది, ఇక 
తక్కి.నవా'"రేమి శాశ్వతము? గొవ్నగొవ్ననృష్టులు, _బవాట్టండ 
ములు, లోకములు కూడ కాలగర్భమున విశీర్ణముశై 
పోయినవి, ఇక ఈ గృవోారాను షే తాదులా స్థిరయులు? 
ఆయువు తరిగిపోవుచున్నది, చిల్లివడిన కుండయందలి నీటి 
వలె అయ్యది దినదినము నంయయ మైపోవుచున్న ది, మృత్యువు 
జీవుని కబళించి వేయుటకు నంసీద్ధముగ నున్నది, అంత్య కాల 
మున ఈ ధనముగాని, ఈ బంధువులుగాని, ఈ నంవదలు 
గాని, ఈ రూవ సౌందర్వాదులుగాని, [పావంచిక యశస్సు 
గాని వీమైన అక్క-రకు వచ్చునా? ఈ సందర్భమున విష్ణు 
భగచానుడు గరుత్మంతు నకు ఇ₹ెస్పిన వాక్యములను వినుడు-- 

“ఈతడు నా పుత్రుడు, ఇది నా భార్య, ఇది నా 
ధనము, వీరు నా బంధువులు-అని డంబములు వావ్వుకొను 
మనుష్యుడను, మేకను మృత్యువను తోడేలు బలాత్కా_ర 
ముగా వట్టుకొనివోవుచున్నది, ఇది చేయబడినది ఇది 
యింకను చేయబడలేదు, వాడు దానిని వేసెను, వీడు దీని 
నింకను చేయ లేదు-అని ౦౫ [(వకారముగ యోచించుకొొను 
చుండగానే యముం డాతనిని తనవశము వేసికొనుచున్నా డు, 
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మయమునలిత నము మూార్లము వరాప గొ (వ చండవ్యాధి యను 
సైనికుడు. వ్రైబడి అకమింప మృత్యువను శ(తున్రు నిన్ను 
(జీవుని) పట్టుకొని పోవుచున్నాడు. కాబట్టి రహీంచువానిని 
(భగవంతుని) గూర్చి 'వతుకవేల? విషయభోగములు 
దుఃఖమునకు మూలము, వానిని త్యజించువాడే సుఖవంతుడు 
గాని అన్యుడుకాడు, మాంసలుబ్బమగు మత్స్యము గాలమును 
తెలిసికొనజాలనట్టు |పొపంచిక సుఖలుబ్దుడగు జీవ్రడు యమ 
బాధను తెలిసికొనజూలకున్నాడు, మనుజు చెం తెంతగ విషయ 
భోసగవములతో సంబంధమును కలుగజేసికొనుచుండునో,. 
అంతంత ల్మీసముగ దుఃఖముల నెడి 'మేకులు వాని వాదయ ' 
మున గొట్టబడు చుండును, కాబట్టి, 
తో నః శార్భనుద్య కుర్వీత వూర్వాహా చాప రాహ్లాకం 
న హీ మృత్యుః (ప్రతీకషేత కృతం వాప్యథవా2_.కృతమ, 

అనగా, ేవటివనిని ఈ దిన మే చేయవ అను, మధ్యా 
వాటు చేయనలసినడానిని (పొద్దుననే చేయవలెను. బేసి 
నను, చేయకున్నను మృత్యువునూ త్రము "వేచదియుండదు, 

సాయెత్‌ భగవంతుడు వచించిన ఈ వాక్యములను 
నంస్బృరించినచో ఎవని హృదయమున వైరాగ్య ముప్నాంగ 
కుఉడును ? జగల్లి ఎలీనిగూర్చి బాగుగ విమర్శించిన వానికి ఇట్టి 
భావములు ప్చాదయాంతరాళమున తన్నక ఉదర్భాతము. 

లగును, ఇదియే చై రాగ్యసాధన, 

శ్లైేయమగు ఆత ను సాయెత్కరించుట కువక రించునట్టి 

జ్ఞానగుణములను వివరించుచు (శ్రీకృష్ణ నర మాత్భ..._ 


80 మాథ.సాధ నర హాన్యము 
i li ల గా. 

“జన్ముమృుత్యు జ రావ్యాధి దుఃఖదోపూనుదర్శ నమ్‌ 
అని వచించెను గావున, తీవ వై రాగ్యపాదుర్భావమున శై 
జనుము, మృత్యువు, వార్థక్యము...._.వీనివలన లుగు దుఃఖ 
ములను, దోవములను మనుజుడు తచ్చక విచారించవ'ె 
ననియు అట్లు విచారించి వె రాగ్యమును 'లన్సగ ఆశ యిం చ 
వలెననియు సృష్థమగుచున్న ది, 

అయి శే, (వత్యతముగ సుఖమును «లుగ జేయు ఈ 
బాహ్యావిషయములయెడల విర_క్టి యేల కలిగియుండ వ లెనని 
రొందణు (వళ్నించనచ్చును, అవీడద్యా[వభావమున వివులయము 
లందు సుఖమున్నటుల తోచుచున్న చేగాని వా_స్తవమయుగ 
నట సుఖము లేదు, 

“అని త్య్నాళుచిదుఃఖానాత్నసు నిత్యళుచిసుఖాత్త ఖ్యాతి 
రవిద్యా” అని వతంజలిమహర్షి అవిద్యయొక్క-_ నిర్ణ చన 
మును గావించెను, అనగా, అవిద్వ్యావుడదిరమునూ (తాని 
(వమత్తుడై యుండువానికి అనిత్యమైనవ స్తువు నిత్వయుగ ను, 
అపవ్మీత మైనది పవ్మితముగను, దుఃఖము సుఖముగనూ, (కరీ 
గాది) అనాత్బప దార్థములు ఆత్మరూవములుగను తో యను. 
మాయయొక్క_ మహిమ యిది, అట్టి మాయకు లోనా న 
వారి కందరికిని ఆవకారముగ (భమ తవ్చక కలుగును, 
“భక్తి, టె రాగ్య, నివేక, వివారణాదులడాంరా ఆ మూయ 
యొక్క రహాన్యమును 'తెలిసికోనినవానికి అనిత్యవముం అని 
శ్యముగచే కన్నట్టును, అశుచి అశుచిగ నే తోచును, దుఃఖము 
చుఃఖముగ నే స్ఫురించును (సుఖనుగ గాదు); అమే అనాత్శ 
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అనాత్శగణే వ్య_కృమగును, కాబట్టి బాహ్యావిషయములందు. 
గలది ఆపాత రమణేయత్య మేశాని వా_స్తవ రనుణీయత్యము 
కాదు ఆపాత సుఖమేగాని వా స్తవసుఖము కాదు, అట్లు 
కాకున్న పూర్వ మచనేకచక్ర్షవర్తులు, సిరినంవదలతో తుల 
తూ) నువోనుహులు తమ సర్యన్యమును విడనాడి, స్వర్గ 
తుల్యములగు తమ సంపద లన్నింటిని తృటిలో వదలివైచి 
వ కాం తారణ్యములకు నిజనస్థలములకు బోవలసిన వనియీ 
"లేదు, ఆయా (పొవంచిక విషయ సౌఖ్యములందు, సాంసారిక 
నంవదలందు నీదియో , యొక దోవముండ బట్టియే వారట్లు 
ఇదే సిరి, పూర్యమున్న బ్థి సిలికంాలు ఉన్న తేస్థితి “శేసట శే విజ్ఞులు 
(సయత్నించు చుందురు చా | కావున నశ్వర సుఖమును 
దుఃఖభూయివృము.లై న సాంసారిక ఐశ్యర్యములను ర్యజంచి' 
శాశ్వత మై నిరతిశయ మైనట్టి ఆత్మానందమును (గోలుట శే 
బారా స కారముగ Wie గావీంచిరని తేలు. 
చున్నది. 

దీనినిబట్టి ప సారహీనములని మనము 
నిశ్చయింవవచ్చును, అని సా_్స్విక సుఖమును కలుగ జేయన్ర, 
రాజససుఖమునే కలిగించును, | 

విపయేం[ద్రియ సంయోగాదధ్య శ్ర ద(ేఒమృతోపనమ్‌ 
పరిణామే వినమివ రళ్ళుఖం "రాజసం స్మృతమ్‌ి, 

అనగా శబ్దస్సర్మాది విషయములయుక్క-యు ఇంది 
లయుములయొక్క_యు నంబంధముే కలుగునదియు, "షాక 
అమృతమునతఆె తోచి తుదకు వివమునలె “ 
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యొన్వునదియు నగు సుఖము రాజనమని గీతాబార్యుడు 
చేరొం. నెను, దృశ్యనివయము లట్టి రాజనసుఖమునే జసింద 
జేయును, సుఖము రవ్వంత యున్నచో అందు దుఃఖము వర్వ్యత 
నమముగ (పక్క నే భాసిల్లును, కాన్సున నే “సౌఖ్యం చందు 
సూ కేణ దుఃఖం పర్వత మేవ చి అని విషయ సౌఖ్యము 
అను గూర్చి పెద్దలు నుడివియున్నారు, శంకరులు వచించినది 
చూడుడు. 

సుఖనుల్బం బహు్షేళో విషయ గాహీ ణం న్ఫకణాకొ 

అన _న్టం ట్రహ్మనిస్టా నామితి చేదా _న్లడిండినుః, 

“విషయసౌఖ్యముల క్త (సాకులాడు జనులకు సుఖము 

అల్బముగను, దుఃఖము అధికముగను కలుగను, (బహ 
నిష్టులకో అనంతానందము లభించును - అని 'జేజాంత భేరి 
చాటుచున్నడి”. కనుకనే (శ్రీకృష్ణభగచానులు భకష్టలందటి 
శిని ఈ కిందిరీతి 'పాచ్చరిక చేసియున్నారు... 

య్‌ హీ సంస్సర్భజా భోగా దుఃఖయోనయ సీన “తే 

ఆద్య సవ న్గః కాస్తేయ న తేషు రనుశే బుధః, 

అనగా శబ్లన్స'ర్భాది విషయభోగములు దుఃఖమే 

వోరాలముగో గలవి, మజీయు నశంరములు, కాబట్టి పి 
డగుచాడు వాని నభిలపీంనడు, ముణీయు భగవ త్పాదుల 
యొక్క. -ఈ (క్రింది వె రాగ్యోద్చోధక వచనములు ముముశ్వు 
వులు సదా సృలిపథమున నుంచుకొన దగినవి__ 

నిషయాఖ్య (గహ యేన సువిర క్యసీశా హత; 

స గచ్చతి భవామ్మో ఛేః పొరం రకా 1 
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అనగా ఎవడు (సక్చంద నాదివిషయములను మొసలిని 
తీవ మై రాగ్యమను ఖడ్గముచే ఛేదించివేయునో, అట్టివాడు 
ఈ నంసార సాగరమును నిర్విఘ్నముగ దాటి వేయగలడు, 
మోతుస్య కాం యదినై తచా స్రీ 
త్యజాతి దూరాద్విపయాన్విష.0 యథా 
పీరయూపవతోప దయా తృమౌర్దవ 
(పశాన్లి దా స్తీర్భజ నిత్యమొద రాత్‌ , 
అనగా “నీకు మోతమందచపేతకల చేని విషయము 
ఆను నివమువలె దూరముగ త్యజించి వై. చి నంతుస్థ్వి, దయ, 
శర్చు, బుజుతేంము, అంత రేం దియ బాహీ హ్యాం|దియ 
ని గవాము...వనిని అమృతమునువ లె అ త్యాదరముతో 
చీవపింపుము,” 

" శగ్ధాది దృశ్య విషయములందు సారము లేదను నత్య 
మును కనుగానియే బుద్ధ దేవుడు రారాజుకొమరుడే విలసిల్లి 
నను, సమస్త భోగ భాగ్యములతో తులతూగుచున్నను, న 
సళ. వాని నన్నింటిని ఏిడనాడి “ఉరూవలి యను అర 
ఇ్యమున శేగి వీశాంతమున బహుకాలము తవంబొనర్భ్చి 
తుదకు నిర్యాణవూార్ల మును కనుగొనెను, అక భర్చృ 
బారియు గొప్పరాశై, సర్యపొనంచిక సౌఖ్యముల ననుభ 
వించుచును, కడకు వానియందు వా స్త్వవసుఖము లేదని నిశ్చ 
యించినవాడై అత్మశాంతికై. తపనవడి, (వబలవై రాగము 
నాశయించి, (బహ్మధ్యానమున వరమానంద మనుభ 
కుం చుచు... 


384 మోూతపాధనర హాస్యము 
“సర్వంవస్తు భయాన్వితం భువి నృణాం వె రాగ్య మీేచాభయమ్‌ోి 

అని యలుగ త్తి పాడెను, అనగా, [(వవంచములోన్సి 
నమ న్న వదార్థములును మనుజులకు ఛీ యాన్వితములె దుఃఖ 
ఇాడనములై యున్నని. కాని టై రాగ్య మొక [-టిమూ తము 
అభయ [వదమై, సుఖడాయకమై యున్నది, అ బేరీలిగ 
యయాతి చక వర్మియు తన కుమారుని యాననమునుగూడ 
వర్మిగహించి బహుకాలము విషయసుఖముల ననుభవించి 
అంతమున వానియందు సారము తేదని (గహించినవాడై 
టై రాగ మవలంబించి ఆత కాంతిని బడసెనను విషయము 
భఛాగవతమున గానంబడుచున్నది, 

ఈ [వకారముగ "పెక్కురు మజాసనీయులు విషయ 
భోగములను బాగుగ వరీశీంచి తుదకు అవి సారహీనము 
లనియు, సరమార్థ లత్యుమునకు అడ్డుయనియు, నిశ్చయించిన 
వారై వానిని దూరముగ త్యజంచివై చిర, ఒకవేళ అనుభ 
ఏంచినను వానియం దెస్పటికై న తృ్పిక లుగునాయని 
తలంచిన, అదియును లేదు, వైపెచ్చు అనుభవించినకొలది 
వానియందు తృప యింకను వృద్ధియగుచునే యుండును, 

న జాతు కామః కామొ నామము ప భే -గేవ శామ్యతి 
హవి కృష్ణవ క్ష్మేవ భూయ వీవాభివర్థ లే, 

అను యయాలిచాక్య మే యిందులకు (వమాణము, 
అనగా ఆజ్యము మున్నగు వావిర్ష )వ్యములను (వేల్బుటే 
అగ్ని వృద్ధియగునే కాని కమించనట్టు, కోరికలును అనుభ 


[లిన ఆ ధ్యాన వైరాగ నసాథ న కీర 





వించుటడ్యారా అవి (వవర్ధనూనములగు నే కాని శనున 
ముందప్ర., 

విన యొక పదార్థమును వురలనురల యనుభవించి 
నపుడు అడియొకనంస్కారరూనమున చి తృ ఫలకమున బాగుగా 
బా త్రించిపోవును, డానినే నాశన యందురు, అడి వులినమని, 
శుద్దమని రెండు విధములు, వినయశీననముద్యారా మలిన 
వానన యెపుడు దృథ వడునో, అపుడయ్యడి ఫఘనవాననగా 
నరిణమిల్లును, అట్టి ఘనవానన జీవునియం డెంతవజకుండునో, 
అంతవర కాతనికి జన్మసరంవర తప్పదు, అ త్తజీ వాసనవలన 
జనక లుగుట, జన్ఫవలన (కర్శద్యారా) వానన దృఢవడుట 
నంభవీంచుచు [క్రమముగ రెండును వరన్నరము సృద్ధియగు 
చుండును, కనుక నే విషయములకంబు విమమే |శేవ్యమని 
"పెద్దలు వచించిరి, విషము ఒక చేబభామునే బారించును, 
విషయములో, నంస్కా-రముల ద్యారా అనేక జన్హలను కలుగ 
'జేసి అనేక దేగాములను హరించును, కాబట్టి వై రాగ్యసాధన 
ద్యారా జీవుడు అట్టి విషయచవాసనను నిర్మూలించుకొని 
వరను శాంతిని బడయవ లెను, 


వివయసీవనమువలన గలుగు అనర్థ మునుగూర్చి 
యమధర్శ రాజు నచిశీతునకు ఈ [క్రిందినిధముగ నువే 
భీం ఇను 
పరాచః శామాననుయ న్లి బాలా 
_శేమృత్యోర్య ని వితతస్య 'పాళమ్‌ 
ఆధ ధీరా అమృతీత్వం విదిత్వా 
(ధ్రువన్శధ్రు వేస్వినా న (పొర్భయ స్తే, 
M-—25$ 
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అనగా, అవివేకులే తు చములగు శూపహ్వావినయము 
లను చెన్నంటుదురు, నిశొలమగు మృత్యుపాశమును (జనన 
నురణ్యసవాహామును) బొందుదురు. కాని వివేశవంతలపు 
ఛటీరులు అమృత వదమగు పరమాత్మను నిత్వన్యరాపుని౫ 
చెణీంగి అనిత్యములగు సాంసారిక పదార్థముల వీనిని గోర 
కుందురు, 


వినయ'వ్యా మోహాజనితమగు మటణియొక అనర్థ మును 
గూడ ముముతువు లిచట జ్ఞ స్లియందుంచుకొనవ అెను, 
అదియేదనగా మనస్సు నయ్యది విశేషముగ బహిర్నుఖ 
మొనర్చి వేయును, దానిచే భగవద్ద్యానమున, ఆత చింతన 
యమున నక్యాగత కుదుర నే కుదురదు. ఒక్క-తణయమొెనను 
మనస్సును నిశ్చలముగనుంచుట బహుకష్టము,. కనుకే 
గీతీయందు ఈ విషయమును నిగూపించుచు బహుజూగ రూకుతఆ 
వ ర్హించులాగున భగ వంతుడు జనులకు హెచ్చరిక వేసి 
యున్నాడు, ఎట్లనిన, 
భోగ శ్వర్య్యపసకానాం రయాపస్ఫాళ చేత సొం 
వ్యవ సొయాత్మి శా సుద $ సమొధథ న విధీయతే, 
అనగా భోగ, ఐశ్యర్యములం దాన కిగలిగి వానిచే 
నసహారింవబడిన చి త్తముగల వార లకు భ్యానసమాధులండు 
వీశాగబుద్ది కలుగ చేరదు, అత్తజి బుద్ది చంచలమె 
యుండును, మటియు వ మనస్సు ఇం దియనములతో జేరుకొని 
విషయములమోాడికి పోవునో, అట్టి మనస్సు నము[దముసందలి 
డను తుపానుగాలి ముంచి వేయునిధమున (బన్మనిష్టంని 
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చమొక... ఆత్మజ్ఞానమును నశింప జేయుచున్నది; అనగా నట్టి 
చాడు సంసొరసాగరమున మునిగిపోవును అనియును (శ్రీకృష్ణ 
ఇభ ౫ వాను. డానలిచ్చియున్నాడు, కాబట్టి, 

త సాద్య 'స్యమహా చాసో నినృహీశాని సర్వశః 

ఇంద్రియాణీంద్రియా న్టేభ్య స్తస్య (ప్రజ్ఞా 'వ్రతిస్టిళా, 

ఎపసి యిందియములు మనస్సు ఇం|దియార్థములగు 

క శ్రాదినిషయము లన్ని టినుండియు వమరలింవ బడి నిగహింప 
బడుచున్నవో, ఆతని క్టాన మే సువతిష్టి ఫ్టీతమె స్టిరమె నిర 
"సాయమై విలసిల్లునని గీ తాచార్యు లువ బేశించినేరు 


అజ్ఞాను లే సుఖము బాహ్యామునగలదని తలంచి 
డానికొజిశే వరువిడుదురుగాని వీజ్జులు కాదు, 'వా స్తవముగ 
వరుఖునునంనది చాన్యానున లేదు, బావ్యామున గానుపించు 
ఇనది పతివించితసుఖము, అదియును చిత్తమున కలదుగాని 
త దార్జమున లేదు, 


“| పతిబించితఠళాఖా(గ ఫలాస్వాదన మోదనర్‌ ’ 


అనురీతి "బాహ్యావదార్థములం దానందమున్న దని 
యించి అద్దానిక్షై "దేవ్రలాడువాడు నరోవరజలమందు (పతి 
శుంవీంచిన తీరళ్థవృశతు ఫలముల సాస్యాదించి యానంద 
-శముందువాని చందనముననే యుండును, కుక్క. ఎచటనో 
అుక ఎముకను సంపాదించి దానిని కొరుకుచు చిగుళ్ళనుండి 
ర క్షముకారి ఆ యెనుక పైవపడ అఆద్జానిని నాకుచు ఆ 
ఆొనుక నుండియే ర_క్షము జనించుచున్నదని భావించి యానం 
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దించుచు తుదళ నువోదుఃఖము నెట్లు పౌందునో, అశ్లు 
మనుజుడున్ను యథార్థ సుఖము ఆత (్రయందుండ అజ్ఞానవశ మున 
ాహంవచారనుంచజే సుఖము గలదని తలంచి దొనికొజతై 
అవార్ని శ ములు అన్వేపించుచు కడకు దుఃఖమునే పొందు 
చున్నాడు, 


వడైన యొక పదార్థము ననుభవింవవ లెనని అజేత 
గలిగినపుడు చిత్తము చంచలమగును, ఆ చంచలచి త్తము 
తత్సదార్థపౌ_్తీనే నికృలముకాగా ఆ నిళ్చలచి త్తమున 
ఆత (శ (ప్రతిబింబింప జీవ్రనకు సుఖమనుభూతమగును, దినిఖే 
సుఖము చావ్యావదార్థమందు లేదనియు చి_త్తముననే కల 
దనియు, అదియు బింబభూత నుగు ఆతరయొక (వతిబటింబము 
మోత మే యనియు న్నష్టమగుచున్నది, వింబభూతమగు 
అఆత్తానంద మే నిరతిశ య-నైంనది, అతయమెసది, అనంత 
మెనది, (పతిబింబానందము థణిక మైనది, అంతముతో 
గూాడినది, అట్టిచో, శాళ్యత మెనట్టి ఆతృసుఖమునశై యేల 
(వయత్నింవరాదు ! తణీక మై దుఃఖమి శీత మైనట్టి విషయ 
సుఖమునకై యేల పాట్లు వడవ లెను? 


కాబట్టి (నబలవై రాగ్యము నా(శ్రయించుట దా "రా 
విషయసుఖములందు నిముఖత్యముగలిగి చి _త్తమందున్నష్టి 
నమ _న్గవాంఛలను త్యజంచి వై చి ఆ త్మాభిముఖుం డై నచో, 
ఆఅచిరక కాలములోనే జీవుడు సర మాత్మరూవగ మ్యాస్థానము 
నిచటనే పొందుచున్నాడు, కావున నే, 
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ne 

ఆథ నుర్భ్చ్యోజ.మ్భృతో భవర్య్యత (జ్రన్మా సనుక్ను లే, 

అని (శుకి యుద్ధోపి.ంచుచున్నది, అనగా హృదయ 
యందున్న టి కామనలు, సంకల్పములు అన్నియు తోలగగా 
చునుజుడు జననమరణరహితు జై యిచ్చోట నే పర|బహ్మ 
తును బొందుచున్నాడు,” మజియు నట్టివాడు “'సుఖముతు య 
మశ్ను కే” అనగా నాశరహితమగు ఉత్తమపరమాత్మరూప 
సుఖమును బొండునని [శీకృన్నభగ చాను లానతిచ్చిరి, అదియే 
"మోకము, అదియే నిర్శాణవదము, అట్టి నరో్యత్కల్చష్ట 
జదనినొందుటయే జీశ్రలందశీయొక్క.. లత్యము; అట్టి లక్ష్య 
యును భ న తీవ వై రాగ్యసాధన ద్యారా 
ఇఉీన్రడు అనతిశాలమున నే పొంది, కడ తేరి జీవితమును కృతార్థ 
"మొనర్చుకొనవ'లెను, ఈ (ప్రకారముగ వైరాగ్యమును 
చక్క-గ అవలంబించి, మనస్సును "బాహ్యావిషయములనుండి 
తుజులిం చి కర్ణ, భ్‌ క్ర, ధ్యాన, జ్ఞాన వీచార ణాదుల 
చాగరా అద్దానిని పునీత వెయనర్చి ఆత్మయందు లయింస 
“జీయస లెను, అదియే మోతము, 


“మూకోహి చేతో వివులంి” నిర్శలచి త్త మే 
“మోట్స్‌ము......అసని వసిస్ట్రమహార్షి పలికియున్నారు, మనస్సు 
నందు నీవిధమైన మాలిన్యము లేనిచో అట్టి విశుద్ధమనస్సు 
అధిష్టానమగు ఆత్మయందు లయించఛిపోవును, అదియే 
"వరాత,ము, కైవల్యము, నిర్యాణము: కావున మోతు. 
1పొటప్రికై చి _త్రమందుగల సూడు దోషములు అనగా ముల్క 
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నిశేన, ఆవరణనులు పూ ర్రిగా తొలగనశళెను, మలదోవవ 
అనగా పావనము పుణ్యసము పార్ట నము'జేతను, సశేవదోవువ 
అనగా చవలత్వము ఉపాననాధ్యానాదుల చేతను, ఆవర। 
టోవము అనగా అజ్ఞానము క్టైనవిచారణ చేతను తొల 
పోవును, ఈమాడుదోవములు రహిత మెనపుడు ఇక మనస 
వనూ[తము విలంబము లేక తత్స ఇమే 'నెాశస్థితిని ళు 
యును, పుణ్య్వకార్యములను చక్కగ అఆచరించుటచేతన 
నిష్కా.మకర్ణమును శీలించుట చేతను, భగవద్భ క్రిని 'లెన్స 
నముపార్థించుటవేతను మొదటిదియగు పావదోనము చి_ 
మందు నమూలముగ తొలగిపోయి చిత్తము శుద్దవ 
కాగలదు, కావున సాధకుడు కర) యోగ ముయొక్క. రభాన 
మును చక్కగ ెలిసికొనియుండవ లెను, (శీకృష్ణవరవమూా ల 
గీతయం దర్దానినిగూర్చి చక్క-గ నిరూపించియుం జెను, 
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దదజలాకార్థీజాదరేుఎద్ధంాాదాబప. 


కర్మయోగసాధన 


“క చడ్డడిశాదు; న్యవవహోరము దూవ్యము కాదు, 
సీ దృష్టిని సమ్మిత మొనర్చుకొనును, అ త్తతి సీవ్ర చేయు కర శ్‌ 
నునోయజ మై ఛొాసించును. సీ భావమును శుద్దవజచు 
కొనుము, అత్హణి నీవు చేయు వ్యవహారము నీ_శ్మీయన 
కరమై దెన్నాందును.__అని గీత ఘోపీంచుచున్నది, 
కర్శ వేయక బఒక్క-_తణమైనను మనుజు డుండజాలడు, కావున 
కర్భను దూవీంచుచు, సిపే.ధించుచు చేయుభోథలు సామా 
న్యునునకు (పయోజనకరములుగ నుండవు, మెగా అట్టి 
బోధలచే నతడు అక ర్థుణ్యుడుగ , జడ! పాయుడుగ తయా 
రగును, జీవితము సిరర్హ్షక వై పోవును, లోకములో నూటికి 
తొంఖై తొమ్మిదిమంది గృహాస్థులుగను, (బహ్మాచారులుగను 
నున్నారు, వారు కర్శను పరిత్యజింప లేరు, నర్యనంగపరి 
శ్యాగముచేసి, వకాంతమున శాలను గడుపు సన్నా ్యసులు, 
సాధువులు చాల అరుదుగా నున్నారు. కావున ఎక్కువ 
నుందికి ఉనకరించు బోధ యీ ఇపుడు కాసలసియున్నది, ఈ 
వినయములన్ని యు గీతాచార్యుడు చక్కగ ఆలోచించి 
స్వవపహోరమును దూవీంసక, దానిని సవిత మొనర్భు ఉపాయ 
నుల న న్వేషింపదొడ గను, మణియు అట్టి స్యవహారముల 
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దొంరా, క ర్మాచరణడా రా చి త్తశుద్దిని నంపోదించి (శమ 
ముగ జ్ఞానానుభవమును బడసి మోశతమును జెందనచ్చునని 
యాతడు బావోటముగ (వశటిం చెను, 


స్వశర్మ్శణా తమభ్యర్య సిద్ధిం వినతి మానవ. (18.46) 


“తవు తవు క ర్శలద్యా రా వరమాత్మ నర్శ్చించి 
మానవుడు ముక్తినొందగలడు..-అని భగవానుడు వ్యాక్రు 
'చ్చెను, ఇందులకు (నబలదృష్టాంతను అర్జునుడే యగును; 
వలయనిన, చేను యుదమువేయను; నాకు రాజము 
వలదు; జోలె తీసికొని వకాంతమునకు బోయి ఛిళయౌన్నము 
భుజంచుచు శాలశేనము వేనెదినని వలికిన అర్జునుడు 
(శుళ్ళవ్ననూ ర్రియొక్క దివన్నబోధలవే కర రంగ మున 
దుమికి, యుద్ధముచేసి, 'నేశేమియు చేయ లేదు అను నిర్లేవ 
ఛావముక లవాడై భయం రనం[ గామమును వవి్యత న. 
ముగా మార్చివై చెను. (శ్రీకృష్ణుని ముందు పెట్టుకొని అర్జు 
నుత యుద్దనును వ్యవహోరమును నడిచెను, న్నవపోరము 
మోతసోపానముగ వరిణమించుటకు ఉపాయమిదియే అయి 
యున్నది (భగవదున్ముఖత మే) భగవంతుని న్టృరించుచు 
కార్యమును చేయుటయే ము కి,కీ నూార్లము, 

మా నును'స్తుర యభ్య చి 

“నన్ను న్మరించుచు యుద్ధము చేయుము*___ఇదియే 
కరర హాస్యము, యుద్ధముచేయుట గొప్పదిశాదు, "జీవుని 
న్శరించుచు యుద్ధము చేయుట గొవ్చది, అన్వూడు “కర్మ 
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కర శ్రగానుండక కర యోగముగా మారిపోవును,_ (Work 
will be transformed into worship). © త్రటీ ఏ శాంత 
శెననున సమాధిని యందుండు 'యోగిపుంగ వ్రనకు, (వవంచ 
మధ్యమున వివిధ కార్యకలాసములందు నిమగ్నుడగు కర్మిష్టు 
నకు ఒశేఫలము లభించును, ఆత (్రగౌంతి యిరువురికిని సంపా 
_స్తించును; భగవద్గీత బోధించిన త త్త్వమిదియే, లోకములో 
కన్ని శె స్త్రములు కర్శను పూర్తిగ నిసేధించుచున్న వి, 
అవి సివృ_ర్లిమార్గమునే ఎక్కువగ పోపీంచు చుండును, మతి 
కొన్ని శొ న్ర్రములు కర్ణను 'లెన్సగ (పోత్సహించుచున్న వి, 
అవీ (వవృ_త్తినే ఎక్కువగ బలవజచుచుండును, శాని గీత 
. అటు [వనృత్తిశాక, ఇటు నివృ త్తికాక మధ్యమార్షమును 
క ని పెట్టినది, అది అందజికిని అచర ణయోగ్యముగ నున్నది, 
శరీరము [పవృ _త్తీయందున్నను మనస్సును నివృ త్తియందుంచు 
కొనుము, (Hands in the society and head in the 
forest)—_అని గీత బోధించుచున్నది. ఈ గీతాభావము 
నాధారవజచుకొనియే జనకుడు రాజ్య మేలెను, విష్ణుమర్నోర్తి 
ముల్లోకములను పాలింపగ లైను, ఇవ్విధముగ గ తాచార్యుడు 
జేదాంతులు సామాన్యనముగ వనగించుకొనుచుండు లోక 
వ్యవహోరమునకు (క _త్తరూవమిచ్చి దానికి సరనూర్థస్థాయినీ 
కల్పిం చెను, ఇట్టి అపూర్వ సిదాంతమును, ముశ్నినరును, 
వ్‌ శాస్త్రమును (వతిపొదించ లేదు, కనుకే గీతకును, గతా 
ఇార్యునకును వంత సునత చేకూరినడి, 
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కానన ఏ నిస్కా-మక రదును గూార్‌ 
రముగ ఉదోపీ.ంచుచున్న దో అడ్డానిని 
సమాళయించి చీ తశుదిని బడసి తద్దాఏ 
అటి థి se) 
ఆ త్భానుభూతిని బొంది తరింంచవలయును, 


కర్మ స్త కర్మయోగము 


కరు వేజు కరృయూోగము వేం 
ముతో, ఫలాపేశతో, న కృముగ నాచరిం 
నిరవాంభావముతో, ఫలాభినంధిరహిత ముం 
ముగ, జై వార్చణబుద్ధితో నొచరింవబడునదె 
బండఇణాకిరిగా  తలంచుకొని వేయబడునది 
శేనగా భావించుకొని చేయబడునది కర్మా 
యందలి క_ర్హ్భత్యభావమును లీసివె చినచో క్‌ 
ముగ మారిపోవును, కర్టను నిష్కామ ఇ 
రించిన-చో కర యజ్ఞ ముగ రూసాందును , 
యందలి రహన్యము, దీనినే శీ కృవ్ణభ గ వాన 
బహిర్లత మొనర్చి లోకమునకు మహోవశార' 

ఈ [వశారముగ కర్భను కర్ణ యరాగ. 
కొను పద్ధతి శెలిసికొనినచో ఇక కర్మ బంధ 
రదు, వాన్తనముగ న కతయందే బంధము క 
యందు కాదు, అహాంభానము, క _ర్భ్భృతగము 
బంధము కలదుకాని క ర్భయందు కాదు ౫ 


* 
ఆర ర్మణ న్య రై లోకో2 ౪% క 
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కర ఎరే్టే భావమును విషమును సెరకివైచినచో ఇక కర్ణ 
దూమ్య మెన్నటికిని కానేరదు, వై 'వెచ్చు చి త్తశుద్ధిజనశ మై 
అయ్యది మోతమునకున్ను చారితీయగలదు, ఇవ్విధనుగ 
కర్ణ జీవుని _కే యోభినృద్ధి శింఠఈోా ఉనకరించుచున్న ది. 

కర)చేయక ఎవడును ఉండ లేదు, వెగ్కా (ప్రపంచ 
ములో ఎక్కువమంది (పవృ ర్తిమార్గముననే కలరు శాని 
నివృ_త్తినార్లమున గాదు, శేవలము నినృ_త్తీని ఆశ్రయించి. 
చిరంతరము ఛ్యాన నిస్టలందు, నిర్వికల్ప సమాధులందు. 
కాలము గడుపు వారు చాల అరుదు, కాబట్టి ఎటుతిరిగి అంద 
టును కర్శ చేయనలసియే యుందురు చేయుచున్నారు 
కూడను, అట్టిచో ఆ కర్మను యజ్ఞ ముగ నీల నూర్చుకొన 
రాదు? బంధ హేతువును మోత హేతువుగ నల పరివర్తన 
మునర్చుకోొనరాదు? ఆ కర నే అనాస కృముగ, దై వార్నణ 
బుద్ధితో వేసిన చాలును, అద్భుత మగు ఫలితము కలుగును: 
ఈ కీలకమును 'తెలిసికొనియీ జనకుడు మొదలై నచారు 
రాజ్యుములనుణూడ పరిపాలించిరి, ఇట్టి అనాస _క్తీని ఆశ 
యించి యీ సాయాత్‌ భగచానుడున్ను “త్రీన్‌లోకాన్‌ పాల 
యామ్యహామ్‌ అని ఇెప్పినట్లు మూడులోకములను పాలించు 
చున్నాడు, అట్టి-నో ఒక చిన్న గృవామును, గృజాన్యనవేోర 
ములను నునుజులు పౌలింన లేరా? 

కర్భులను త్యజంచి సేసి సోమరిగ కూరొనుటనలన 
వ్‌ (వ యోజనమున్ను లేదు, పైగా త మోగుణాభివృద్ధి చే 
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బోధించెను. 

జ్ఞానగుణములలో అనూనిత్య, అదంభిత్యములకు 
(నముఖస్థాన మోయబడినది, అశ్లై అసుర గుణములలో దంభ 
దేర్సములికు సముచిత స్థానము కల్సింనబడినది, కెవ్రన ఫీజు 
డగువాడు అమాని త్యాది మహోన్నత, దై ఏక గుణములకు 
తన హృదయసీనుయందు తావొనంగి, దంభదర్చాది అసుర 
గుణములకు శాశ్వతముగ తర్చణముగావించి, కర రంగ 
మును పరిశుద్ద మునర్చుకొొనవ లెను, కర నిన్సంగ ము నాచ 
రింవబడిన న అది చిత్తమును శుద్ద మొనర్చి జానోదయము 
ఊాంరా ఆత్మసామోత్కారమును కలుగ జీయగ లదు, (పతి 
జీనికి కర్బాచరణము అని వార్యము కావున ఆ కర్ళను జ్జాన 
సాధనముగ వినియోగించుకొనుటడ్యారా సామాన్యమైన 
కర్శను మహత్తరాబెవసాధనగా రూపొందించుకొనుట 
(కేయన్క-రము, 

'ఇప్పులు కుట్టువాడు చెప్పులు కుట్టుకొనుచు జై వస్శర 
ణను, దై వభొవమును విడనాడినచో ఒకానొక మపోయణ్ఞ ము 
యొక్క ఫలితమును అతడు తన్నక వొందగల్లును, అళ్లు పాకీ 
వాడు పొకీవని చేయుచు యైవబుద్ధిగల్లి శాను జె చై వస్వరూపు 
లగు (పాణికోట్లకు శేవచేయుచున్నానను భావన గల్లీయుండి 
నచో, మహత్తర పుణ్యమును నముపార్దింవగల్లును, అశ్లే 
వ్యాపారి వ్యాపార మును వేసికొనవచ్చును, ఉద్యోగి ఉద్యోగ 
నాచరింవవచ్చును. వ్యవసాయ దారుడు వ్యవసాయమును 
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గావించుకొనవచ్చును. వనిలో దోవములేదు, వనిచేయు 
విధానములో షోమము కలదు, క_ర్భృత్వబుద్ధియే దోషము, 
అబభాంభానమే దోవము, అడి లేనపుడు కర్శ బంధమును 
గాక మోతమునే కలుగజేయును, ఎట్టివని చేయుచున్నాడు 
అను (వళ్న భగవంతుని యొద్ద ఉదయించదు, ఆ వనిని వీ 
(వశాగ మాచరించుచున్నాడను (వశ్నమా్యతము ఉదయిం 
చును. కానన లౌెకికరంగమునగొని, పరమార్థ కే తమున 
గాని జనులు వారివారి కరృలను చా రాచరించుకోొనుదు 
అహాంభావము లేక, సరం. త్యజించి, ధర్శనిష్థతో, 
న్యాయబుదిలతో, భ_క్రిభావములో మెలగినచో అచిర శాల 
ములో భగవత్క్బువకు సాత్రు'లె మోత ధావుమును చేర 
గలరు, 

ఆదర్శక ర్మ యోగియగు (శీకృవ్ణ మూ ర్రియొక్క_ జీవిత 
విశేషములను నిరంతరము నంస్మరించుకొనుచు, ముముమువు 
తన జీవితమును నవ్యమార్ష మున నడుపుకొనుచు పోవ అను, 
కర్న శుద్గము కానిచో భక్తి కలుగదు, భక్తి కలుగనిచే 
జ్ఞానము ఆనిర్భవించదు, జాన మూావిర్నవించని-నో పోచము 
చేహారదు. కాబట్టి మోత పాప్తికి విశుద్ధకర్శయే పునాది, 
దానిని ఉపేవీంచినచో మోథమును గూర్చిన వార్త్యయే 
నంభవనింపదు, కావున సాధకుడు ఉదయము నిదలేచినది 
ముదలు రాతి వరుండబోవువఆకు తొ నొనర్భు (పతి కార్య 
యును జ్యూగ_త్తగ వరిశీలించుచు అది సవ్యముగా జరుపబడు 
లాగున యత్నించుచు మనానీయుల జీవితములనుండి గుణ 
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అహంభావరహీతమగు కర్చు; నిస్స్వార్థ బుద్ధితో గావింవబడు 
ర, వరోవకారయు కృమగు కర అంతఃకరణమును శుద 
మొనర్చి ఆత్మసామా త్మా-రమునకు దోహాదమును కలుగ 
జేయును, అజాంభావముతో గూడి, క_ర్భ్భృత్వబుద్ధితో వేయ 
బడు కర్ణయే బంధ హేతు.వై జీవునకు వరమదుఃఖనమును 
కలుగ జేయుచుండును, కొవున కర్మ చేయునపుడు ఎంత యో 
జాగరూకతగలిగి పాపాచరణమును వరిప్పూర్తిగ విసర్జించి, 
అహాంబుద్దికి వోటీయక తాను కేవలము భగవంతుని యొక్క 
ఉవకరణమని భావించి (వవ_ర్తించు చుండవ లెను, 


కర) చేసినను దానిలో తగలుకొనకుండ చూచు 
కొనుటలోనే ఉన్నది మానవుని బుద్దికుళశలత, "జేసామ్బు, 
ఇంద్రియములు, మనస్సు, బుద్ది..వీనితోకూడిన ఉపాధియే 
కర నాచరించుచుండును, చాస్తవముగ జీవుడు వీని 
యన్నింటికిని సాఖీగనున్న ఆత్మయేకాని, ఉపాధినంబంధ 
మైన వ స్తువుకాదు, ఉపాధితోటి నంన క్రి కియే బంధము, 
జేపీ హేం[దియాదులు కర్ణ నా చరించుచున్నను నిర్వికార 
ఆతన్యమాపుడై యున్న తాను వానితో సంన కిని వీశాల 
మందును బొందరాదు, “వనం బుజేః వరం బుధ్యా" అని 
గీతాచార్యుడు చెలవిచ్చినట్లు మానవుడు బుద్ధికి సొక్నీ యె, 
బుద్ధికంయె వరమై వెలుగ ఆత్మయే రానని యెటీగ, త్న త్రజబ్ల 
స్థానములోనున్న వాడై జేతమగు జేహేందియాదులకో 
ఆయా కార్యములను నెర వేర్చుకొనుచు అనంగుడై న ర్రింన 
వలెను, అట్టివాడు ఎంతకర్శ ఆచరించినవ్నటికిని - నదియ 
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ఆచరింసనివాడే యగును, కర్శబంధనమును అతడు 
వఏమాతము బొందకుండును, లోకములో వరోన కారము 
చేయు మహా వవ కలు ఇట్టికోవకు చందినచారే యగుదురు. 


శ్రీకృవ్ణ మూ ర్తి తాను అవతారమూ రి అయినను, 
వినయవిజేయతలు గలిగి సాందీపుకను గురువ రేణ్యుని చీనించి 
యుండెరు, యుదరంగ ములో పార్థుని రథమున యజవమాను 
డుగ నుండక సారథిగ నుండుటీ నంసిద్దుడ య్యెను, యుడ్ణ 
ననుయమున సాయంకాలమగునరికి నం గామము నిలుపుదల 
చేయబడినపుడు, అందబును వారి వారి గృవాములకు జని 
స్నానసంధ్యాదులను నిర్వ ర్మించునపుడు, (శ్రీకృష్ణుడు తన 
నాలు గుగుజ్ఞ ములను జలాశ యముయొద్దకు తీసికొని వెళ్లి 
వానిని బాగుగ కడిగి, మేర పెట్టుచుండెగివాడు,. ఇంతియేం 
కాదు. రాజసూయ యాగ సందర్భమున ఏ తెంచిన థొ _కృశొషూా 
వుణుల సొదసద్భములను కడిగి సరనుతృ స్పిని బడయు చుండు 
వాడు. నిర్ధనుడ్రైనను దై వధనుడై విలసిల్లీన సుదాయుని తన 
సింహాసనముపై గూరుచుండ బెట్టి సేవాశుళూవలం "ఛాప్‌ం 
చిన భకృవత్సలుడు, ఈ |ప్రకారముగ శ్రీకృష్ణ నవా _ర్జి తచ 
జీవిత కాలమున ఆదర్శవంతమైన కార్యముల నెన్నిటినో జరిపి 
యుండును, అతడు ఆదర్శశ ర్హ యోగి, తన జీవితముచాం రొ 
యతడు లోగ్రమునకు నిరబాంభావమును లెన్సగ చాటి 
వరా ను, నర్విష్టులె, ధన, ఆధిశారమదాంధులై తమ్ము 
మించినవారులేరని కన్నుమిన్ను తెలియక (వస _ర్తించు 
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నట్టి స్థితి మహా వనాదక ర మైయున్నది, వోననాతయము 
కానివాడు, కర్తృత్వ బుద్ధి; అహాం'భానము నవదలనిపొడు 
ఏ కర్శను చేయక ఊరకనశున్నను గంచెడు కర ను నెత్తిన 
చేసికొనుబాజే యగును, వానికి అకర్ణయందును కర 
తగులుకొనుచునే యున్నది, (““అకర్శణి చ కర్ణ యః) 
అతడు క ర్మేంద్రియ (వవృ త్తి లేక. నిశ్చలముగనున్నను, 
వకొాంతమున వసించినను, కొండగుసాలలో కాపురమున్నను, 
నిర్ణనవననుల నాశయించినను, దృశ్యనంకల్బములు మన 
స్పును వదలని కారణముచే, అహాంఛావము, జన్నార్థిత వాస 
నలు నళింనని కారణముచే, తమోగోసణము అంతరించని 
కారణముచే కర బద్భుజే యగుచున్నాడు, కాబట్టి కర్మలను 
వేయకుండుట కంట చేయుటయే మేలు, (కర నన్నా పా 
త్క-ర్మ యోగో విశివ్య లే), అయితే కర్మలను బై వనార్నణ 
బుద్ధితో, నిపూ.మభొనములో నాచరించుటను అభ్యసించ 
వలెను, 


“సీవు ఏవని వేయుచున్నా వని భగవంతుడు (నళ్నం 
వడు, వ భావనుతో వేయుచున్నావని మాత మే (ప్రశ్నిం 
చును. ' ఏమి చేయవలెనో శ్ర మాబేశింవదు. ఎట్లు 
'చేయన లెనో_._అదినూ త మే ఆ జేశించును; వ్యవహారము 
చెడ్డది కాదు. (వవృ్తి సీచముకాదు, వ్యనహారమునకు 
"వేదాంతమును జోడీంచినవో ఆ నవ్న్యృవపహోరమిక స్యవహార 
సాయిని అతి క మించి చవేడాంతసాయిని జేవట్టును, అక్లై' 
(పవృ శ్తిలో నివృ త్రిఖానమును మేళవించినచో ఇక ఆ 
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(వవృత్తి (వవృత్తిగా నుండక నినృ ల్తిఫలమును గలుగ 
జేయును, ఇదియీ కర్భయందలి కీలకము, దీనిని తెలిసికొని 
నచో ఇక ఎంత కర్మ నాచరించినను మనుజుడు బంధింపబడ 
చేరడు, మబానీయులందజున్ను ఈ ర హాన్య మెజింగియే లోగ 
మున (వవర్హించిరి, కావున ముముయువులగునారు అకర' 
ణ్యులై ఊరకనుండక, కర్భయోగముయొక్క... కీలకము 
నెణింగి, దై వార్బణబుద్ధితో కార్యముల నా చరించుచు, 
చి త్తకుద్ధిని బడసి, (బహ్మజ్ఞానానాప్పిచే వరమూానందరూవ 
కే వల్యమును బడయనలయును, 


ఆదర్శ సేవ 


వశువ్రులు కర్మ చేయుచున్నవి, వత్వులు కరుచేయు. 
చున్నవి, కృమికీట'కాదులు కర్శచేయుచున్నవి, కర ్ర చేయుట 
గొవ్స కాదు, ఆ కర్శవలన జన్నసార్థకత వర్పడుచున్న దా 
యని (వళ్నించుకొని, తదనుగుణంముగ దానిని (వవర్షింప 
చేసికగొనుటలో నే ఉన్నది గొప్పతనము, కర్భ చేయక కిక, 
(పాణిమైనను ఉండజూాలదు, వదియో యొక శర (వతి 
* జీనియు నిరంతరము చేయుచుణే యుండును, అట్టి తజీ ఆ 
కరును సద్విని యోగ వలు చుకొను పద్దతి _ తెలిసికొనియుండి. 
నచో, ఇక కోర బంధ నమునుగాక్‌ మోచమునీ కలుగ 
జేయును, | 


కర్ర తము లేని క ర, ఈశ్వ రార్బణ బుద్ధితో చేయు. 
ఖడు కర్మ సఫలాభిశంధిరహితముగ అచరింవజబడు కర 
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లా 
పాఠములను నేర్చుకొనుచు, వారి (వబోధముల చ్య్యారా 
బలమును, శ క్షిని నంతరించుకొనుచు నిర ఇలహ్బాదయుడైై, 
నిర్భయాడ్రై అభివృద్దిని బడయవలయును, వినయవిఛేయతలు 
గలిగి చక్క-ని చీచాభావమును అలవజచుకోనవ లెను, 


శేవకుమించిన సద్దుణము లేదు, అది లోక జీవ అగు 
గాక, దెవసేన అగుగాక, గురుసేవ అగుగాక, నంఘశేవ 
అగుగాక - ఏ సేవ అయినను అహాం భావమును తొలగించి 
చి త్తశుద్దిని గలుగ చేసి జీవుని ₹ ఇ వమునరు నన్ని హితునిగ 
జేయగ లదు, కాబట్టి జీవితములో + అవలంభింవదగిన (వముఖ 
గుణమది, శీవాధర్శమును ఆదర్శవంతముగ సెర వేర్చిన 
వారిలో (శ్రీకృష్ణుడు, ఆంజనేయుడు ముఖ్యులని చెన్న 
వచ్చును, 

శ్రీకృష్ణుడు లోకమున కొనంగిన నంజేశ మేమియని 
ఎవరై న - (వశ్నించిన చో ఆ మజాసీయుని జీవితమే ఆతని 
నంచేశము (His life is his message) అని నిష్క-ర్ష గ 
వ లో కాధీళుడె డె నవ్చటికిని బండితోలు వనిని 
అతడు స్వీకరిం చెను, ఇ క్కా-ర్యమున ఆతని సిర హాం కాపను, 
నిర భిమానము, భ క్తి సేవాపరాయణత్యము కండ్ల కు కొట్టినట్లు 
గోచరించు చున్నవి. (శ్రీకృష్ణుని జీవితమున, ఆతని నిస్స్వార్థ 
గురుసేవ, (నగాథవరహిత వాంఛ, భ_కృజన వరిచర్యాభి 
లావు, నిష్కూమసేవావరాయణత ఎన్ని యో-వోట్ల చక్కగ 
చ్య_కృమగుచున్న ని, కావున (శీకృష్ణుడు లోకమున కొొనర్సినది 
ఆదర్శ సేనయే యని న్నష్టమగుచున్నది, 
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అశు భ క గేనరుడగు ఆంజనేయుని జీవితమున్ను 
"సీవాధర్థుమునకు పరిపూర్ణ ముగ అంకిత వైసోయెను, రామ 
'శీవాధురంధరుడగు ఆ మవోయశ స్వి సేవయుక్క_ పరిపూర్ణ 
ఈూవమును లోకమునకు సువరిచితము వేసెను, లంకలో తన 
బృవహాదూవమును చూపిన వేళ రాతసులు ‘సీ వెవరవు?” 
అని (వశ్నీంచగా... 

గాసోనాం కో స లేస్తు స్య రానుస్యాక్లి స్రకర్భణః 

వానుమోన్‌ శ తుసై న్యానాం నిహానా మారు తొత్ళజః,) 

“వవ్మిత కార్యతత్సరుడును, కోనలాధీశుడునగు శ్రీరామ 
చం దుని దాసానుదాసుకను జీను, శ త్రుస్రై న్యమును సంజూ 
రించునట్టి మారుత తనయుడై న చానుముంతుడను చేను”. 
అని పలికిన వలుకులు ఆంజనేయుని వినయవిభేయతలను, 
గాంభీర్యమును, 'రామ'సేవాతత్నరతను వెల్లడించుచున్న వి, 
ఆంజనేయుడు మహాబలకాలి, అర చేతిపై కొండను మోాగెను,. 
(శ్రీకృష్ణుడును వనుహాబలనాలి, చిటికిన (వేలిపై కొండను 
మానెను. ఈ (వశారముగ ఇరువురును మహోభాలతిక శ" క్తి 
సంవన్ను లె నప్పటికీని, సర్వజ్ఞ తె నవ్సటికిని వమా[తను 
అహంకరించక, విభీయులై లోకమునకు తను అపార ఆభ్యా 
ల్బికళ శ్రీని దిగ్గర్భన మొనర్సిరి, 

నిరహంభావముతో నొనర్పు సేనయే ఆదర్శపంత 
మైనది, మహాసియు తెందజో తము తను జీనితములం దిట్టి 
చుహోన్నత సీవాధర్శమును ఆచరణయందుంచి ధన్యులై రి 
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ఒక వ్యక్తికి సేనయొనర్చుట సామోత్‌ భగవ “కేన 
యని తలంచువాడు అధ్యాత్శరం౫గ మున క్రీ ఘముగ యురో 
గతిని బడయగలడు. మానవసేన మాధనసేవ అయినవ్వటేికి, 
అంతటితో ఆగక తమ సేవాసరిధిని ఇంకను విన్తరించత జేసి 
నమ స్తభూతకోట్ల సేవకూడ మాధవ సేవయని భావించి ** నర్య 
భూతహితే రతాఖి” అను సూక్రిని అమలునజచు కూడు 
అదర్శ'సేవకుడు, వావ దైవభ కుడు అయియున్నాడు. 

' శీవాభావము అళాంకారిను ను చంపివేయును, జే జో 
మానమును పార దోలును, గర్వమును తెగ దుంచాును, 
పుణరాళిని చింపొందించును, వెద్దల అనుగ సామును జూంపఫా 
దించి పెట్టును, (శ్రికృన్ణహనుమదాదులు ఆశ్రయించిన ఇట్టి 
మహోన్నత ఉదా _త్త సేవాధర్శమును ముముఈువ్రులు నత్య 
రము చేబట్టి తమ జీవితమును పునీత మొనర్చుకొని జరీ 
శ్వరుని అపారక రుణకు పాత్రులు కావలయును, 

చి శ్రమందలి మొదటి వోవవుగు మలము ఆశగా 


ఫావము తొలగిపోవుటకు కర్శయోగముతో బాటు ఇభ 
యోగమున్ను లెన్సగ ఉవకరించును, 
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థక్రియోగసాధన 
“అహం తా సర్వ పాపేభ్యో 'మోతమీయిహ్యామి___ 

“నన్ను శరణుబొోందిన వారియొక్క- నను స్మసొనము 
లను నేను తోలగించివేసెదను'___అని (శ్రీకృవ్ణ భగవానుడు 
“సెలవిచ్చిన వాక్యమును ముముయువ్రులు సర్య దా న ృతివథ 
మున నుంచుకొని భగవద్భ క్షిని "బాగుగ అభినృద్ధివజిచు 
కొనవలయును, జై నశ క్షిముందు మూనవునిశ క్రి బహు అల్బ 
మైనదని యెజింగి మనుజుడు చెవముయెడల అసారభ కి 
గలిగి వినయాన్వితుడై వజగ వనలయును, 

GR 

అనంతములైన |బహండములతో నెలయుచు 
వ్యవహార నంకులితమైయున్న ఈ నమ_స్ట (వవంచము 
ఛగవంతునియొక్క.  ఒశానొగ అంశమే అయియున్నది, 
““పొదోఒన్య నిశ్యాధా తాని (తి సాదస్యామృుతం దిని” అను 
'వేదవాగ్యమున్ను “విష్ట భ్యాసామిదం కృత గ మేకాంశేన 
స్థితో జగత” అను గీతావాక్యనున్ను ఈ యర్థమునే 
(వరిపొదించుచున్నని, నిశ్య్వమంతయు భగవంతుని ఒక్క 
పొదముహీ (స్వల్ప భాగము చే) వ్యా స్తమ్రయున్నదనియు 
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సురాడు పాదములు (అధిక భాగము) అన్నుతదూన మై ఇలయ. 
చున్నదనియు భావము, కావున [పవంచనంపర్క_ము లేని 
భాగము ఇంశేతయో ఉన్నదని న్నష్టమగుచున్నది, 
66 ట్రక్ర రిష్థద్ద వొోంగులమ్‌” =| బహో గండ ముంతయును చాటి 
యింకను వది ఆంగుళములు (కొంత) అధికముగచే 
యున్నాడు భగవంతుడు అని చేదచాక్కు.. తెలుపుచున్నది. 
అట్టి పర్ధనయంతయు సామాన్యులకు భగవంతుని అనంత 
స్వరూవముయొక్క.. వరిచయమును స్థూలముగ నొనర్చుట 
కొల శే అగును, చా స్తవముగ వరమాత్శ కొన్ని భాగ 
ములుగ విడగొట్టబడువాడు కాడు, ఆతడు అవిభ కుడు, 
దృశ్య ససంచముయొక్క- నంపర్క_ మేనూ( తము లేనివాడు, 
అనదూసమగు జగత్తు నద్వ స్తువగు వరమాత్శలో నొక 
భాగ మెట్లు కోగలదు? లేనిది ఉన్నదానిలో వ భాగమునకు 
చెందును? ఇది వా_స్తవస్థితి, కాని ఇట్టి అతీతబోధ జన 
సొమాన్యమునకు అందు బాటులో నుండదు, కావున సహ 
లోక మునందంతేటను జాగత్చురుషండు వ్యాపించి యింకను: 
దానికి అలీచుడుగ నీ యుండులాగున వరనూత్మ ఈ విశ్వ 
మంతటను ఒక భాగముచే వ్యాపించి తక్కిన భాగములచే 
ఇంకను అతీతుడుగణే యున్నాడని వర్జించి చెవ్పబడినది, 
డై(తరావముగ భావించినను, అచై ప్రతరూవముగ భావించి. 
నను పరమాత్మ (బహల్ణండ మంతయు వ్యాపించి విశ్వాతీతు. 
డుగ వెలయుచున్నాడను సనీషయము మ్యాతము న్నష్ట్రమం, 
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దైవము విశ్యాతీతుడను నత్యము _చెరుంగుటకు 
ముందుగా విశ (ముయొక ,- స్యరూపము నొకింత అవగాహా 
నము చేసికొనుట ఉత్తమము. కోట్లకొలది మైళ్ళ దూర 
ములో లేజోసంతములగు (బహ్ళ్ళండమైన గోళములు, 
సూర్యులు, చంద్రులు, ఎన్నియో మశ దృష్టికి అందనివి 
వానివాని కత్నులందు నిర్దుష్టముగ  పరి|భమించుచున్న వి, 
అగణితములగు [గహములు ఉప] గ హాములు అనంతకోటి 
జీవరాసులకు నెలవులె యొస్వుచు విశాలాశాశమున నంచ 
రించుచున్నవి, ఇట్టి అనంతవుగు భూతాకాశము నూత 
ముగు చిత్తాశాశముస నొక మూల లిరుగాడుచున్న ది, అట్టి 
అనంత చిత్తాకాశము ఆత్యంత సూత ముగు చిదాకాకశమున 
శీపలము క కల్పితమై ఒకనణాల నక్కి-ఉన్నది. చూచిలిరా! 
చిచాళాశనంరూపుడగు వరమాత్తయొక్క.  మహిమాతి 
శయము! అట్టి అనంతకోటి |(బవహ్మాండములకు నాయకుడై. 
చిడాకాశస్య్వరూపుడైన వరమాత్శశకావలెనా ? అేశ, 
ఎక్కడో భూ తాకాథశమున,ఎక [-డోజంబూద్వీపమున, భరత 
వర్ష మున, భరతఖండమున, చేరువ పర్వత ముయొక్క- దతీణ 
దిగ్భాగమున, వక దేశమునవ ర్తి ర్తించు అల్సభోగ నము దాయము' 
కాన'లెనా ? విజులే యోచించుకొనవలసినది, 
శ్లో నాభీ నః పురుషో త్తమ | త్రిజగ తామేశాధి"పీ కేకసా 
సేజ్యే స్వస్య పదస్య జారరి సుశే నారాయణో తిష్టతి 
యం కంచితురుసాథనుం కతిపయ (గామేశనుల్బార్లదం 
సీచాయె న్ఫుగ యాను హ్‌ నరమనళో మూశా వరాళా వయమ్‌, 
(తూటందమౌొఆ) 
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“పురుపో_త్తముడును ముల్హోక ముల శేశె క | వభువ్రను 
అగు (శ్రీమన్నా రాయణుని మనసార చేవించినంత మాత 
చున అతడు తనయొక్క. అనంత (బిహ్మావదమునే ఇచ్చి 
జవేయుచుండ చానిని నదలి వవియో కొన్ని (గామముల కధి 
శారిమైన ఒకానొక అల్బమనుజుని చుట్టు వేతులు కట్టుకొని 
తిరుగాడుచున్నాము, ఎంత మూఢథులము మనము!” అని కుల 
శేఖ రాశ్యారు విస్తుపోయెను, కావున పరమాత్శయొక్క- 
అనంత విభాతులను గూర్చి, విశ్వబ్యావక విశాంతీత స్వరూ 
సమును గూర్చి బొ మననము చేయుచుండినచో జనుల 
యొక్క. అహాంశారము అణగివోగలదు. ““దాసో౭_హాంి” 
భావన చక్కగ అలవాటు కాగలదు, భగవద్భ క్రి అభివృద్ధి 
నొందగలదు; 


దేవశ_క్షి ముందు మానవునిశ క్రీ ఎంత అల్బమైనది! 
గాలి లేనపుడు విననకజ్జతో ఏినగరుకోొందుము. కాని ఎంత 
అవస్థవడినను ఒకింత గాలి మాత మే వచ్చును, ఒక్క 
రుంరూమారుతము వీచినచో (గామ్మగామములుకూడ 
వ్యాపించునంతటి మహసశ వాయువు ఉద్య్భూతము కాగలదు, 
ఇది చైవశ_ కి! మొదటిది మునువ్యుశ శ్రి అశ్షే చాఏలో 
తోడుకొనినగాని, మోటార్ల తో వంపు వేసిన గాని కొన్ని నీళ్లు 
మాత మే వచ్చును, (బ్రహ్మాండమైన వర్గము కురిసిన వో 
ఊళ్లు చెరువులు వీకవుగునంతటి జలము ఆవిర్శవించును, 
ఇది దై నశ క్తి! మొదటిది మానవశ_క్షి, రాతి చీకటిలో 
ఒక దీవము కాని, ఎలక్‌ టిక్‌ దీపముగాని "వెలిగించిన కొద్ది 
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“వోట నూ తము (వకాశము కల్లును, ఉదయము సూర్యు 
డుదయించిన-వో సర్వ్యదిక్కు- లు [(వశాళ హూసము-లె ఫోనును. 
బ్తెది దైవకక్టి, ముదటిది నూనవశ కి, ఈ (వకారముగ 
భగవానుని అనంతశ క్రీసమ్ముఖమున మానవుని అల్బశ క్రి 
"నెల వెలసోవుచున్నది, కావున తస అల్బత్యమును తెలిసికొని 
విజ్ఞసీగక భ_క్రివవ త్తులతో తన చిత్తమును 'దై వమునందు 
వాదయస్థ సరమాత్శయందు పీలీనము చేయవలెను, మాన 
వుడు చేయకలిగినది యింతియే, తన్ను భగవంతునికి సను 
ర్పించుకొనుటకం"కు అధికముగ నాతడు మే.యకల్లినది నీది? 
అట్లు చేయుటనలన తనకు ఏమ్యాతము తగ్గుటలేదు. సై 
వచ్చు ఆ అనంత భగవళ్ళ క్లికి తానీ వారసుడగుటపలస 
జలబందును సము దములో వడి తన వ్యష్ట్రిత్యమును అల్సత్య 
మును గోల్కోయి విశాల నను[ద్రరూవ మే అసనట్లు దైవ 
రూపుడే అగుచున్నాడు, భగ వద్విభూతియొక చింత న'చే 
కలుగు మహోపళార మిది, కాబట్టి తమ తమ అల్న్బ (పొనం 
చిక వై భవములను, సంనదలను జూచి మురిసిపోక జనులు 
సర్వేశ్వరుని అనంత మహినూతిళకయమును దివ్యవిభూతిని 
అసవరతము నంన్నృరించుచు త ద్యారా భక్తిని అభివృద్ధి 
జఆచుకొనసి, అహాంఛారమును చంపుకొని నిశ్వాత్శయందు 
తల్ఫీనులై (బ్రహట్హనందన్వరూపులుగ వెలయనలయును, 
సరమాత్ళ అఖండశ _క్రినంవన్నుడం, అతడు కాల 
కాలుడు, కాలను అస్నీటిని మింగి వేయుచున్నను ఆ సర 
నూర శ్‌ కాలమునే [మింగి చేయుచున్నాడు, శాలనుబేత 
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అతడు సరిచ్చిన్నుడు కానివాడు, కాలమును తన గుప్పిట 
యం దుంచుకొనినవాడు, “కాలేన అసవ చ్చేదాత్‌ ” ఆని 
వతంజలి మహర్షి నుడివినట్లు కాల నఫావమయునకు లోను 
శకాసివాడు, పైగా కాలమునే తన వశమం దుం-దుకొనిన 
వాడు. కాలవశుడగు జీవుడు అట్టి కాలారీతుడగు వరనూత్ర 
స్మాశయించిన నే గాని శొంగి లభించదు, మృత్య్యుగ స్తుడగ 
జీవుడు అమర స్వరూపుడగు ఆ వరాత్సరుని అండ జేరిన నేగాని 
ఆ శ్వ్యానము లభించదు, 

గీతావార్నుడగి (శీకృవవరవూతు తన బో 
నంతను న. శ రుట్టతుదకేఅర్డునున క్ర a 
ముగ బోేధించెను....ట ధనంజయా! నర్య్వాంత ర్యా మి యె 
వర మేశ్యరుడు నమన పాణులయొక్క- స్చాదయమందు వ_ర్జిం 
చుచు మాయే జీవ రాసులన్ని టిని చక్రమునందు తగ 
ల్కౌ-నిన వస్తువ్రలనువలె |తిన్సుచున్నాడు. ఆ ఈశ్వకునే 
శరణుబొందుము, అతని యను గవాముచే నరో తమమణు 
శాంతిని, శాశ్యతమగు మోతవదనిని నీవు పొందగలవు, ”? 
కాబట్టి జీవునకు వేటు తరుణోపాయముశేదడు,. బదుడణంు 
జీవుడు ము క్తుడగు పరమాత్శరయొక్క- పాదముల స్మాశ 
యించియే తీరవలెను, కాలముబే సరిచ్చిన్నుడగు మాన 
ఫునకు శాలాతీతుని వదవంశేరుపాములు తప్ప అన్యమగు 
శరణము లేదు: వరమౌాత నుల శయించిన వాతికిక యముని 
గూర్చిన భీ ఏకోశ మునను ఉండ నేరదు, 
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“చంద శేఖరమా[శయీ మను కిం కరివ్యుతి వై 
యనముః,-చందహౌాళియగు నరమళీవుని నమ్ముకొని యుండు 
చానినిక యము జేమిచేయగలడు! అని పెద్దల వాక్యము, 


"ఈ దృశ్య సవంచమంతయు శాలగర్భమున విలీనమై 
వినష్ట్టమై పోవుచున్నది, కాలనును తిజుగలియందు వడీ జీవ 
"రాసులన్ని యు పిండిపిండి అయిపోవృచున్న వి, ఎందటో రొజులు 
ఉఆంతరించిరి, ఎన్ని యో లోకములు కాలగ ర్భమున పుట్టి 
పెరిగి గిట్ల్టుచున్న వి, కాలము (గసింపని పదార్థ బెంద్దియయు 
(చపంచమున లేదు, నదీ పవాహామున కొట్టుకొనిపోవు వాడు 
తనవెంట కొట్టుకొనిపోన్రచున్న పదార్థములను పట్టుకొనినచో 
కాపాడబడజాలడు, స్థిరముగనున్న ఒడ్డునుహూత మే పట్టు 
కొనవలెను, ఈ (వవపంచమున శాల్యపవాహామున అనాది 
కాలనునుండి కొట్టుకొనిపోవు చు నానాదుఃఖముల పొలుబడు 
ఊన్న జీవ్రలు స్థిర స్వరూపుడై, తీరరూపుడై వెలయునట్టి వర 
యేశ్యరుని ఆ్రయించి కడ తేరవలెనేకాని, ఇతరమగు దేనిని 
ఆశయించినను (వయోజనము లేదు, ఆ [వకారముగ భగ 
వంతుని ఆశ్రయించినవారి నిశ మాయగాని, (పక్ళతిగాని, 
అవిద్యగాని, యమధర ఇ రాజుగాని, మజియొశరుగాని ఏమియు. 
చోేయజాలకు, 


“కాలకోల (వవన్నానాం కాలః “కింను క రివ్యతి 1 
"కాలశాలుడై పణగు వరాత్చరుని నమ్ముకొనిన వారినిక కాల 
మేమి చేయగ లదు? కాబట్టి అనాదికాలమునుండి మాయా. 
చకమున సరిభమించుచు, ప్క్రుచు, గిట్టుచు, వివిధ రారా 
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ములందు తిరుగాడుచు దుర్భర యాత న లొందుచున్న జీవ 
రాశి ఎంత ళీఘముగ భగవత్సాదార విందములను అశ 
యించిన అంత |శీయస్క_రము, ఇట్టి _దె వా(శయమే జీవిత 
లశ్యము, అది లేనిదో చుక్కానిలేని వడవనతె జీవితము 
నిరర్ధక మై పోగలదు, కావున ముముఖథువు దెనముయెడల 
భి క్తిభావమును 'పషెంపొందించుకొని సృాదయ నుందు విరాజిల్లు 
శాకగత వరమాత్తను తీత ణమే ఆశయించి, కాలకాలుని 
నన్ని ధిజేరి "కాల పభానమునకు లోనుగాక అనంతానంద 
మును అనుభవించవలయును, 


భగనచ్చరణాగతి 


లిగుణాతుకముగు మాయచే జనులు ఆవరింవబడి 
యుండుట చే, (కిగుణములకు అతీతముగా నున్న అట్టి భగ 
నంతుని న్యరూవమును ఎలతుంగజాలకున్నా రు. 
 తిళిద్దణమమొక్భావై శేఖి 'స్పర్వమిదం జగత్‌. 
మోహీతం౦ం నాఖిజానాతి మౌ మేభ్యః పరమవ్య యమ్‌, (7-18) 
సత్త (రజ స్తమోగుణములను సూడు (తొళ్ళవే కన 
చేసికొని యుండుటవే మాయ చాల దుర్భేద్యముగ నున్నది, 
దీని (పభావమువలన నే జనులు జనన నురణాది ఈ నంసార 
నము దమున దరిగానక ఈదులాడు చున్నారు. ఈ నూర 
వశముననే మలమాంనములతో గూడిన ఈ శరీరమును 
జీవుడు తానుగా భానించుచున్నాడు, మణియు నళ వరము ' 
'లగు భోగవిలానములందు పరమ నీతితో రమించుచున్నాడు, 
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తణీకములగు దృశ్యవ దార్థములందు వొశంతత బుద్ధి కలిగ 
వాని వెంట పరుగిడుచున్నాడు, ఉన్న దేవుని లేడనుచున్నాడు, 
లేని జగత్తును ఉన్నదనుచున్నాడు, తత్సలితముగ - కట్టు 
పుల్ల నదీ వవాహూమున బడి కొట్టుకొని పోవుచు కొంత సేపు 
ఓక ఒడ్డుకు తాకి, నుజల కొట్టుకొనిపోయి మెణజియొక 
యొడ్డును తొకునట్లు - ఒక బన్ను న్మాశయించి, అటనుండి 
మజియొక జన్మను పొందుచు, ఇట్లు అనాది కాలమునుండి 
భవదుఃఖ్యవవాహమున కొట్టుకొని పోవ్రచున్నాడం, ఈ [పకా 
రముగ బలీయనుగు మాయయొక్క_ (వభావముచే మను 
జుడు భగవంతుని తెలిసికొనజాలక జనన ముగణములకు 
లోనగుచున్నాడు, అయి శే ఇక జీవ్రునియొుక్మ_ గతి యింతి 
యేనా! ఈ మాయనుండి తప్పించుకొనుటకు తెరను లేదా? 
(వకృతియొక్క-_ గుప్పిటనుండి విడివడుటకు ఉపాయము లేదా? 
తరతరములు జీవు డిట్లు చాధవడవలసిన దేనా ? శాదు, 
తప్పించుకొనుటకు ఉపాయము కలదు. మూయ భయంశర 
మొన చే, చాటుటకు కస్ట సాధ్యమైన దే, కాని అసాధ్యము 
మూ[తతము కాదు, మాయను దాటుటకు చక్క_ని యుపాయ 
మును భగవానుడు సెలవి చ్చెను..._ 

బెవీ హ్యేష గుణమయి మను సాయా దురత్య యా 

మామేవ యే (ప్రపద్యన్తే హాయాచేతాం తర౭న్లి లే, (7-14) 

“నన్ను ఎవరు శరణుబొచ్చుదురో అట్టివారు ఈ 
నూయను దాటి వేయగలరు అని (శ్తీకృష్ణవరమాత్మ జను. 
లందణీకిని అభయ మొగంగాను, ఈ శ్లోకము సాధకులకు అతి 
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ముఖ్యమైనదిగా నున్నది, వలయనిన, (వతిజీవియా (తీగు 
ణాళ్భక మై, దుఃఖ వదమైనట్టి ఈ నాయచే నానా చాధలు 
వడుచు, దాని వీడను వదలించుకొనుట కై తబ్బిబ్బులు వడు 
చున్నాడు, కాని వీ'వేవో (పయత్న ములు చేసినను, ఆత్యం 
తిక దుఃఖ రాహిత్యము వానికి కలుగుటయే "లేదు, నర్వదుఃఖ 
'నివారణకు, సమూల మాయావినాశమునకు సరిమొన 
యుపాయ మాతనికి గోచరించక అవస్థవడుచున్నాడు, అట్టి 
గందర్భమున (శ్రీ కృష్ణభగవానుడు జీవరాసులనై కరుణ 
గలిగి జనన మరణ (వచాహసామునుండి వానిని తప్పించుటశే, 
భవసాగరమును దాటించుటకై ఈ (వ కారముగ అమూల్య 
మగు సాధనను ెల్లడిం చను, భగవంతుని శరణు బొందు 
టయే. ఆ సాధన, సల్యేవ స్తువును ఆరాధించుటయీ ఆ 
యుపాయము, (శ్రీశంక రభగవ త్పాదాచార్యులను ఒకానొక 
శిష్య డీట్లు (వశ్నిం చెను, 

ఆపార సంసార సము[ట్ర సుభ్యే 

సన్మజ్జలో జు శరణం కిమ స్రీ 

గురో కృషాలో కృపయా వై తల్‌ _ 

కరుణామయుడగు ఓ ేవా! అపారమగ సంసార 
నమ్ముదమున మునిగిపోవ్రచున్న నాకు శరణ్య మేది! దయ 
చేసి వచింపుడు, అందులకు గురువర్యుడగు (శ్రీ) శంకరు లెట్లు 
శనమాఫాోాన మొసనంగిరి.==== 

CRN పాదామ్ముజదీర్ణ నాకా? 
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తో కీథుడ ు భగ బానుని 'వాదవద్శములను విశాల 
నావరయ్‌ అట్టివారికి శరణ్యము, కదలుచున్న వానికి కదలని 
వస్తువే శరణ్యము; అ?త్యమైన నానికి నిత్యవస్తు టే శరణ్యము, 
టీక శాల (క్రియలకు లోబడిన వానికి జేశ్ల-కాల (కియాతీతుజే 
శరణ్యము. అట్టివాడు ఖగవంచు డొకడే, కావున శీనరాసు 
లకు అతనిని ఆశ్రయించుట గేవ్బ జేతు మార్గము. లేదు, 
కొన్ని కొన్ని ఉత్సవములు జరుగునపుడు అనేక వినోదవ స్తు 
వులు, ఆటవ స్తువులు (వదర్శింవబడు చుండును, అందులో 
“రంగులరాట్నం” అను యంతము వీ శేవముగ జనులను 
ఆకర్షి ంచుచుండును, కొయ్యతో చేసిన ఏనుగు, ఒం, 
ుంజుము మొదలె నవి ఇనువక ములకు ఓగింవబడియుండును, 
కల్ల లు కొంత డబ్బు చలించి వానిదై నెక్కి... కగూర్చుందురు, 
యం|తము (అవ్ఫబడును, వా సానములు, నాన్నిను Ky» ర్ఫ్సున్న 
విల్లలు అందజు గిరగిత తిరుగు నుందురు, పరణ ఓక్‌ వీల్ల 
చానికి కండ్లు తిరిగినవి యనుకొనుడు; అత జీను చేయును! 
ఇనువకమి? ని వదలి వేసిన చో (క్రిందపడి మర ణించయును, అళ్లు 
కూర్చున్న చో కండ్లు తిరుగు చున్న వి ? అ త్రి తదు 
యం తమును (తిన్వూవానిని శక వేయును, 'ఓయిా, యంత 
మును నిలుపుము అని యజచును 9ది తవ్చ 'వేలోగ 
యుసాయ నూతనికి లేనేలేదు, నిల్ల , నాని యా* గందనమును వీని 
యంత్రమును (తివ్వువాడు దానిని 'నిలుపును, అట్ల ఈ కంసార 
చక్రమున తగుల్కొ-_ని, క రువ భావము వే ఊర్గా ఫోలోగ్ష 
యులకు జనుచు దుఃఖారులుళె న్తయున్న జనవోటిః బంతి 
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సుఖములు లభ్రించనలెననిన, ఆ చకమును (తిప్వుచున్న 
చైతన్యశ కీని ఆక్రయించవ లెను, ఆతడే వరమాత్త; ఆత్ర 
నిని శరణుబొందినవాని కిక భవభీతి యుండనే యుండదు, 
ఎట్ల నిన. 


కొన్ని గొప్పగొప్ప భవనములందు, బలంగ ళెలలో 
దాంరముకడ కావలి కాయ కుక్కు. యుండును, అది ఏథిలో 
చిరుగు సామాన్య శునకమువలె మత్తుగా నుండదు, మహో 
పౌరువముతో గూడియుండును, ఇంటిచారు తప్ప |క్రొ_త్తజా 
శెవరు వచ్చినను అటిచును, నందర్భవడిన చో కణుచును 
గూడ, ఒకవరాృ్యంయ ముక "పెద్దనునిషీ. ఒకానొక బంగళా 
యొద్దకు రాగా ద్యారముకడ నున్న కుక్క అద్డువ డెను, అది 
బాల భయంకరముగ నుండెను, అతని కేమియు తో చ లేదు, 
దాని నెదుర్కొనుట కాతనికి తగినక_క్లి సాహానములు లేవు, 
చింటణే ఆ ఇంటి యజమాని నతడు కేక వేసెను, యజమాని 
లోవలినుండి కాగానే కుక్కు తన భీవణాక్ళతిని వదలి శాంత 
'గూపమును ధరించి ఆ (కొ _త్తవానిని లోపలికి పోనిచ్చుటయే 
శాక అతసికి మితుడుగను వ్యనవారించును,. ఈ యాను 
కరాల్య మటు లేర్చజెను! యజనూనుని అశయించుటవలన, 
ఆటే పోత.సౌాధములోనికి పోసీయక వభూయయను భయం 
కర శునకము జీవుని యడ్డగించుచున్నది. శ్లీకములపాలు 
చేయుచున్నది. అట్టిసమయమున మోమోధీకుండగు పరమే 
శ్వరుసి కోరణుబోందుట యే బీవ్చులకు వై కమార్గము, ఈ 
మార్గము నసలంవించియే 'యమెందజో మపహసీయులు 
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పూర్వము తరించియుండిరి, ఇపుడును తరించుచున్నారు, 
కాబట్టి నూయానిజయ మునకు భగవదా శయ మే వై క్ర 
శరణ్యమని నమ్మి సర్వులును సృాత్చూర్యకముగ ఆ భగ 
'వాను నే సీవింసనలయును, 


సంసొర సొగరతరణము 


భ క్రిమార్గము నర్వులకును అలిసులభ మెనది, వండితు 
లకు, సామురులకు అండి 3ని ఆచరణయోగమై యున్నది, 
భుబేయు భ కిని ఆశయింవని బే, భగవత సాకటాతమును 
బడయనిచే భయంకరమగు ఈ నూయను ఎవరును చొట 
శేరు, కాబట్టి (వతివారును ఈభ క్రిని వేవట్టియే తీరవ'లెను, 
భఛగవద్భ క్రి చేతను, పుణ్య కా ర్యా చరణము చేతను చిత్తము 
శుద్దమగును, నిర్శలచి త్తమున జ్ఞానావిర్భావము కలుగును, 
ఇ కారణమున అంత కర ణశుద్ధి మునముయువ్రనకు వరమా 
వక్యకమై తనరారుచున్నది, భక్తిలేని జ్ఞానము కేవలము 
శుష్క...మై యుండును, సరిపూర్ణ భ క్షుడు జ్ఞానమయుడై సరి 
వూర జాని భి ర్థినంఛరితు.2ై యుండును, కావున నంసార 
బుధనిచ్చి | త్రిని, దుఃఖ రాహీత్యమును కాంథీ,ంచువాడు: 
భ్‌ కిని తేవ్సక అశ్రయించవలసి యున్నది, 

ఈ'ేన రబ్యుం సుచిరం నవం నవం 
తజేవ శళ్వన్మనసో నునఖోత్సనహ్‌ 
త బే ఖోళార్లవ కోన నృణాం 
యదు త్తను gir యళ... గగీయ లే, 
(ఖాగశతనాూ 12.12.49). 
M—27 
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తా. ఏ సచనముడ్యారా భగవానుని వరమవవి[త 
మగు యశస్సు గానము వేయబడునో, అదియే అత్యంత 
రవుణీయమె, నిత్యనూతన మై విరాజిబ్లును, దానిచే బహు 
కాలమువటణుకు మనస్సునకు వరమానందముయొక్క-_ అను 
భూతి కలుగగలదు. మజటీయు మనుజులయొక్క. శ్లోకము 
నముదమువ శె విశాలము, లోతుకలదై యున్నవృటికిని అది 
యంతయు తేద్యచన (వభావముచే నడా శుష్కీ_.ంచి 
పోగలదు, 

(శ్రీ శుక మబార్షి వరీఖీన్నహోరాజునకు భగవత్‌ స్తోత 
యమహీవును గూర్చి ఈ (నకారముగ నెజిగిం చెను, (క్రీ శుకుల 
నోరు అవధూతయై, నిరంతర (బహ్బూనిషహ్ఞైగ రిష్టుడై యొవ్వు 
చున్నను పరీఖీ, త్తునకు భ క్రిమార్గమును లెన్సగ నువ జే 
శేంచుటను జూడ, అత్హుసాయో త్కా-రమునకు భక్షి ఎంత 
ఆవళీ్షక మో 'లేట లెల్లము కాగలదు, కనుకనే భగవద్దీత 
యందు గూడ శీకృన్ణ వర మాత దాదాపు (వతి అధ్యాయ 
మందును భ శక్తినే (పోత్సహించు చు వచ్చెను, 

భగవంతుని స్తుతించు వాక్యములు నిత్య నూతన 
ము'లె, కర్షానంద డాయకములై , రమణీయములై యుండు 
నని శుకులవారు అనతిచ్చిరిి ఆ నాక్యములు మనస్సునకు 
“మహోోేత్సవము వంటివి, వా స్తవముగ (పవంచములో 
- లౌకిక ఉత్సవము 'లెనియు ఇంత ఆనందము కలుగ షేయ 
జాలవు, అవి తణికసుఖముచే క లుగ జేయును, భగవత్కథ, 
భగవత్‌_స్టో తము, | శాశ్వత సుఖము నొనంగును, భగవత్‌, 
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సో[త వాక్యము లెంతయో సూతనో_క్లేజమును గలుగ 
జేయును, 


సంసారదుఃఖము ఒక గొవృనము[ దమునంటిది,సము ద 
చంతయోా విశొాలముగను, లోతుగను [కూర జలచర 
ములవే భయంకరముగను నుండును, జనన మరణ రూన 
నంసారమును అంతియే, ఇప్పటికి ఎన్ని జన్మలనుండి యమో 
జీవుడు లెక్క. లేనన్ని ఆసదలను అనుభవించియున్నా డు? 
అబ్దానవశమున ఘటీయం[తమువ'లె ఈ శాలచ(కమున తిరు 
గాడుచు నానాయోనులందును జన్మించి యాతనల నొందు 
చున్నాడు, సము ద మెంత విశొలముగను, గబానముగను 
నున్నను ఒక చిన్న తెప్పచే అది చాటి వేయబడునట్లు, భక్తి 
యను నానఖే ఆ శోశార్టపమంతయు అవలీలగ దాటి వేయ 
గలదు, ఇంతియే కాదు, భగవ ద్యాక్యములందు ఆ శ్లోక 
నము దమునంతను ఒక్క-తృటిలో సుష్కి_.ంచివేయగల అను 
నమ సొనుర్ధ్యము కలదు, కావున ముముత్వువు లెల్లరు అట్టి 
మసోళ క్రినంవన్నముగు భగవతో తమునుగానము చేయుచు, 
భగనత్క-థ లను (శపణము జేయుచు, 'ఢగవన్నానుములను 
ఉచ్చరించుచు జనమును సార్థక ఎంుసర్భుకొన వ లెను, 

సంసార సీన్తునుతిదు సర ము త్రితీర్లో 
రషాన్యః స్తవో భగవతః పురుషో ర్రమస్య 
లీబాళ థెరసనిసేవణ ను స్టరేణ 
ఫుంసో భ జీద్వివిధదుఃఖ దవార్షిత స్య, 
(భాగవతము 18.440) 
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“మహోదు_న్తర మెనట్టి సంసారనముద్రము చాట 
దలంచు వారికిని వలువిధములై న దుఃఖరూవడావాగ్ను లచే 
దహింవబడువారికిన్తి పురుషో త్తముడగు భగవంతునియొక్క- 
లీలాకథామృతమును శేవించుట తన్న నుటీయొక సాధ 
నము లేదు. అట్టి భగవత్కథామృుత సానమను నావ చేత నే 
జనులు నంసారసాగరమును అవలీలగ చాటగలరు,” 

నంసార దుఃఖతరణమున కీ [(వశారముగ సులభ మైన 
ఉపాయము (శ్రీ శుకులచే బోధింవబడెను; అదియే భగవ 
లీలా కథా కో నణము, హారిక థామృత పానము, జనులు 
అనన్య ఛ_క్రినంయుతులై భగవంతుని లీలలను వినుచు, అట్టి 
దిన్న చరితములను వాదయమున సంస గ్రరించుచు నుండిన చో 
చిత్తము పొపరహిత మై, స త్త్వగుణయు కృమై, నిర్జల మై, 
దై వానుభూతిని (క్రమముగ బడయగ లదు, 

సమ్ముద మెట్లు అనంతముగ తోవట్టునో అళ్లు ఈ 
సంసారమున్ను జననమరణ వరంవరలతోడ అంతము లేని భె 
దుఃఖాకులమై, దు స్తరమై తోపట్టుచున్నది. నమ్ముదమునం 
జెట్లు మొసళ్లు, తిమింగలములు తడితరములగు భయంకర 
బలజంతువులు కాపురముండు చున్నవో, అట్టే ఈ సంసార 
మందును కామ క్రోథాదులు, దంభదర్భాసూయాదులు "వెంథ 
లగు బాధాకరనృత్తులు తివ్య వేసికొని యున్నవి. సము[ద 
మెట్లు అగాధమై యున్నదో, అట్లీ ఈ నంసారదుఃఖమున్ను 
అత్యంతగవానమై వ_ర్జించుచున్నది, అయితే సముద మెంత 
విశాలమైనన్నటికిని ఎంత లోతు గలిగియున్న వృటికిని ఒక 
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చిన్ననావచే అడి యెట్లు దాటి వేయబడగలదో, అట్టే భగవ 
దృ క్ర, భగవత్క_థాసం సేవనము, భగవల్లీలామృత పానము 
అను తెవ్సచే ఈ సంసారరూవ మబోదధియంతయు తృటిలో 
చాటివేయబడగలదు, ఈ రహాన్యమునే (శ్రీ శుకులవారు 
ఛాగవతమున స్పష్ట మొనర్చిరి, కావున ఇక (పాణికోట్లు 
భగవదా(శ్రయముచే నిర్భయులై ఈ ప్రపంచమున వర్తించ 
వచ్చును, 
శ్రీ) కులెకీఖరు లీ తత్త్యము'నే (కింది క్లోకముద్యారా 
శీక్క-గ వర్తి ంచియుండిరి... 
aC) 
తృష్టోతోయే మదనపవసోదూత 'మోసశగీర్మిమా లీ 
చాఠావే తనయ 'సనాజగావాసంఘాకు లేచ 
'సంసారాఖ్యీ మహతిజలధా మజ్ఞతాం నృ స్త్రీ'ధానున్‌ 
పొదామ్మోజే వరద భవతో ఛక్తినావం ప్రయచ్శ, 
క (ముపందనూల్స 
“నర్యవ్యాపకుడవును, వర(పదుడవు నగు ఓ వర 
నూళ్ళూ! ఆశయను జలమును, వున్గథుడను సుడిగాలియు, 
'బె్యాహావమును తరంగ నముదాయమును, భార్యయను సుడి 
గుండమును, పుత్ర సహోదరులను మొసళ్లును గలిగియున్న 
ఈ నంసారమవోనము[దములో మునిగిపోవుచున్న మాకు 
నీ పాదాంబుజ భక్రియను నావ యొనంగి రహీంపును.” 
ఇట్టి భ_క్రియే జీవులకీ దుఃఖభూయిష్టమగు |వవంచము 
నందు శర ణ్యమై యున్నది, “నాన్నఃప వో అని శుకలచా 
స్తా ఛా 
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రానతిచ్చి యుండుటవలన భ_క్లియను నాపతన్న నుటియుక' 
తరణోసాయము లేదని న్నష్టనుగుచున్నదిః భ_క్రియను 
పువ్బము వికసించినపుడే జ్ఞానమను ఫలను ఆవిర్భవించును 
గావ్రన, సాయాన్నాతు సాధననుగు జ్ఞానమునకున్ను, ఈ 
భ_క్రియే హేతు'వై వై యున్నదని ముముయువులు గమనించవలసీ 
యున్నది, కనుకనే అద్వైత (| పలిష్టావకులగు శ్రీ) కంకరు. 
లున్న భక్రిని వదల లేదు, క్‌ నచ్చి దానంద నర(బజా గన 
ననుభూత మొనర్చుకొనిన (శ్రీ) కుక బహ్మామున్ను భక్తిని 
త్యజించ లేదు, నై వెచ్చు ఫాగవతాదులం చాతడు భళ్తి 
"నెంత యో (వోత్సహిం వెను, 

కాబట్టి ముముథత్సువు లెల్ల రును ఆత్యంత నులభో 
పాయమై, మోయమునకు రాజబాటయ చన్నొందు ఈ. 
భగనవద్భ కిని, భగవత్క- థారన నిపేవణమును, భగవల్లీలా 
మృత పానమును 'లెన్సగ నాశ్రయించి, (వస్లాదునిన లె భగ 
ద్దివ్య గుణానువర్ణ న సుధా పొ పెక చిత్తులై వజగి ఆగాథధము, 
అనంత మైనట్టి అ నంసారమహోదధిని . వల్వ్యల తుల్యముగ 
నొనర్చి, భ_క్టి నౌకా శయముచే అనలీలగ చాటివై చి దుఃఖ 
విముక్తులై, బంధరహితు.ల ఆత్మ్భానందమున నోలలాడు-డు 
జీవితమును వనంతముగ గావించుకొనవలయును, 

్తకృష్ణవరమాళ స ఉద్ధవున క్మీనళారముగ హితోత 
జేశము చేసెను 
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నృజడేవామాధ్యం సులభం నుదుర్ల భం 
సవం నుశఅ్పం౦ం గురుకర్ల థార్‌ 
నుయానుహూ లేన నభస్వ లేరితం 
పుమోన్‌ భచాల్టిం నఠకేత్‌ స ఆత్మహా | 
(భాగవతము 11.20.17) 
మానవశళశరీరము నమ న్తశుభ ఫలములకును నూలమై 
యున్నది, మజియు అత్యంత దుర్గ భమైనప్పటికిని భగవ 
తప చేతను, న్యక్రీయ పయత్న ము చేతను అనాయానముగ 
లభ్యమగుచున్నది; సంసొరనము| దమును దాటుట కిది యొక 
గట్టి ఓడవంటిది, శరణాగతివూ తముచేతనే గురుదేవుడు 
దీనికి కర్ణ ఛారుడై. (చుక్కా. ణిసట్టుకోోని నడపువాడై )వ ర్హించు 
చున్నాడు; నుజియు నృరణమూా తము చేత నే నేను అనుకూల 
పాయురూసమున దీనిని లత్యుము వై పునకు (తోయుచున్నాను, 
ఇన్ని యనుకూలము లున్నస్పటికిని ఎవరీ శరీరముడ్యా రా 
సంసార నము[ద్రనును డాటకయుండునో, అతడు తన అతను 
(తన్ను) చంపుకొనినవాడే యగును, (తన్ను అధఃపతనమును 
బొందించుకొనువాజే యగును.) 

(పవంచములో అనేశలతల జీనరాసులున్నప్పటికిని 
మాత పొ _ఫికి వలయు సాధనములను చక్కగ ఆచరించు 
టకు అనువైన జన మానవజన్భయెే యగును, ఇది సరో 
త్కల్చష్టమగు జన్మము, మహాదుర్గ భమైనది, బహుజన్నార్థిత 
సుకృతమువలన నే ఇది లభించును, క నుక నే'సుదుర్ల భం” అని-ఈ 
నూనవశ రీరమునుగూర్చి భగచాను డిచట పలికెను, అయితే. 
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Cr ప త అటు 
సుదుర్ల భ మైనవ్బటికీని జీవుని నత్స యత్న ముచేతను, భగన 
త్కృపచేతను సులభముగ అనాయానముగ నంపా_స్టించ 
గలదు, ఖరీదు చెల్లించిన వారికీ వస్తు చెట్లు లభించగలదో, 
అక పుణ్యమను మూరాల్యము చెల్లి ంఛిన జీవునకు (బ్రహ్మ 
సాక తార యోగ్యమగు మానవజన్నము లభించుచున్నది, 

ఈ సంసారమును మజోనము[దమును దాటుటకు 
మూనవ ేపబామను ఓడ ఎంతయో అవనరమై యున్నది, 
తక్కిన |క్రీమికీటశాది జీవరాసులన్నియు ఇట్టి వజ్ఞాయుత మగు 
ఉపాధి లేక నానాబాధలు వడుచు, జ్ఞానమును తద్ద్వారా 
మోతీమును బడయజూలక సం ఈ జననమరణ 
రూవ చక మునందు తిరుగాడుచున్నవి. కావ్రన నంసార 
సాగరతరణయాగంమచుగు ఈ మూనవజన్త్నమును, మూనవ 
"బేహామును బజడసిన పొడు ధన్యుడు, అటి క దన్నిము నాతడు 
ఛి, కానా రా7గ్యాదుల bos Binns "వినియోగించి 
జీవితమును సార్థక మొనర్చుకోనవ లెనే కాని, ఆలసుడై , 
[సయత్నరహితు డై వ్యర్థము చేయ రాదు, 

ఇట్టి మోత(నయత్నమున జీవునకు మహా_త్తర 
నహసోయ మొనగూర్చువాడు సద్దురువు, కనుకనే ఈతనిని 
చూూనవశరీరమను 'వడవకు చుక్కాణి వట్టుకొను వ_కిగా 
పోల్చి చెప్పిరి చుక్కాణియే నడవయందలి కీలకప స్తువు. 
దొనీని పట్టుకొను వాడు తన నై పుణ్యముచే వడవను జాగ 
త్తగ గమ్యుస్థానమునకు చేర్చును, (వతిబంధ ములను తప్పించి 
పడనను కాపాడును, అశ్లే నద్దురువు అజ్ఞానియగు జీవునకు 
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జ్ఞానమును (వసాదించి జీవితవథ మందలి (వమాదములను 
గూర్చి "హెచ్చరించి, వానినుండి తప్పించుకొనుటకు ఉపాయ 
ములను సెలవిచ్చి, సాధన క్రమమును జోధించి వరమానంద 
చాయకమగు మోశవమను గమ్య స్థానమునకు వేర్చును, 

మజీయు అనుకూలవాయునవు వడవ శేట్లు నహపాయ 
నడునో అన్హు భగవదనుగబామును గొవ్న అనుకూలశ క్రి 
గమ్యుస్థానము వైపునకు భక్తిని నెట్టుచున్నది, కనుకనే 
యాతడు క్రీ ఘముగ గమ్యుమును చేరగల్లుచున్నాడు, "తెడ్డు 
మున్నగువాసిచేత బె న్నవాడు వడవను ఎంత యో వేగముతో 
నడుపుచున్న వ్నటికిని, అనుకూలవాయువు నహాయవడి నో 
నడవ వేగము ద్విగుణీకృత మై గమ్య(పా_ప్రి లీ; ఫాకెన్లీ (ఘ్రముగ 
సిద్ధించగలదు, అన్లు భగవదను[గ హమను నచండమూరుతము 
జీవని సత్స)యత్న మను వునమునకు ఎంతా తోక 
మోూతరూవగ మ్యమును త్యరితముగ సాధించు చున్నది, 
కాబట్టి శరణాగతిద్యారా, అనన్యభ _క్రీద్యారా, జనధ్యాన 
పూజాదులద్యారా భ గనదను్ముగబామను మహా త్తరవ స్తువును 
జీన 'డెక్సునను నంపొదించుకొసవ లెను, 

ఈ [వశారముగ, దుర్గభమగు నూనవకశరీర మను 
న"కయు, సద్దురువను కర్ణ ధారుడును (చు క్కా-ణివట్టు వాడును) 
భగవదనుగహామను అనుకూలనాయువును పొందికూడ 
ఎవడు మోొతమను గమ్యమును చేరుట యత్న శీలుడు 
కాకుండునో, సంసారనము[దమును డాటకుండునో అట్టివాడు 
ఆత్భఘాతకుజే యగును, తన్ను తాను అథోగతికి (తోసికోను 
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బాజే యగును, కాబట్టి మానవులు జాగరూకు లె తను జీవిత 
లత్యమును గు_రెజింగి, అద్దాని సామోత్క్ళారమున క్రై భగవ 
దృ _క్రీిని అనవరతము నంపొదించుచు భగవన్నామమును నడా 
సృరించుచు నచ్చిడానందరూవ పరమూత్మయొక్క- దివ్యాను 
(గ్రహామునకు పాత్రులు కావలయును, క 
భగవన్నామ (ప్రభావము 
భగవన్నా మమహినునుగూర్చి థాగవతమున ఈ 
[నకారము తెలువబడీనది.... 
ఆపన్నః 'సంస్ఫతిం ఘోరాం ఉన్నాను వినథో ౫ గన్‌ 
తత; సద్యో నిసు వ్యేత్‌ యద్ని భీతి స్వయం భయమ్‌, 
(భాగవతము 11-14) 
భోరవముగు నంసారదుఃఖమును బొంధినవాడు ఆ 
భగవంతుని నామమును న్నరించినచో వెంటనే అద్దానినుండి 
విము కుడగుచున్నాడు, మజీయు అట్టివానిని జూచి భయము 
కరాడ భయపడుచున్న ది, ('భయములన్ని యు నళించుచున్న 
పని భానము).....అని భాగవత వచనము, 
భఛభగవన్నామ[వ భావన మెంత గొవృదో ఈ స్లోకమునందు 
చెప్పబడినది, సంసారవిమవృత ఛేదనమునకీ భగవన్నామము 
గం డగొడ్డలి, సంసారభీప్టు తాపోవళశమనమున కీయ్యది భీత 
లోదకము, సంసార నర్సవిమదంత్థ్ర ములలో లగ ఎమైన మాన 
వునకీ నామన్మర ణము ది వ్యామృత ము, సంజీవిని, సంసార 
సాగరములలోపడి దరిగానక కొట్టుకొనుచుండువానికీ నావ 
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స్మరణము "తోరణనావ।, ఎంతటి సంసార వివత్తులో, దావో 
సలములో తగుల్కొ-నిసవా2ై నను ఈభగ వన్నామస్థర ణము 
న్నాశయించిన-చో ఇందజాలమున లె వానికి దుఃఖములు రహి 
తములగును, శమించును, ఏలయనిన, నానుము, నామి అవినా 
ఛావనంబంధము గలసి, (““వాచ్యనవాచక యోర భీద।,”), 
కెవ్రున నామమునకు నామికి భీనములేదు, అనగా భగవ 
న్నామమునకు భగవంతునకు వహ తము భీదము లేధు, 
నామోచ్చారణవే ఆ నామమున శాధారమగు మూర్తి 
స్వరావము న్మరణకు వచ్చును, 'రామనామనురణ 'జేసినచో 
రాముని సరించి న'క్లే యగును, భగవన్నానుమును నరించి: 
శచో వెంటనే అతసిరూవము మనస్సున నిలుచును, అపు 
డచట భగవానుడున్న కే యగును, _ అచట భగవాను 
డుండియే తీరును, “మద్భకా యత్‌ గాయ నే తత్ర తిషస్టామి 
నారద” అని భగవ ద్యాణి, 


ఈ [వశారముగ ఛగనన్నామన్మ్మరణ చేయుచున్న 
యేగల ఘోర నంసార జావానలము తన్నక శమ్నించిపోవ్రను, 
కావుననే (శ్రీశుకులు “నద్యోనిము శ్యేత”'.....భగ వళ్స్ళరణ 
గాబించుబాడు "నెంటచే విము కృుడగుచుస్నా డూ..ఐని నుడి 
విరి, ఈ వినయమునే (శ్రీకృన్వభగచానుడున్ను. గీతయందు 
“అన'న్యేన్తై న యోగేన మాం ఛ్యాయ_న్ల ఉసానకే, లేపా 
టుదాం bc se ఇ గ్రాం ట్ర్‌ ౧ అని సెల: 
విచ్చిరి, ప 'అనస్యచి త్త రముతళో నన్ను న్టృరించు వారిని, 

థ్యాస్‌ంచువారిని మృత్యుసంసార సాగరమునుండి నే నుద్ధరిం ఇ 
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దను” అని భగచానుడు వలి కెను. గత చరితను పరికించిన - 
ఎందరో నుబోనుభావులీ భగవన్నామన్మరణ చేత నే నంని 
'నము[ద్రమును జాటీరని తెలియబడుచున్నది. నాటి తె 
"జీవ్రడు, శాండిల్యుడు, నారదుడు, (ప్రహ్లాదుడు, ఉస్ధవా 
"మొదలుకొని నేటి గారాంగుడు, నామబేవుడు, నిఠ' 
చారులు, మోరాహాయి్యి నరసింపామెహాతొ, రామునోా 
(గోపన్న )లవరకు ఈ భగవన్నామము నాశ్రయించి ఎంద 
తమ నంసారదుఃఖమునుండి విము క్తులెరి భగనంగ! 
భగవన్నామమునకు ఏవిధమైన భేదము "లేదు, కావున ఇ 
పంతునివ లె భగవస్నామమున్ను నత్యశివసుందరము, ఆన € 
స్యరూసము, ఆనందన్వరూవ భగవ న్నామన్గ్ణగ అహము న 
యడల దుఃఖనంరూవ సంసార మెట్లుండును! ఉండ నీర గో 
రెండు వరన్చర విరుద్ధ వకృతు లోకచో నుండ నేరస్పుగ ణా 
దీవమున్న చోట చీకటి యుండ నేరదు, అళ్లు తేజన్స గా 
మైన భగవన్నామము గానము జేయబడుచోటునుంగి. + 
నంసారదుఃఖమను వెనుభూతము దూరముగ పారిపోన్సన 
కొండంత దూదియెనను ఒక్క- నివ్వారవ్వచే భ్‌ ఏనుగును ట్ట 
ఈ మహోనంసారదుఃఖము భగవన్నామన్మరణ చే గసీా 
యగుచున్నది, 


నంసారము అజానజనితములగు అసూంకారము మశ 
కారములను బీజములు .గలది. భగవన్నామన్నరణ చే అభా 
కార నునుకారములు నాశమగుచున్నవి, భక్తుని మనసు 
ఇవజనయందు జేహాభాననను వీడి, దృశ్య భావనను ఏడి అనం 
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క ల్యాణగుణుకగు భగ చానుని దివ్యగుణకీ రృనలో, ఆ భగవ 
చ్యావనలో లీనమగుచున్నది, కావున మనస్సు తన (వకృతి 
రూపమును విషయనాననారూవమును వదలి భగవంతుని. 
రూసము నాశ్రయించి తదా కారా కారిత నుగు చున్నది. అట్టి 
మొడ (వపంచము రహితమై భగచాను డొకడే మి)సలును, 
కనుక ఇక నంసార మెచట! శోక మెదట! ఈ నామన్థురణ 
మాధుర్య తల్లీనతయందు ఘోరాకుంభారునకు తాను 
తోక్కు-.నది వదియో తెలియ లేదు, నొమమాధు ర్యానుభవ 
జన్యవ రృనమే తెలియును, అక్లే మోరాబాయికి నామ 
నృరణాయ త్తచి త్తమందు విష మైనదీ తెలియలేదు, అమృత 
'మైనదీ తెలియ లేదు, కావున నే నిష మైనను తన విషత్యమును 
వదలి అమృతమైనది. ఆసా! నామస్థరణ ఎంత |వభాన 
యుతము! ఆనొడు వానరములు రానునామమును న్గరిం 
చుచు పెద్ధ పెద్ద రాళ్ళను, కొండలను సముద్రములో చేయు. 
చుండ నవి లేలియాడుచు వారథధియైనపి, రామనామ వభా 
వముచే రాళ్లు తమ గురు త్యాకర్ష ణశ_క్రినిగూడ ధిక్కరించి 
నవిగ చా! 

ఇట్టి భగవన్నామనరణ వేతనేగదా |వహ్లోదుడు 
భ్లగచానునితో “నై నోద్యిజే భవదురత్యయ 'వైతరణ్యాః 1 
త్యన్నామగాయన మహోమృత మత్తచి త్త. నీ నామ 
గానొన్ఫుతపాన మిత్తచిత్తుడగు చేను ఈ ఘోరసంసార 
(సముద్రమునకు వైతరిణికి నరువను...అఆని చస్పగ చ్లెను, 
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ఈ భగవన్నామన్మర ణము చేయువానిని రాచి 
“విశ్లతి స్వయం భయమ్‌” ' భయము భయవడుచున్నదది, 
ఇది యెంతయో సత్యము, భయ మెవనికి? చీకటిలోనున్న 
వాసికి, భూత పేతములను గాంచువానికీ, కాని భగవానుడు 
"కేజోరూపి. అట్టి తేజస్వి నమానములో చీకటి ఎచట! 
లేదు. కావున అచట భయమే లేదు, నర్చభూషణుడున్న 
చోట నర్పభయ మచట? కాలాంతకు డున్న చోట కాలభ య 
ముట్టుండును? అభయన్వరూపుని చెంత భయ మెట్లుండును 1 
కావున నే భయ మచట భయమొంది పరువిడుచున్న ది, ఈ 
విషయమునే (పహ్లాదుడు' రామనామజన తాం కుతో భయమ్‌? 
అని "తెలిపెను, వల! ఆ సామము సర్యతావళమ నై కేన 
జము, ఈసత్యమునే (శుతిమాతయు “భయాదస్యాగ్ని నృపతి! 
భయా త్తవతి సూర్యః! భ యాదిం[దళ్చ వాయుశ్ళ్చ, మృత్యు 
రావతీ వంచముః! (శళోననివత్తు).__అని ఎలుగెత్తి బూాటి 
భది, భాగవతమున (శ్రీ) శుకులు చెప్పినట్లు భగవన్నామ 
నురణ చేయువానిని చాచి భయము భయవడి వరుగాత్తు 
చున్నది, వంసాొర దుఃఖము లు_ప్పమగుచున్న ది, జట ఏ 
నందియమున్ను "లేదు, కాబట్టి జనులు 'భ యమును/భార్సి 
ఛయవడక, సంసారతొవమును గూర్చి తావ్యతయవడక, 
భయమును భయపెట్టు అభయస్వరూపుని ఆశ్రయించి! 
తన్నావముక రణ చేయుచు తదాయ త్తచిత్తుల జీనించుచుండిన 
చాలును, అపుడు విగతభయస్కు-లై, నంసారబంధ విని 
కు క్తులె, పొననీను కలె దివ్యాసందముతో చిందులు 
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(దొొక్క చు నుందురు, ల్లంతకుమించి జీవ్రునకు కావలసినది 
యేమి కలదు ? 


(శ్రీ శుకులవారు నరీటీ తున క (వకారము హితోవ 
జీశము గావించిరి... 

క లేరోవనిే రాజన్‌ ఆ స్తే హ్యాకో నుహాన్లుణ। 
ర రృనాజేవళృస్ణ స్య ము బక! పరం వజేత్‌, 

“ఓ వరీథ్సీన్నపోరాజూ |! కలికాలము పెక్కు. దోవ, 
ములతో గూడియున్న టై నస్పటికిసి, జానియం దొక మహీ 
సుగుణము కలదు, అది యేదనగా, కలిశాలమున (ఫ్రీకృన్ల 
వర మాత్శుయుక- నంకీ రన మ్యాతముచే చునుజుడు బంధ 
విము క్ల నరంఛామమును (మోాతుమును) బొందును,” 


క లికాలమున ధర్భుము ఏక పొదమున న_ర్తించునను 

(వరీతి సనునరించీ కలికాలఘు క్కు.దోషములతో గూడి 
యుండునని తలంచినవ్చటికిని వా_న్తవముగ విచారించినచో 
యుగము నూానవుని నిర్భింసదు, వమూనవు'జే యుగమును 
నిర్మించును, ఎవని హృదయమున అనవమ్మితత, దోవము, 
దుర్మార్గము ఉండునో అతడు కృతయుగమున నుండు 'వా 
జి నను కలియుగ మానవుడే యగును, ఎవని మనస్సు నిశ్చల 
ముగ, నిర్దులముగ భగ వద్శ కి నంయుతనముగ నుండునో 
అతడు కలియుగమున నున్నవాజైనను కృతయుగ మొన 
శృడే యగును, 

కలౌ కృతయుగం తస్య కలి స్తస్య కృ లేయు 7 

యస్య ఇేతసి గోవిన్హో జాద యే యస్య నాచ్యుతః, 
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అను శ్లోక మి యర్లముశే బోధించు చున్నది, సవి త్ర 
నుని భానింపబడుచున్న కృతయుగమున హిరణ్యకశిపుడు, 
హీరణా్యతుడు మున్నగు లోక కంటకులు జన్మించి యుండిరి, 
దోవభూయిన్థుమని తలంవబడుచున్న కలియుగమున బుద్ధ 
జీవుడు, వసు క్రీ స్వ ను, కంక రాచార్యులు, రామకృష్ణ సరమే 
చాంఠ మొదలగు నిర్శలాత్సు లుదయించిరి. కోన్సన 
యుగము మానవుని యే మ్యాత్రము [వభావితము 'వేయ 
జాలదు; 

అయినను లోకపతీతి ననుసరించి ఈ కలికాలము 
కృళయుగాదులతో శమానము కాదని ఒక"వీళ తలంచినను, 
మూూనవుడు తరించుటక్కు వరమానందము నొంది బంధ 
నిము కృుడగుటకు వలసీన నామాగి కీ చట వమియు కోజత 
"లేదని (శ్రీ శుకులబా రానతిచ్చు చున్నారు, ఏలయనగా ఈ 
కలికాలమున భగవత్సంకీ రన మాాత్రమునే మానవుడు 
శుద్ధుడె బెవనాతా త్కా-రమును పొందగల్లు చున్నాడు, 
విసష్టుపురాణమునందు తెలువబడిన రబాస్యము నాల 





కీంపుడు..- 
'ధ్యాయక్‌ కృతే యబజసగ్‌' యె వ "ఛౌయాం ద్యాస నేఒర ఎగ్‌ 
యాదాప్మోతి తదాప్నోత కలౌ *శీళవకీ ర్లగాత్‌, 
(విష్ణువు రాణన్బు 
“కతయుగముస ఛ్యానాదుల వేతను, (లేతాయుగ 
ముజః యజ యాగాదులచేతను, దా్యావరయుగ మున అర్చ 
3లచేతను. వ పరనువదవి లభించునో, . అయ్యది కలి 
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యుగమున శేశవుని (పరమాత్ల్సుని) కీర్రించుట చేతనే 
లధించుచున్నడి,”” కృత యుగాదులందువ లె "పెద్ద పెద్ద తవస్సు 
లెవ్వియు లేక నే భగవన్నామ సంకీ_రనమ్మాత్రముచే కలి కాల 
మున జీవులకు మోొతు(పా_ప్టి కలుగునని యిచట వచింవబడి 
నది, నామనంకీ రృన యనుస ది (వతివానికిని అందు బొటులో 
నుండుసాధన, గొవృగొవృసాధనలు, త వస్సులు,ఛ్యా "దులు 
జేయ తేని చారీ దిన్న సాధన నాశ యించి భ్‌ _క్రీపూర్వక ముగ 
అద్దానిని నర చేర్చినచో జీవితలత్యుమగు, దై స సాయ త్కా-రో 
మును తస్సక బొందగల్గుదురని (శ్రీ) శుకులవారు సోమో 
శొనంగిరి, 

దీని యంత రార్భ మేనునగా, సంక్షీర్తనను భ_క్రిపూర్వ 
ముగ నొాచరించువారికి భ _క్రిపొరవళ్యముచే భగవానుని 
యనుగ హాము లభించుటయు కాక చి తృమున్ను దై వాణు 
వ్రులచే సరిశుద్ధమగును; నిర్భలచి_త్సమున భగవత్కృపచే 
జ్ఞానోదయమగును, జ్ఞానవిచారణచే మోతము లభిం చును, 
కాబట్టి చిత్సకుద్ధికరమగు దై వనంకీ రనను ముముతుజనులు 
తన్సక అశ్రయించపలసియున్నారు, దిన్న సాధ సయెనను 
పట్టుదలతో విడువకుండ సె ధించిగచో అచిర కాలములో 
ఉనని బాదయమున గొవ్నపరిణినుము కలుగగలదు, 
నుణీయు భ_క్రియను సపువ్బము వికసించి వికసించి జ్ఞానమును 
ఫలముగ నావిర్శవింవగి లదు, | లాచార్యుడున్ను ఈ ఏివయ. 
ము సే కింది న్లోక ముద్యా'రా సృస్టీకరించియున్నా డు... 

M—28 
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లేపా సకతయుశానాం భజతాం (ప్రీతివూర్వకమ్‌ 
దదామి బుద్ధియోగం తం యేన మొ ముపయా చ్లితే, 


అనగా నిరంతరము (వీతిపూర్యక ముగ నన్ను 
భజించు వారికి నేను జ్ఞానవిఛార ణసంబంధ మైన బుది 
యోగము నొనంగాదను, దానిడ్యారా వారు. నన్ను పొంద 
గలరు.” కాబట్టి భ_క్రిపూర్వకముగ భగవానుని సేవించు 
చారికి, కీ ర్రించునారికి ఆతడు (క మముగ జాన మును (పసా 
దించును, “బానముచే మాకు వాతనికి లభించు చున్నది, 
శనుక నే శ్రీ) కుశుల౭గారు 'కీ రనోచేవ కృృష్టన్య ము కృబన్లః 
వరం [వజేత్‌ *.__అని భగవత్సంకీ ర్త రన చేత నే మనుజుడు ' బంధ 
వము క్రుడై సరమాగ్శవదము నొందగలడని భాగనత్మపారంభ 
మున పేర్కొసియుండుటకు కార మై యున్నది, 


మపానీయుల ఇట్టి వాక్యసులందు పూర్త ర్ల విశాషనము 
గల్లీ ముముతువులు శజ్ఞాళ కు కులతో, వ్రీతిపూర్వల్‌ ముగ 
నామనసంకీ రనము కొవించుచు, భగవధానసుథార నమున 
నిమగ్నులై ఆనందవీచికలందు కేలియాడు చు, అపారై వ 
కృవకు సతులు "కావలయును, 
భగవంతుని ఆశ్రయించి, భగవ క్సేవానిరతు లై , నడా 
'భగపత్స థర యొనర్భుచుండువారు లోకమున యముని 
గూర్చికాని, లేక మ 'చెపరినిగూర్చి కాని భీతినొంధవలసినవనీ 
లేదు, అజామిళుని మరణానంతరము యమదూత లాతనిసి 
వట్టి బంధించి యమలోకమునకు తీసికొనిపోవ్రచుండగా, 
చేనదూతలు, సిద్దులు కొందజు వచ్చి వాని పాళములను 
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ఛేదించివై చి అజామిళుని విడుదల. చేసిన నందర్భమున యము 
దూతల నుద్దేశించి యమధర్శృ గాజు ఈ (వ కారముగ వలి 
"ఇను 


'తే జీవ సిద పరిగితీ పవిత్రగాథా 
యే సాధజీ। సముద్భశో భగవత్పంప న్నాః 
శాన్‌ నోపసీదత వా శేర్షదయాఖిగుప్తాన్‌ 
ససెం వయం న చ వయః (ప్రభవాను దో, 
(భాగవకము 6.8_27) 


“క దూతలారా! సమదృష్టి గలవారు, భగవంతుని 
ఆశేయించినవారు నగు సాొధువుసోతు ) లయొక్క. వనిత 
చర్మితములను ేనవతలు, _ సిద్దులుకూడ లెన్సగ గాన 
మొనర్వు చుందురు, విస్థుభగ వానుని గద వారిని నడా 
"కాపాడుచుండును, అట్టి వారిక డకు మో రెన్నటికిని వెళ్ళవద్దు, 
అట్టి పుణ్యాతు లకు దండన మొనంగ గల సామర్ధ్యము మనకు 
లేదు.” 

జిహ్వా నవి భగవద్దుణ నానుధేయం 
శీతశ్చు న 'స్మరతి తచ్చరణారవిన్షమ్‌ 
కృస్టాయ నో సమతి యచ్చిర వీకదాపీ 
ఆానానయథ్వమ'సతో 2. కృత విష్ణుకు త్యాన్‌ , 
(భాగవతము 6_8_20) 
ఎవరి నాలుక భగవంతునియొక్క గుణములను, 


శామములను కీ రింవదో, ఎవరి 'దిత్తము భగవానుని సాద 
కవులములను నరింపదో, ఎవరిశిరస్సు ఒక్క 'వర్యాయ 
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మైనను (శ్రీకృన్ణ వరనూత్ముకు వంగి నమన్మ-రింవదో భగవ 
"ల్సేవావిముఖులగు అట్టి పా పాత్ములను సట్టి నాకడకు శరీకి 
కొొనిరండు || 

ఛాగవతవష్థ నుస్మ్క.ంధథమునందు మూడన అధ్యాష 
యమున అజామిళో పాఖ్యాన సందర్భమున జరిగిన యమ్మా 
యమనూత నంవాదమున యమధర్శరాజుణే ఈ న్లో ములవ 
ఇవ్చబ'డెను, ఈ శ్లోకములద్యారా ఈక్రింది ధరర హన్య్వ 
ములు బోధవడుచున్న వి 

(1) పుణ్యాతులయొక సచ్చర్మితములను భూలోక 
ముస మానవులే కాక, న్యర్గాదిలోక ములందు "దేవ, కః 
గంధ ర్యాదులున్ను గానము చేయుచుందురు, 

(2) భగవంతుని ఆశ్రయించిన వారికి వ కాలనుందున, 
ఎవరివలనను చేటు కలుగదు, ఎవరును వారికి చేటుకలిగింజ 


జాలరు, 


(ఏ) విష్థుభగచానుని గద పుణ్యాత్చులను నర్యజా 
రహీంచుచు వారికి వ కీడు కలుగనీయక చరా చు చుండును, 

(4) ఎవరు. తమయొక్క._ నే_కాదీం దియములను, 
మనస్సును దై వకార్యములందును, “దై వచింతనయందంను 
సిసి యోగింపక వ్యర్థ మునర్భుదురో, అస త్కా.ర్థములం దస్‌ 
[(వవ_ర్షింప జేయుదుగో అట్టివారు యమదూతలవళమందు జడి 
నానాబాధల ననుభవించవలసిన చ్చుదురు, 
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కాబట్టి (వతి జారును కడుజాగరూకులై తమ జీవిత 
ములం చేలాటి దున్న వృత్తులు చేక, సత్సాంగత్యము, నదో 
వారములు, దై వచింతన, నరోవకారము మున్నగు నద్దుణ 
సంవ త్రి నలవజచుకొన్సి జీవితమును శో భాయమానముగ 
నొనర్బుకొనవలయును, ఇంతదనుక అనేకజన్నృులనుండియు 
ఇం దియములకు, చి త్తమునకు బహిర్చుఖ (పావంచిక విషయ 
నృత్తుల చేకములు అలవాశెపోయినవి, భోగవిలానముల చే 
జీవుడు వరమావధిగ దలంచు నున్నాడు, నర్వశ _క్రిముంతుడు, 
“దేశ కాల కి యా౭_పరిచి న్నుడునగు న ్వేశ్యరు డోకడు కల 
డని అతడు నమ్మకున్నాడు, అందువలన నే ఇందియములకు 
శానుపించు ఈ పొం చభొాతిక (వనంచ మే పరమసత్యమని 
నమ్మి దానివెంట వరుగిడుచు ఆయా యిం దియ సౌఖ్యము 
లనుభవించుచు అదియే సర్యస్యమనియెంచి వరాత్సరుని 
విస్తరించుచున్నాడు, అట్టి చారు దున్న వృ త్త జనితపాసము 
లను బడయుటయేకాక, దె వవిన్ఫరణరూవమగు పాపమును 
గూడ "సెంచుకొను చున్నారు, 


మహాతులగు సద్గురువుల సాంగత్యము చేగను 
శా న్తపరి చయము చేతను పూర్వ కాలపు పాత అలభాట్లన్ని 
టిని నూర్చుచేసికొని నూతన చదైనపనంచమున అడుగిడ 
వలెను, ధర్భనూార్లమును జేబట్టన లెను, ఇందియమనంబు 
లను వమ్మితములుగ నుంచుకొని ఆత్మానుభూతిశై, దైవ 
పొాయాత్కా.రమునశై చానిని విని యోగించుచుండవ లెను, 
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లేకున్న అసత్స)వ ర్భనచే, జీవితమందు వాస్తవ 
సుఖము దూరవుగుటనలన, (బతుకే భారముగ తోయను, 
అపార నచ్చిత్పుఖసాగరమున నోలలాడవలసిన జీవుడు భవ 
దుఃఖముచే [కంగిపోన్చ్రచుండును, అట్టి జార్భాగ్గదశ జీవన 
"శేనాటికిన్ని కలుగ కుండుట కై యాతడు మహానీయుల సాంగ 
తము నవలంబించి, నభాాన్తృములను వరించుచు, విశ 
మందలి శాశ్షతవ దార్థమంగు భగ వంతునియుక్క. అ_స్తీత్యము 
నందు విశ్యాసముగలవాడై (వవ_ర్రించవ లెను, అ తృతీ 
వానికి యవదూతీ లవలనగాని, యమునివలనగాని, కర దేవ 
తలనలనగాని, లేక మణీ యొవరివలన గాని వ హోనియు నుండ 
బోదు, భగవంతుని గద వానిని నదా సరిరశీంచు చుండును, 
కాబడి తంరవడి జీవితమును ననా ర్షయుతముగ గావించు. 
కొనవలెను, తుణతణమును దె వగంధమయమనుగ నొనర్ఫు 
కొనవలెను, ,గొవ్న పురుష నయత్నము నా్నాశయించి బం 
జన్నార్డి తే పాపబాసనలను, దుస్స్పంస్కా_రములను భ _కీజాన 
చై_రాగ్యభథ్యానాదులచే నమూాలముగ విధ్వంస మొసర్చీ, 
విజ్ఞానమయుడై, ఆత్మ లేజోవిలసితుడై వర్తించవ ఆను, 


అభయ(పొ పి 
భగవదాశయముచే మానవునకు సర్భయయళ్య నూ 
చేకూరగలదు, 


త స్మాద్భారత సర్వాశ్నా భగవాన్‌ వాగిరీళ్వర?ః | 
(శోతవ్య। కీర్థితవ్యశ్చు స్మ ర్తవ్య శ్చేచ్భళాభ యమ్‌) || 
(భాగవతము 2.1.5) 
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“అభయమును గోరువాడు సర్యన్యరూపుడును ఈక 
రుడునగు (శ్ర్రీహారినే కీ ర్రింసవ లెను, అతినినే సృరింనవ లెను, 
ఆతనిని గూర్చియీ వినవ ఆను,” అని శుకులవారు ఆనతిచ్చిరి, 


నంసార దుఃఖ రాహిత్య మును గోరువొడు, భయ చాపి 
త్యమును కొంటీంచుబొడు (తిశరణములతోటి భగవ కేవ 
జేయవ లెను, తాను వినునదియంత యు దైవమును గూర్చినది 
గ చే యుండవలయును, తలంచునదంతయు (దై వసంబంభ మైన 
దిగా నుండవలయును, వలుకునదంతయు దెస (నంబంధ) 
బాణీ నీ యుండవలయును, బెవమున క సములగు దృశ్య 
జాతములన్ని యు అసత్యములు, నశ్యరములు, అవ్‌ అజ్ఞాన 
మును అభివృద్ది చేసి, మోసూమును పెంచి జనననురణ గూవ 
నంసొర బంధమును గ లుగ జేయును. కావున అవీ భయసొనము 
లగుచున్నవి, కనుక నే భర పహారి “భోగములందు రోగ 
భయము, బలమునందు తనకంెట బలనంతుడగు శతున్సను 
గహార్చిన భయము, మంచిరూవమునందు ముసలితనము వచ్చు 
నని భయము, ధనమునందు రాజులు వన్నులు వేయుదురని 
భభ యముి”....-ఈ (వకారముగ “సర్వం పె స్తుభయాన్వితం 
భువిన్ఫణ "ము" నమ స్త దృశ్య వ దార్థ ములందును భయమూ 
కలదని నుడివియున్నారు, నం6కియు (శురియు “ద్వితీయాటై 
భయం భవతి” అసి వచించినది. అనగా పరమాత్త కన 
మగునది ఉన్నదని నమ్మిన 'వెంట'నే భయనాూపరించు చున్న 
డస ఫోసము, ఒక్క- వరనూత్ర (య అభయన్యమహాపుడు, 
"కావున నే |శురియందు “అభయం వైజనక పొపోసి” అను 
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చోట వరమాత్సకు అభయనుని నీరు చెప్పబడినది. ఆ వర 
మాళ్ళ సత్యము, నీత్వము కావున నాశరహితే మైనది, 
ఆనంద ఘనము కావున శోకరహితయమెంనది, వకము కావున 
అవరిచ్చిన్న మైనది, కనుకనే డానికి అభయ మునుచేరు సార్థక 
మెసది, అందుచే అభయమును గోరువాడు అట్టి నిత్యసత్య 
ఆనంద అభయస్య మాస సరమాత్శనే, శ్రీవారినే అశ్రయించ 
నలయును, ఆ వరమాత సనర్వన కూపుడు___ఆతడు బేసి 
-వోశే లేదు, కొవున సరము ఆతనియం దున్నది, ఈ విషయే . 
మునే భగవానుడు గీతలో “సర్వాణి భూతాని మన్ఫాస్‌ 
త్యువధారయ”, “మయా తత మిదం సర్వం జగదవ్య కృ 
మూర్తినా” అని చెప్పియున్నాడు. ఇంకను ఆ సరమాత హ్‌ 
ఈకీ(రుడు అనగా శానకుడు...నర్యనియంత, అంతయు 
ఆతని ఆజకు లోబడిన బే, ఆతనిని ఆజావించువాడు లేడు, 
అతడు ““అణోరణీయాన్‌ మహాతో క మహీయాాన్‌ స్ట 
మహాచ్చ _క్రీసమన్వితుడు కావున అతనికి మించినది లేదు, 
సరగమును మించిన చా జాత జే, “భయాదస్యాగ్ని _స్థవతి 
భయా త్తవతి సూర్య్క భయాదిం దశ్చ వాయుశ్చ మృతు 
నానక్‌ పంచమః”” అను (శుతియు ఈ పరనూళత్నకు లోడు 
డియే అందజును తము పనులు జరుపుకొనుచున్నారని 
అెలిపినది, 


ఆశావున (శ్రీహరికి (భఛగచానునిక్రి సగర్యాళ్శ, శఈక్వతు 
డను విశేషణము లెంతేని తగియున్న వి, ఇట్టి న ర్యాత్మ, 
ఈశ్వరుడునగు భగవంతుని శీవించుచానికి నంసారదుః ఖు 
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భయ యెట్లుండును +! అయితే యా భయారాహిత్యముసకు 
శ్రీవారిని సేవించు విధాన మెట్టిదనిన.._ఆ భగవంతు నే 
కీ రించుట, సృరించుట, వినుట కావించవలెను, (తచ్చి న్లనం 
శత్క.థ నం, అన్యోన్యం తత్స) బోధ నం), దీనినే[ బవా్హ భ్యాన 
చుసి కాశ్రుము చెప్పినది, 


ఇ్రం| దియనముల కెల్ల నాయకుడు మనస్సు. ఆ మనస్సు 
ఎటుపోయిన పగిలిన జగడములగు ఇన్టి)యములు డాని 
ననుసరించును, కావున మనస్సు (పపంచమును ఏడి ఛగ 
వంతు జే సృరించినచో ఆ రూపము నీ పొందును, మనస్సులో 
వ చింతనలు, ఆలోచనలు (వబలములుగ నుండునో ఆ భావ 
నలు అధికమై తత్సంబంధ వాక్యము లే అధికముగా వచ్చు 
చుండును, కావున జనులు నిరంతరము మనస్సుచే భగనం 
తుజీ సరించుచుండవలయును, అట్లు నిరంతర ఛగ వత్సర 
ఇచే ఛ్యానముచే మనస్సు త్మదూపతనొందును, అట్టియెగ 
'వాక్కు_నందును ఆ భగవత్క్మ-థ లే వచ్చుచుండును, గోపికలు 
నడా (ఫ్రేకృష్ణన్నరణ, భ్యానము చేయుటంబట్టి యే గా 
నగరమున పెరుగు అమ్ముబోయియు (శ్రీళృన్ణన్మరణచి త్త తత 
చిరుగు పెరుగ, అది అర చుటకు బదులు “గోవింద! దామో 
దర! వమూాధవ!! యని బజారున అరచిరి, అయితే వాయ, 
(పాకృన వాసనలు జనులయొక్క- చి తృమును మరల మరల (పపం 
చముమై పు లాగుచుండును, దానిచే దై వనరణయందు ఏమర 
పాటు, సోవురితనము గల్లును, శాన్రన ఆ [(వమాదమునుండి 
మేలుకొనవలయుననిన నూటిమూాటికి .దైవకథ్యాశవణము 
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బరుగుచుండవలయును। శ నణముద్యారా వీనిన విషయము 
లోన మనస్సువై (వతిబింబించి అట్టి ఆలోచ నలం జే 
ముంచును, నదా బైవస్తురణ యు-డవ్‌లెననిన (శ నణము 
జేయునది "దెవ చర్మితలుగనే యుండవలయును, ఆ కథలనే 
సతరులకు చెన్వాచుండవలయును, అపుడు మానసికముగా 
చింతనయు చైవసబంధమాగా జరుగుటకు పీలుండును, 
(శ్రీవారి నరబంధ కార్యము లే వేయుట చే మనస్సు అట్టి అలో 
చనలంబే నిలుచును, అట్టియడ (న్రీహారిక రణ శీలాటి 
అంతే రాయము తేక మరింత దృఢముగా జరుగును, 


ఈ [వళారముగ భగవ ద్యాక్య (భగవన్నామ) (వబో 
ధనము, భగవత్క_ థా శ్రవణము; భగ వత్సస్టరణ (ధ్యానము) 
పోయుటే నునస్సు భగవదా కారమును పొందును, కీటము 
(భమర మును (తుమ్మెదను) గూర్చి యీ చంతించుట చే (భమ 
ర ముగా మారునట్లును, నీరు ముత్న పుచివ్సలోబడి ముత్న ముగు 
నట్లును, ఉప్పూ నిటిలోబడి తసన్వరూవమునువీడి నీటిలో కలసి 
పోవునట్లును, ఇనుము నిస్పుభోబడి నివ్వుగా యగునట్టును మన 
స్ఫున్ను దైవన్మరణచే తన్న |పావంచిక రూవమునువీడీ దైవ 
'రూవములో లీనముగును, అపుడు అమనస్క-తగల్లి దైవము 
నూ్యూతము శేసించును,. ఆ వశ మైన, అద్వితీయమైన నచ్చి 
జానం దా త్మొనుభూతిలో ఇక భయ మెచట! అచలమైన, ' 
నిశ్చలమైన వరమాత్శలో తాను లీనమగుచుండ ఇళ 
నంసార మెచట!? ఆనంద నముదములో తాను లీనమగుచుంఢ 
ఇళ నంసారదుఃఖ మెచట! శావున నే నంసారదుఃఖమునుండి 
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విడివడి అభయమును గోరువారు (శ్రీహారినే న్నరించుడు, 
కీ ర్తించుదు, [శసణము వేయుడు అని (శ్రీశుకులబారు ఇిప్పిరిం 
"కావున ఈ తణమునుండి యీ జనులు సర్వాంతర్యామి, సరగ 
ఇొనకుడు భగ వంతుడునగు (లీపారినే నృృరించి భగవ దాయ తే 
చిత్తు, ఆనందముతో చిందులు (దొక్కు..చు “వారేరాం, 
బా రేకృన్ణ, రాధే గోవింద” అని క్షీ ర్షించుచు సంసారభయ - 
మును ఏడి పావరహితులు కావలయును, 


ఇట్టి అపూర్య భగవద్భక్తి మవోత్ములయొక్క- 
సాంగత్యము ద్యారా డిగుణేకృతము కోగలదు, సత్సంగము. 
రమొుక్క. మహిమ వర్ణ సాతీతము, (ధ్రువుడు వలికిన చాక్యము 
అను ఆలకింపుడు__ 
సత్సంగసుహిొమ 
ఛ క్రిం ముహుః (ప్రవనాతాం క్య్వయి మే (ప్రసజ్లో 
భూ యాదన న మహతా మమలాళయా నాకో 
యేశాళ్డు సోల్చణమురువ్య సనం భచాబిం 
“న్మే భవద్దుణక థాన్ఫుత పానను ్తః, 
(ఫెగవతము ఉ9.11) 


“అనంతుడవగు ఓ పరమాత్మా! నీయం దవిచ్చిన్న 
మగ భక్షీభావము కల్లియున్నట్టి విళుద్దహృూదయులగు 
భ_కృమహాత్సులరెొక సాంగ త్యమును సొకు కలుగ 
జేయుము, వారి సొంగత్న్వమునందు చేను సీయుక్క- గుణ 
గణముల యొక్కయు లీలలయుక్క-యు క శామృతమును 
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(తాగి తాగి మదించిపోవుదును, మజియు వివిధ దుఃఖములచే 
వరిపూర్ణ మై, భయంకర మెనట్టి ఈ నంసార సను[దమును 
అవలీలగ ఇ దాటిపోవుదును,” 


నుధువనమున (భున్రడు భగవద్దర్శనమునశై తీవ 
తవం గాచరించుచుండ, భగవంతుడు నంతుష్టుడె యాతనికి 
దర్శన మొసంగిను, అ త్తి (ధువుడు హార్షోత్యుల్ల మానసుజై 
భగ వానుని యైన తెలిపిన (పకారముగ స్తో తము జేయ 
టొడ గను, 

'అనన్య భక్తి గలిగియున్నట్టి మహాసీయులయొక్క-. 
సాంగత్యమును నాకు కలుగ జేయుముూ___అని (ధువుడు విష్ణు 
ఇభ ౫ చానుని (పార్థిం చెను, అధ్యాత్సపథమున పురోగమింవ 
దలచు మానవునకు సత్వాంగత్యము అత ౦ తావళ్యక మై 

యున్నది, దుర్మార్గుల నవాచానము జీవుని అధోగతి (తోని 
"వేయును, [పావంఛిక విషయభోగలోలసులతో గూాడియుండు 
మనుజునకు భ గవత్సెంబంధ మైన సంస్కార మెన్నటికిని అభి 
వృద్ధిని బడయ'నేరదు, అం కేకాదు, (క ముముగ అది నన్న 
గిలిపోవు (వమాదమున్ను కలదు, ఎందలో ముముతథువులు 
పరమార్థరంగమున ఒకింత అభివృద్ధిని బడసియు, (పావంచిక 
జనుల సహావాగము'ే విషయ క్రమున కూలిపోయిన ఉదం 
తములు కలవు, '“వరమవదసోపానవటము”న ఎన్ని యో 
నిచ్చెనలు ఎక్కి నస్పటికిసి ఒక్‌ "పెద్ద సాము నోటిలో వడిన చో 
కింది సానమునకు వచ్చి వేయునుగ దా! కనుక నే ముముయున్న 
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లకు సత్సాంగత్యము నరమావశళ్యక మని, ముఖ్యాలంబనీయ. 
నుసి ఇాస్ర్రములందు "ఉర్కొసన బడినది, 


నారదుని సాంగత్యమువలన నే (ధువునకు భగవ 
'త్చ్రాప్తుపాయము లభించినది, సప్తర్షుల సాంగత్యము వల 
ననే రక్నాకరునకు భవసాగర తరణోపాయమగు 'శారక 
మంత్రము దొజకినది! రానుకృష్ణుని సాంగత్యి [వభావము: 
ననే వివేశానందునకు వరమారానుభవము కలిగినది! ఈ 
(వ కారముగ ఎందజో జనులు సళ్సాంగ త్యమహి మచే తము 


తమ జీవితములను పునీత మొనర్చుళొని కడ శేరిరి, అందు 
వలన ధ్రువుడు భగవంతుని (ప్రార్థించుచు. ఎవరి వాదయ, 
సీనులందు భగవద్భక్తి నిరంతరము [వవహించుచుండునో, 
. ఎవరి చిత్తము నిర్భ్శలమై, విషయదోోవర్థితేమై యలరు 
చుండునో, అట్టి మహవోత్కుల సొంగత్యమును తనకు కలుగ 
'జేయుమని వేడెను, వారి సాన్నిధ్యమందు భగవత్క థా శవ! 
ణము, ఛగవన్నామన్మర ణము గావించుటకు మనుజునకు 
చక్కటి అవకాశము లభించును, ఈ [వకారముగ ముము' 
తువ్రు శేపీంచిన తన జీవితమును అధ్యాత్మరంగ మున నే 
గడుపును గాని, వీషయదోవములతో గూడిన సాంసారిక 
శేతములందు గాదు, మందారనుకరంద నూధుర్యమున్ను 
(గోలు మధువము పువ్చరహిత క ంటకావృత కాననమునకు 
ఎన్నడైన చనునా! అక్లు భగవద్దివ్యగుణానువ ర్రనసుభా 
(పాస్తెళచిత్తులగు భ _క్తవ రేణ్యులు దురితసంసారదుఃఖ వరి. 
సూర్మమగు విషయసుఖముల నెన్నటికీని వాంఛింవరు, 
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కనుక నే (ధ్రువుడు ““ఉరువ్యసనం భ పాబిం నేసే 
భవద్దుణ క థామృత పానమ త్తః”....అని పలికీయున్నాడు, 
అనగా “నీయొక్క కథామృత పానముచే మదించిన చి త్రము 
గల్లి, నేనిక మనోనంతావక రమగు నంసార సముద్రమును 
కాంథ్నీం చనే కాంతీంచను” అని భగబానునితో మనవిచేసి 
కొనెను. దీనినిబట్టి భగవదనుభూతి, పొర మూర్థి క శాంతి, 
ని ర్నాణసుఖముయొక ,- రుచి 'జెలిరయనివాకే నిషయ సుఖము 
వై పు పరుగెత్తుదు రే కాని తెలిసినవారు కాదని స్పష్టమగు 
చున్నది, బింబముయొక్క... నుహిమను తెలిసినవాడు (వతి 
బింబమువై పున కెన్నడును నరువిడడు, మైగా ఎండమొాన్ద 
లను కాంఖీం-చుచాడు వ వేళ ళూన్యుడని యే చవ్నవచ్చును, 


ఈ [వవంచముయొక్క- అ స్తిత్యముగాని, అందలి 
విషయములయుక్క_ సుఖముగాని తణిక మైనది, అద్దానికీ' 
సృరతంబు లేదు, ఒక వేళ ఒకింత శాంతిసుఖములు గోచరించి 
నను, మహాదుఃఖమువే అవి ఆవరింనబడియుండుటచే, ఆ 
శాంతి సుఖములు కోధీంచుట చేదు. అందువలనే కాబోలు 
(శ్రీకృష్ణ భగ వాను డీ (వవంఛచమును గీతయందు వర్గించుచు 
“మృత్యు సంసారమని” డానిని వేర్కొనియున్నా డు, ఎంతటి 
గొవ్చవస్తువై నను, ఎంతటి సుందర వదార్థ మైనను నాశశీల 
మైనపుడు దానికి నిలువ లేదు, దృష్టాంతమునకు ఈ సూల చేహ 
మును గైకొనవచ్చును. అది మహాసుందరముగనున్నను 
కోంత కాలమునకు నృుత్యువుబే (గసింపబడుటవలన నుహో 
తులు దానిశీ,విలున సొనంగరు, దాని సౌందర్యము శే వాథు 


షా 
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మయురిసిపోరు, అది అశాశ్యత మసి తలంచి నై రాగ వము గలిగి 
యుందురు, 


కాఫ్రున పిజ్లలగువారు వ రమ శాంలి దాయక మె, 
సిర్వాణ వద మైనట్టి భగవ తనంచు సవలంబించి భగవ 
రా ఈ ఎబి 
ఎవొవరాయణు-లై (పొవంచిక ద్భాశ్యవిలానములందు 
మునుంగక భగవ న్నామ సంస్థృర ఇజనితే సుఖము నను 
చింఛచుచు, భగవత్క్యనకు ప్నాతుళె, (థువునిన లె తేమ తవు 
జీవితములను పరమార్థ సేవ కై అంకిత మొనర్చృవ లెను, 


భ కిని చక్కగ అభివృద్ధి వఆచుకొనినచో జ్ఞానము, 
దానంతట నడియే వ్య్చాదయమున స్థాన మేర్చణ చుకొన 
గలదు, ముదట .*దాసో౭_వామ్‌' అను మంత్రమును జపించి 
నచో, 'శినోఒబామ్‌' అను భావము కాల్మకకుమున ఏర్పడ 
గలదు, 


దాసోఒహం 

(శ్రీరామకృన్ణ వరమహాంనయొక్క- గృహాస్థతి ష్యులలో 
జాగ మవోక యుడను నాతడు చాల ముఖ్యుడు, నన్నా నసి శిష్యు 
అలో వివేకానందుడు చాల గొప్పవాడు, నాగ మజో శ యుడు 
వరమభ కుడు, వివేకానంద వర మజ్ఞాసి, ఒకడు దాసోశ._చాంి 
మూార్ష్దావలంచి, మణీయొక డు 9ినో2_హొంి నథగామి, ఒక 
వండితో త్తముడు వా రిరువురిని దర్శించి ఇరువురి న్వ భావ 
ములను, మన_స్తత్యములను క తళ్భ్ళ ఇమే హృదయంగమ 
మునర్సుకోొని వారింహార్చి యిట్లు వర్ణం చెను, మాయ అను 
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నుహోక్ళృంఖలము (గొలుసు) నాగనుహాశయుని, వివేకా - 
నందుని ఇరువురిసి కట్టి నై చినది, కొని నాగమజహోశయుడు తన 
శాయమును చిన్నదిగ, చిన్నదిగ తగ్గించుకొనుచువచ్చి 
తుట్టతుదకు ఒక చిన్నపురుగువంటి ఆకృతికలచాడై ఆ 
గొలుసుయొక్క_ రింగులోని నందుగుండా దూూరి,తప్పించుకొొని 
షారిపో యెను, పివేకానందుడో, తన శరీరమును పెద్దదిగ, 
"పెద్దదగ కొవించుకొని, విజృంభించి ఆ గొలుసును (బద్దలు 
చేసి పారిపోయెను, ఈ [పకారముగ ఇరువురును మాయా 
బంధ నమునుండి విముక్తిని బడసిరి_ నాగ మహోథ యుడు భ క్రి 
భఛావనగల్లి తన అహంకారమును చంపుకొని... 

త్వద్భ్భృత్య ఛృత్య పరిచారక భృత్య భృత్య 

భృత్య స్యభ్భత్య బతి హొం స్మర లోక నాథ, 

— దేవా! నేను నీ దొసానుడాన తద్దాసానుదాన 
చదాసుడను'..అని భగవానుని శీ ర్హించుచు తన ఉపాధిని 
తన మనస్సును చిన్నదిగ, చిన్న దిగ వేసికొని తుదకు వర 
మూాతృ్సయందు లయింవ జేయును, జ్ఞానమార్గానలంబీ యగు 
వివేకానందుడు... 

నుతో నాన్యరత్కి౦చిద( శౌ స్రీ విళ్వం 
సత్యం బావ్యాం వస్తు మాయోప ప్ల ప్రహ్‌ 
ఆదర్భాంత ర్భాసమానస్య తుల్యం 
నుయ్యదె గతే భాతి తస్మాచ్చివోఒ.వామ్‌, 
ఈ |సపంచము సాకంశు అన్యముగ ఒకింతెసను 
శేదు, మాయచే ఈ. (ప్రకారముగ అడి చాహ్యమున 
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కల్సింపబడియున్న ది, అద్దమునందు వస్తు బెట్టు క ల్పీతమె 
ఇాసించునో అశ్లు అద్యయమగు నాయం దీజగత్తు మిథా 
రూవమున భాసించు చున్న ది, కావున వా_స్తవముగ ్రైతము 
"లేదు, వరమాత్సయీ కలడు, అట్టి అద్యయ శీవనంరూవ 
పరవూాత్త'నే నేను'___అని ఎలుగ త్తి పొడుచు తన ఉపాధిని 
(మనస్సును) విశాల మొనర్చి, నిశాల మొనర్చి తుట్టగుదకు 
అనంత వరమాత్త్సగనే భాసిల్లును, కావున ఏవిధముగ జూచి 
సను ఇరువుకును వీదో యొకవిధముగ తమ మనస్సులను 
లయము చేసి ఆత మా త్రులై "జీవి ంచియుండిరి, 


భ_క్రియుక్క_ వరాశాస్థ్రయు, జ్ఞానముయొక్క_ నరా 
శాష్టయు రెండును ఒళటియే, వైన బెల్సిన నాగమహాశయ, 
వి వే కానందులలో [వధానమైన గుణము ఎ త్తిదెన్పబడిన చే 
కాని, వా స్తవముగ నాగముపహోథ యునియందు జూనము లేక 
పోలేదు, ఏచేశానందునియందు భ క్లిలేక పోలేదు, కాబట్టి 
ముముయువ్రులు -ఈ భక్తి జ్ఞానములగూర్చిన తర 
ఏీఠర్క_ ములందుబడక (పథాన క_ర్భవ్యనుగు నీలనంపాదన 
(Ethical Training) యందు కాలమును వినియోగించ 
వలెను, అది సిడించినచో అన్నియు సిద్దించినశ్లే, భగవద్గీత 
యుక్క- హృదయము ఈ సచ్చీలసంపాదన యే అయి 
యున్నది, హృదయగై_ర్భల్యము, చిత్తశుద్ది, మునఃవవీ తత 
ఎచట నుండునో అచట సరమాత చేదీన్యమానముగ [వకా 
శించుచుండును, కావున ముముత్లువు లెల్ల రును త్మీవ పురు 
(వయత్నము నాశ్రయించి, అనన్యభ_క్తీనంయుతు లై , తవు 
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సృాదయమందలి అసూయా బ్వేపాది దుర్గుణము లన్నింటిని 
పొర (గోలి, భగవంతునకు అతివియులై. ఆ పరాత్ననుని 
శరుణచే ఈ మహాభయంక రమగు మృత్యు సంసార సార 
మును అవలీలగ చాటివేయుదురుగాక | 


సానాన్న్వముగ జనులు చేవాలయములోనికి [వ వే 
శచించినపుడు దారము బయటనే తవు తను చెవులను 
వదలి'వేయుదురు, ఇది యొక చక్క-ని సర్యవదాయమను, భగన 
త్సన్ని ధానమున గర ము అపహాంకారము, ఆర్భాటము 
వనికిరాదని తెలుపుటకే కాబోలు పెద్ద లట్టి సత్సం[వదాయ 
మును నెలకొల్సిరి, ఎంతయో వినయవిభేయతలతో జేఖ్రని 
శమిీాపించ వ లెను, చేవాలయధ్యజ స్తంభము చెంతనుండు 
'బలివీథము సై దంభాహంశారములను, మదమాత్సర్యములను 
ముందుగా బలిచేసి తదువరి గర్నగుడిలోనుండు మూలవిరాట్‌ 
సాస్న్‌ధ్యమున "శేగవ లెను, 

తృణాడసి నునీచేన తతోరిన సహిళ్షునా 

ఆమాగినా మౌూనటబేన కీ _ర్రీనీయస్స దా సారి, 


అభిమానమును వదలి, తాను తృణముకంెకె చిన్న 
వాడనని భావించి, నృతము వగిది కష్టనహిష్ణుత్యముతో 
గూడి భగచానుని కీ ర్హింపుడని పెద్దల అజేశము, 

తృణమువై మనుజుడు కాలు పెట్టినపుడు అది వంగును, 


అంతియేకాని ఆ (తొక్కిన మనుజుని అది బాొధింసదు, 
తృణముయొక్క._ ఈ అపూర్వ విధేయతను గమనించి (బన న 
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జేవుడు డానికి పూజలో సానమును కల్పించి గార విం జినట, 
శనుక చే పూజచేయునపుడు గరిశేను తెస్పించి వాడు చుందురు, 
ఇక వృత, మో, ఎంతెంత ఫలనంవన్న మైయుండునో అంతంత 
విన మమై యొవ్వును, తొను ఫలములు గలిగియున్నానని 
గర్వించదు. సై "వ గా ఫలనంవదచే ఇంకను వంగి వంగి వరిం 
యను, ఇంతియీకాదు, వృతమును ఎవనైన రాయితో 
కొట్టినచో అది కొట్టినవారికీ అవ కారము చేయక పోగా, 
వారికి తన ఫలములను నముర్సించి గారనించును, అవ కొరిక్షి 
ఉస కారము చేయు ఈ నత్స భావము వృతముయొక్క- ఒక 
విశేషత, జడమురైన తృణవృతములే ఇట్టి వినయాది 
నద్దుణములు కలిగియుండ చె చై తన్యవంతు డై, (వజ్ఞా్య సా'భవ 
వత గలిగియున్న మానవు జెంతటి సౌళీల్యము గలిగి 
వ _ర్థింవవ'లెనో యోచించుకొనవ'లెను, 


ఒకని శిరస్సు దేవునియొద్ద, ెద్దలయొద్ద ఎపుడు 
వంగునో, (వపంచముయొక[- శిరస్సు అతని యొద్దవంగును 
(వవంచ మాతనికి జోహోరు లర్భించును, అట్లుకాక్‌ ఎవడు 
"జీవుని, పెద్దలను తృణీకరించునో, తిరస్క-రించునో, అపుడు 
1వవంచ వూతనిని ఆదరింవదు, వైగా వవగించుకొనును, 
"జీవద్విజగురు (పొజ్జ పూజనమును ఒక మహాతవన్సుగ (శ్రీ 
శృష్టవరమాత్ము గీతయందు వర్ణించి చసహ్స్ఫుటకు కారణము 
అభ్యాళ్ళ మే త్రమున అడి యిక అ త్యావళ్యక సుగుణమగుట 
వలననే, 
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ఆంజనేయు జెంతటి బలసంవ నన్ను డై యున్నను, (వతిభా 
శూాలియె రమొస్పినను శ్రీరామచం[దునియొద్ద రలవంచుకొనియే 
లన అత్యంత విభీయతతో మెలగును, హానుమంతుడు 
అసామాన్యబలవ రాక మము కలవాడు, కొండను అరవీతి 
యందు మోసిన భీమబలుడు, తల తిరిగిన రాయసులను 
సె తము పాదా కాంతులుగ నొనర్శిన అఖండశ క్తి కి వుంతుడు, 
అయినను గురు బేవుడగు శ్రీరామచందునియెడల, "పెద్దల 
యెడల ఎంతటి భ _క్రిభావయుతు డే, 'విభేయుతతోగూడి, 
బావ వారివరిపూర్ణ్శలో చనుడై ,వినమితశిరస్కు. డె యుండునో 
నగరుంలకును విదిత మే, వినయవిభేయతలు, భ క్లిశదలు ఆంజ 
చేయునకు కొట్టినవిండి, రామాయణములోని -ఈ (కింది 
నంఘటన ఆరీజనేయుని ' వినను భాసమును కొట్టవచ్చినట్టా 
చూపుచున్న ది 

బానుముంతుడు లంకావట్టణమునంతను 'కాల్చి'వై చి 
నపుడు ఆ మూరణహోమమునకు కారకు 'అపరని రాతసులంటో 
టును తమలో ఆలోచించుకొనుచు కొ త్త షారెనరై న లంకా 
పట్టణమునకు వచ్చిరా యని ళు. రక కణ గా 
నను! దపుటొడ్డున తోకను శల్లార్చకొను చున్న ఆంజజీయుని 
గాంచిరి ఆతడే తన దివ్యనగరమును ధ్యంన మొనర్చిన 
వాడని వరిపూర్ణముగ _నిశ్చయించుకొనిన వారై రాయనులు 
తండోవతండములుగ అచటికి రాజొచ్చిరి, రత్సమయమున 
ఆంజనేయుడు తన శరీరమును చెంచి "పించి సర్వత నమానూక 
'ఛారికి తోసాను, విశ్వరూపుడై, భీవణాశారుడై వెలసిన 


పరత అధ్యాగ. ” భ_క్రియోగసాధన 4కి 





ఆంజ నేయునితో చిన్న పురుగుల చందమున నున్న రాతసులు 
“నీ పెవడన్ఫు? అని (వళశ్నించగా అపుడా వాయునందను డీ 
[వ కారముగ చక్కటి నమవాభానమును జెప్పెను. 
'దాసో2.నాం కోసలేన్ష స్య రామస్వా్యక్లి ప్రశర్శణః 
హనుమాన్‌ కళ తుసెన్యా సో౦ నివాన్తా మారు'తాక్శజః, 

ఓ రాతసులారా! చే నెవరని మిరు (వశ్నించు 
చున్నారా! మహానుథావుడై, పరమవవిత్రుడై నట్టి శ్రీరామ 
చందదునియొక్క. చాసానుదాసుడను సీను, నా చేరు బాను 
చుంతుడు, చేను చాయుపు్కుతుడను, ఫ్ర తువ్రులగు మిమ్ములను 
రూపుమాపుటశే ఇచటకు వచ్చితిని __ ఈ (పకార ముగ 
శ|తువుల గంజెలలో కుంపటిని వెలిగించి అజేయుడై వ_ర్టిం 
చిన ఆ గంఫీరనవుయమునకాడ ఆంజనేయుడు తన్ను 
శ్రీరామచం దునియొక్క.. 'డాసొనుదాసుడుగ'నే వర్ణించు 
ొనెనుగాని తన్ను గొవ్చగా చెవ్వకొన లేదు, ఆంజజేయనని 
ఇట్టి అపూర్వ వినయవి 'భేయత లే, అచంచల గురువి శ్యాన మే 
ఆతని చరితకు నన్న తెచ్చినవి, కావున నిరభిమానము, 
నిర బాంభావము, వినయాదిశీలసంవద విజయమును శాంథీ,౦చు 
ముము[యువునకు అత్యావశ్యకములై యున్నవి, 


మోత పొ_ప్టికి జ్ఞానము ముఖ్య హేతు వై నప్పటికిని, 
అ జ్ఞానము భ _కిద్యారానే సంభ సించుచుండును,. ఫలము 
ముఖ్యమైన ప్ఫటికిని, ఆ ఫలము పుష్పము ద్యారానే వీర్పడునసి 
వముటున రాదు, జ్ఞానరూప ఫలము భక్రిరూప పువన్నముద్యారా 
శతంళభ్రవించును, 'సో* టామ్‌ అను జము లధించవ లెనన్న 
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ముందుగా *'చాసోఒబామ్‌ి అను భక్తి చక్కగ అనుభూతము 
"కావలెను, అహాంకారములను వదలి, అభిమానమును వరి 
త్యజించి, "దె వముయెడల, "పెద్దల యెడల వీనయవీభేయతలు 
గలిగి, దంభదర్చాదులకు లిలాంజలియొనంగి, హృదయము 
శుద్ధమైన పుడు మాత్రమే “తాను వర బహ్మృమను" “సో౭. 
హామ్‌” భావనకు నిలుకడ ఏర్పడును, మధుసూదననరన్వతి 
వచించిన ఈ క్రింది వాక్యములు ఈ వరమనత్యమునే నూ 
వించుచున్న వి-= 

దాసోజ.నా మితి యా బుదిః పూర్వ మౌసీ జ్ఞైనార్డ నే 

ఊాశారో2.పస్ఫృత స్తేన గోపీవస్తాాప హోరి ఇకా, 


“నేను మొట్టమొదట “డాసో౭ఒబామ్‌? అను భావన 
గలిగి భగవంతుని ధ్యానించుచుంటిని, ఇట్లుండ కొంత కాల 
మునకు గోవీవస్తావవోరియగు ఆ యదునందనుడు నా *దాసో 
ఇ.వామ్‌ మంతములోని 'మొదటి అతరమగు గా అను 
దానిని అవజారించుకొని పారిపోయెను, అందువలన నాకు 
'సో౭_హామ్‌?” అనునదియీ మిగిలిపోయను.___అనగా భక్తి 
దారా వారికి జ్ఞానము వర్చడినదని 'న్నష్టమగు చున్నది, 
గీతయందు శ్రీకృష్ణ వరమాత్శకూడ ఇట్టి భావమునే (నస్ఫు 
టీక రించియుం జెను____ 

లేసాం సతతయుశానాం భజతాం (పీతీవూర్యక వొ 
దదాని బుద్ధియోగం ఈం యేన మౌొముపయా నికే, (10.10) 

“ఎవరు నిరంతరము (ప్రీతిపూర్వక ముగ నన్ను భజించు 

చుందురో అట్టివారికి బుద్ధి యోగమును నే నిచ్చదను, దాని. 


{కీ.శ అధ్యా] భక్తి యోాగసాఢథ న శీర్‌ క్‌. 





ద్యారా చారు నన్ను పొందగ లగు”._బుద్ది యోగ మనగా 
ఆత్మానాత్మ వివేక ము, నిర్జలభ క్రి గలిగియున్న వారినే దానిని 
ఒనంగెదనని భగవానుడు వ్యాకుచ్చియున్నాడు, కాబట్టి 
“మోత, హేతువగు న ర ఆధారము సునిర 5 
ఛ కి, 'సోఒచామికు ఆధారము దాసో౭.హొమ్‌, “దాస్తో 
&_హొమ్‌” భావనయందు ఆరి లేరని జీ 'సోఒపామ్‌” అనుభవము 
ఎవరికిని కలుగజాలదు, ఈ సర మనత్యమును గు హ్రెజిలి 
జనులు భ_క్రిభావసమన్వితులై, వినయాది సద్దుణనంప త్తి 
కలవారై తద్ద్వారా అఖండవిజ్ఞానమును గముపార్థించి భగవ 
త్కృసకు పాతులగుదురు గాక! 


నిశేషభ 


(పేను అను ఒ కేవ స్తువు నశ్యరవ దార్థముల మెక 
'వ్యాపించినపుడు బంధరూవమును, శాశతరసరమారళ్శనై 
'బ్యానిం చినపుడు ము_క్తికాపమును అగుచున్నది, ఆ(సేనుయే 
మొదటి దాసియంటదు కామము, రాగము అని పిలునబడుచు 
"రండవ దానియందు భ_క్షియని కీ ర్లింసబడుచున్నది, ఈ 
భ_క్రీయు సామాన్యమనియు, వి శేషవునియు రెండు విధములు, 
పువ్చములతో భగవంతుని పూజించుట, ధూప దీన నె వే 
ఉజ్యాదులతో జీవించుట, తీర్ణయాతలు గావించుట మున్నగు 
నవియన్నియు సామాన్యభ _క్రీయొక్క- లతుణములు, “భక్తి 
అనగనే ఈ పూజాది ఏపిధ కర్ళకలాసపము లన్నియు స్థ ఖతి 
సథమునకు వచ్చుచుండును కాని *“భకియోగ”' మని పేరు 
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చెట్టినవ్పటికిని శ్రీకృన్ల భగవానుడు గీతయందు అట్టి ధూక 
దీపొది యు కృములగు పూజలను వేనిని చెప్ప లేదు, మనోన్నిగ 
సానును గూర్చియు, చక్కని శీలమును (126103) గూర్బీయు 
నూత్రమే సవచిం బెను, “అ'ద్వేష్ట ఏ ల్వౌదులను ఇజువది 
యాలు సద్దుణములను బోధించి, వానిని గలిగియుండు వాడే 
తనకు మిక్కిలి (వియుడని బావోటముగ * నుడి వెను, ఇట్టి 
శచ్చీలము, సదాచారము లెన్సగ పొందియుండుట యే “వి కేవ 
ఛ్ర క్రీ, లేక “వరాభ క్రి యగును, కాబట్టి భ_కీియోగమున 
(పఠిపాదింవబడిన భ_క్తీ సామాన్యమైనది కాదనియు, వికేవ 
మెనదనియు సిజ్జు లు వెంటే (గ పాంచవ చ్చును, ఎల్ల పుడు 
సామాన్య స్థిరియందుండుట (వగతిశీలుడగు మానవుని లశ 
ఇము కాదు, పాఠశాలలో విద్యార్థి నిరంతరము బే తర 
గతి యందుండునా 1! ఉండడు, ఒఠొ-క్క- సంవత్సరము 
ఒక్కొటకటా కాసు దాటివోవుచుండును, అక్పు అ ధ్యాళ్ళ | 
వేత్రమున పురోగమించుచుండు సాధకుడు ఎల్ల కాలము 
లందును విల్లలతర గ తీ (Kindergartemలో నుండ గూడదు, 
“్వైతమూనం జే కాలశ్నేవము చేయగూడదు, (క్రమముగ 
విశిష్టా ద్వైతమునకు, అ_దైె్యశతమునకు ఎగ శూక వలయును, 
యహాతు ల జీవిత ములం దిట్ట కమనికానమే గోచర మగు 
చుండును, అయితే ఒక్కొక్క. స్టిరినిదాటి "పైకి పోవుచుండి 
నో దానియర్థను క్రింది స్థితులను అల్బదృమ్థ్రి తో చరాగవ లె 
నని కాదు, వీకానము నొందుచుండు బార బ్రన్న టికిని చేయరు, 
వె డానిని (గహించుచు [కిందిడానియందు విశ్వానముగలిగి 
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న ర్నించు చుందురు, కావున పరాభ _క్తీశీలురు సామాస్యభ కి 
యందు నిశ్యాసము గలిగియే యుందురు, 


జనులు (పారంభములో విగ వాదులను, బాహ్యాపున్చా 
దులచే పూజించుచు, (క్రమముగ మనోవికాసము సిద్ధించి 
చపుడు నద్దుణముల చే, నదాారముల చే ఆత్మ దేవుని పూజిం 
చుచు నుందురు, అదియే వరాపూజె యనబడును, బాహ్యా 
పుష్పములు ఎప్పటికై నను వాడిపోనును, కాని వరాపూజ 
యందు, ఆత్సృబేవుని పూజయందు వాడబడు పుష్పము లెన్న 
దును వాడవు, ముకుళింవవు, శీథిలములు “కాన, చె పెచ్చు 
దినదినము నవన్వవోచేషయుతము'లై సొంపులను వెదజల్లు 
చుండును, అవియే అహాంసొది పువ్బములు, అవియే అడే 
చ ఎ్రత్వాది కుసువురాజములు, 


ఆహీంసా (పథనుం పుష్చుం పుష్పమిన్లిం యని(గ హః 
'సర్వభూతదయాఫుష్పుం ఈమౌొ పుప్పం విశేషత; 
శాంతిఫప్రుస్పం తపఃఫుషుం ఛ్యానపుస్సుం తథెవచ 
'సత్యమష్టవిథం పుచ్చుం విపోః |పీతికరం ఛజేత్‌ 


= రేపీాం౦న, ఉందియసని గ బాము, సర్వ భూత దయ్య 
తము, శాంతి, తపస్సు, ఛ్యానను,; నత్యము-అను ఈ యని 
మీది విధములైన పువృములు భగవానునకు (పియత మ 
మైనవి! 'బాహ్యాకసుమములను జేవునకు భ _క్రిపూర్వక ముగ 
సమర్పించుట మంచిజే కాని, వానికంాటె ఉ త్రమములై న 
ఈ అహింసాది పుష్పములను నమర్పించుట ఇంకను (శవ 
తరమైనది, జనులీ సత్యమును నెతుగజాలక ఎల్ల పడును 
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సామాన్యస్థితియం బే యుండుచున్నారు, అట్టివారి కనువివ్వు 


కొంతే. (శ్రీకృష్య భగవానుడు నే “కక వై అంత స్తును 
గీతయందు బోధించెను, “ఓ జనులారా! ఎల ల్ల స్ఫుడును (పొథ 
మికావనయం బే యుండుట వికోనలీలుర న్య భావము కాదు, 
(క్రమముగ నూర్థ స్థితికి పొండు, మో చి తృములను శుద్ధము 
చేసికిొనుడు, లిజ్వేష్టృశ్యాది గుణముల నవలంబించి వాద 
యమును న క్ర పగుణనంత ముగ నొనర్భుకొనుడు, “నున 
స్సును మలినముగ నుంచుకొని బాహ్యపుహ్పములచే నన్నా 
రాధించినను విశేవ ఫలితము లభించదు, కాబట్టి బాహ్యా 
పూజతో బాటు అభ్యంతరపూజయు అలవాటు చేసికనుడు, 
అనగా అహింసాది పువ్నములతోోను, అ జ్వ్యేస్ట త్యాదినంభా 
రములతోను న న్నర్శింపుడు అని భగ వానుడు కరుణతో 
నున దేశించుచున్నా డు, 


కూన్యూపున్సములను, పతిని మనుజుడు తయారు 
చేయుట లేదు, అది సర్వేశ్వరుని సృష్టి, "చేవుడు నిర్మించిన 
దానిని చేవ్రనకు సమర్చించుటలో అంత గొవ్నతనము లేదు, 
మానవుడు తాను సొంతముగ నిర్మించిన పుష్పములను, భాగ 
వంతునకు అర్బణ చేసినచో అది అమోఘమైన అర్హున 
యగును, తన మనస్సును నిర్శల మునర్చుకొొని అట్టి నిర్జల 
మనఃకుసుముమును న ే్యశ్యరుని పాదసద్ధములందు. మ 
చినచో భగవంతు జెంత ఇరా సంతుష్ట్రినొందును, “భ-క్రా స్తే 
శ్రీవ మే వియాః' -అట్టి భక్తు కులు హా అవరిమిత ఫియులు అసి 
గీతాచార్యుడు తెలిపియేయున్నాడు, ఈ నందర్భమున (శ్రీ 
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కంకర భగనత్వాదుల వాదయకుబార మునుండి "పెల్లుబికిన 
భఫావనా వవాహామును ఏవీంపుడు.. 
సీకే శాసాళీ విశతి విజానీ ఘాగరవిసిసే 
విశాలే శెలే చ (భమతీ కనగుమార్లం జడనుతిః 
సనురై ్యశ 6 ఛేత'స్సరసీజ ముమొ గాథ భన తే 
సుఖీ నావస్థాతుం జన ఇవా న జూచాతి కిసుననో, 
(శివొనందల నాక). 
ఆహో! మొనను జెంత నెల్తివాడు, పుష్పములకొజకు 
అడవృలలోను, కొండలలోను, చెలువ్రలలతోను, దొజువులలోను 
తిరుగుచున్నాడు, శాని మనన్సను వద్భుమును నోక్క.దానిని నీ 
పా దారవిందములందు సమర్సించి జోయిగా నుండుటను అతడు 
తెలిసికొన లేక యున్నా దే! ఏమి యాశ్చర్యము!!” కావున 
బాదఈోాణ్యానమున సత్యము, అహింస, భూతదయ, వైరా 
గ్యము, భక్తి మున్నగు అద్భుత సుస్సువం కులను తయారు 
చేసికొని నానిని భగవంతునకు సమర్శించుట 'నేర్చుకొనిన వ్‌ 
ఇక మానపుడు ము_క్లిధామముయొక్క- అంచులను జేరినశ్లు 
యగును, అధ్యాత్షరంగ మున చక్కని యభివృద్ధి సాధించి 
నశ్లు యగును, ఈ సత్యమును జనులకు 'లేట తెల్లమగునట్టు 
బోధించు నిమి త్తమే గీ'తాశార్యుడు భ్‌ గపద్షీతయందు భక్తీ 
యొక్క. 'వాస్తవన్వరూవమును దిగ్గర్శనము చేయుచు న్లీలాళ్ళి 
వృద్దిని నొక్కి. వళ్కొా-ణించి యున్నాడు, కాబట్టి జనులు 
చక్కటి కీలముగలవాగ్తై వవిితములగు తమ బాదయకుసు. 
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మములను భగచానునకు నమర్నించి జీవితమున పురోవృద్ధిని 
సాధిం చవ లెను, 

భ క్రి గలిగియున్న వారికి భగవద్దర్శనము లభించ 
గలదు, దర్శన మేకాదు, (ప వేశనముకూడను లభించగలదు, 
అనవ్యభ _క్టీచే బేవుని తెలిసికొనుట, దేవుని చూచుట, జీవుని 
యందు |వవేశించుట అను ఈ మూడున్ను నంభవింవగ లవని 
గీ తాచార్యుల యభిమతము, '“భ క్యాత్యన న్యయా స్య అబా 
మేవం విధోఒడ్డున, జ్ఞాతుం దష్టుంచ త లేన (వవేష్టుచ 
వర నవి... ఈబక్క్‌- సాక్యమునందు సాధకుని పారమార్థి గ్ర 
శక మవికానము లెస్సగ చితింవబడినది, (పోారంభమున 
శాన, గురువాక ములద్యారా సాధకుడు భగవంతు జెట్టి 
"వాడో తెలిసికొనును, అ త్రజీ భగవంతుని చేరుటకు భ కుడు 
తన అధ్యాత్మిక యా[తను ఉన [క మించును, ఉస|క మిం వసే 
శాని అతనిని ఇంకను నమోపించ లేదు, కాన్రునణే అతనిని 
తెలిసికొనుట (జ్ఞాతుం) సంభవించెజే కాని చూచుట నంభ 
వంచ లేదు, ఇడి (పాథనుక దశ, దై రస్థిలి, ఈ స్థితిలో భగ 
వంతుడు 'వేజు, భ చుడు వేటుగ నుండును, భ _కీనూ తము 
కుంటుబడక నుండును, 





కాని ఇట్టి స్థితి చాలదు, సాధనను, భక్షిని త్మీవతర 
మొనర్చి యింకను ముందునకు కొనసాగిపోవ లెను, ఇట్లు 
చేయుచుండ చిత్త వరివకంత ననుశరించి కొంత కాలమునకు 
చేవుని అతినమివమునకు వచ్చును, ేవుని న్చర్మించును, 
"జేవునితో మాట్లాడును, 'చేవునిలో తా నొక భాగముగా 


1ఫంవ అధ్యా.) భ _క్షియోగ సాధన 46 





(అంకముగా) తయారగునంతటి దళకు వచ్చును, అ త్రతీ 
జీవుని తెలిసికొనుట అను స్థితిని దొటినవాడైై "జీవుని (పశ్య 
తముగ (face to face) చూచునట్టి స్టికికి వచ్చును, 
(దష్టుం): ఇది మాధ్యమిక దశ, విశిష్టాద్వైత స్థితితో దీనిని. 
పోల్చవ చ్చును, అయితే ఇదియును బాలదు, బేవ్టం వవాచుట 
మా(తముతో సంతుష్టి పడక "జీవునిలో (వవేళించుటకై 
(వయత్నింపవ లెను, (ప వేస్టుం). ఇది చర మస్థితి, అభ్యాన 
వశమున సాధ నయొక్క-_ తీ వత చేత, భ_క్రియుక్క.. వరాశాష్ట 
చేత ఇట్టి సామా ఈ్కా-రదశ జీవ్రనకు లభించగలదు, జేప్పుని 
ఎంతగా తెలిసికొనినను ఎంతగా చూచినను, జేశ్రనిలో (వచే 
శించినంతటి శూన్నత్యదశ వానికి ఉండదు, "బేశ్రడం, తాను 
శేటుగా నున్నంతవరకు ఏవో విధముగ భయము ఉండుచుణే 
యుండును, (ద్వితీయాదటైభయం భవతి). కావున ేవునిలో 
ఐక్య మైపోయి నపుడే, 'ేవువియందు (వ వేశించినపుజే 
పూర్ణ నిర్భయత్యము, పూర్ణానందము జీవునకు సంపా ప్తించ 
గలవు. ఇదియే అ్ర్యైతస్థితి ఈ (ప్రకారముగ గీతా 
చార్యుడు “జ్ఞాతుం (దష్టుం చ త కేన (వవేష్టుం చ పర 
_న్తవ” (11-64) అను ఈ మహోన్నత వాక్యము ద్వారా 
లోకమునకు దైతే, విశిస్టాడై త, అదై్యతములను నురాడీ 
టిని వతిపాదించి ఒక్కొక్క. మెట్టు పెకి పోయి తుదకు 
భగవంతునిలో |పవేశించుట యను తచతరమాచె రేస్థితిని 
గర్వులును ఫొందులాగున ఆ జేళిం చెను, 
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అట్టి పరిపూర్ణ అద్రైతస్థితియం బే జీవునకు నర 
దుఃఖములున్ను శమించివోయి వరమానంద( పా ప్తి కలుగును, 
అ త్తరి ఇక నూనవుడు మానవుడుగా నుండడు, మాధనుడుగా 
మూరపోవును, వ్యష్టినమస్ట్రియందు విలీనమె నమష్టిరాసము 
గనే శేషించును, ఉన్వుకల్లు నముద్రములో స వేళించి నము ద 
రూనముగ నే పరిణతనముగునట్లును, అగ్నియందు ఆహుతి (వవే 
వించి అగ్నిరూపముగ నే మారునట్లును, జీవుడు నరమాత (9 
యందు (వ వేశించి సరమాత్న్శరూవముగ నే చన్నొందును, 
కాబట్టి సాధకుడు డేన్రుని తెలిసికొనుటబమ్మాతముతో నంతుష్ట్రి 
వడక చూచుట నూశ్రముతో తృ_క్టివడక, యింకను "పైకి 
పోయి, చేవునిలో వవేశించి తానే బేన్చడై ఇక వి శాంతి 
నొందవ లెను, ఒక మామిడివండు కలదనుకొనుడు, అది ఇంటి 
వద్ద లేదు, బజారులో నున్నది, దాని రుచి, రూపు శేఖలను 
గూర్చి ఎవరో చాల గొప్పగా చెప్పగా విని "కెలిసికొని 
ఆనందించితిమి, ఇడి మొదటి దళ, నినుటనూ[తముతో, శెలిసి 
కొనుట నూ[తముళో తనివి తీరనందున వెంటనే బజారునకు 
పరుగెత్తి దానిని కోని ఇంటికి తెచ్చినాము; తెచ్చి దాసిని 
ఎదురుగ పెట్టుకొని దాని అందచందముల చూచి ఆనంద 
సడుచున్నాము, ఇది రెండవదశ, అంతటితో మనస్సు ఆగక 
ఒక క త్రి తేచ్చి దానిని; కోసి లతణముగ ఆర గించినాము, 
ఇక ఆవండు బయట బేక మనలో (వ వేళించినది, వండు మన 
"ముక మై పోయినాము, డాని మాధుర్నమువే పరమానంద 
మనుభవించినాము, ఇది మూడవ దళ, మొదటి రెండు దశలు 
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దాటి మూడవదశ వచ్చినపుడే ఆనందముయొక్క.. పరాక్వ్యా 
చేకూరును, అశ్లు చేనుని మొట్టమొదట తెలిసికొని తదుపరి 
(సత్యకుముగ చాచి, ఆ పిన్ఫుట అతనిలో (వ వేశించి జ్ఞాన్‌ 
తాతే శైవ మే మతమ్‌?” అనునట్లు భక్తుడు భగవంతుడు 
ఒక మమ వోవలెను, అప్పుడే “అహం (బభ్మోస్తి 2 (చేను 
(బచ్మాను) అసి గుండెను చేయి వేసి ఛై ర్యముగ చెప్పగల్లును, 
అపుడు కల్గు ఆనందము వర్గ నాతీతము. ఆనందమే తానై. 
పోవును, ఆనందఘనన్యరూపుడై విలసిల్లును, (శ్రీ) శంకరా 
చార్య లాస్థితిని ఎంత చక్క-గ వర్ణించిరో చరాడుడు.. | 


న్లో చనాగా వకు మళక్య "మేవ మనసా నున్తుం నవా శక్యతే 
స్వానందడామృరత నూర పూరిత పర బ్రహ్మోాంబుో క్ష స్రభవమ్‌ 
అంభోరాళి వెశీగ చారి క శిలాఫావం భజన్మేమునో 
య'సా్యాంశాంళల "జే నిలీనమధు నానందాత్మ నా నిర్భ్భత మ్‌, 
(వివేక చూడామణి). 


“'ఆత్నానందమిను అమృత పపవాహాముతో బిండీన 
వర బళా సాగర ముయొక వె భవమును నోటితో వర్ణించు 
టకుగాని మనస్సుతో తలంచుటకు కాని అలవికాదు. నము 
(దమునందు వడి కరిగిపోయిన వడగండ్ల వలె ఆ (బ్రహ్మము 
నందు లీనమైన నా మనస్సు వరమసుఖ మనుభవించు 
చున్నది.” భగవంతునియందు. (ఆత యందు) (వ్ర చేశించిన 

'చి త్రముగల జీవుల యానందస్థితి ఇవ్విధమున నే యుండును, 
దీనినే అనునస్క-స్టికి యందురు, అయితే ఇట్టి అమనన్క-ము 
, సేద్ధించవలయుననిన "తొరక, సాంఖ్యనులందు 'లెన్సగ అరి 
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కేరి యుండవలెను, చై ౪తవిశి స్టా బ్వెతములందు (సావి 
ణ్యము నంపాడించనిదే అడి దైగ్టత స్థితి ఎవసికిని లభింవజూలదం, 
కాబట్టి భక్టిని అభినృద్ధిపర చుచు త్ర _త్వవిచారణ గావిం 
చుచు మనస్సును క్రమముగ ఊర్ల (ముఖముగ  గొనిపో 
వలెను, “తృసనావాంి, ““త వె నాహం” అను రెండు 
స్థితులను అతి కమించి (త్ర యేషు! అను సితికి రావకెను, 
అనగా “శేను బేవువి భ కును” అను స్థితికి మొట్టమొదట 
నచ్చి పిమ్మట “చేను సీ భక్రుడను” అని ఎదురెదురు7ణా 
"బీవునితో జస్పగల్లునటి స్థిరికచేరి, ఆ పీదవ “ఆ నీవే నేను” 
అని అనగల్లు థైర్యమును బడయవ లెను, సాధకునియొక్క- 
ఈ మూడుదళ లను వివేకానందులు వైజ్ఞానిక ఖభాహలో నిపుణ 
ముగ ఇట్లు వ్ల చి చెప్పెను, 


Dwaitism = Small circle different from the 
big circle only connected by 
Bhakthi, 

Visistadwaitism = Small circle within the big 
circle, motion regulated by 
the big circle. 

Advaitism = Small circle expends and coins 
cides with the big circle. 

“కెండు వృత్తములు (సున్నలు) కలవు, ఒకటి పెద్దది, 

ఒకటి చిన్నది, "పెద్దది "జేవుడు, చిన్నది జీవుడు, దె క్వతస్టి 2 

యందు "పెద్ద సున్న చిన్న సున్న వేర్వేరుగ నుండును, కోని 

భ_కీచే కోట్టబడియుండును, విశిష్టా'దె ,ద్వెలే స్థితియందు చెడ్డ 
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సున్నలోవల చిన్న సున్న యుండును, చెద్దదియే చిన్న దానిని 
(గివ్వుచుండును, అద్ర్యైతస్థితియందు చిన్నసున్న పెరిగి “పెరిగి 
నెమ్మది౫ చెద్దదాసిలో ఐక్య మైపోవును, కాబట్టి “సాధకుడు” 
అభ్యానమును వదలక అనన్యభ కిని చేహార్చుకొనుచు వర 
పూర్త ఏళానము నొంచుచు ఒక్కొక్క మెట్టు మ గీవోయి 
తుట్ట తుదకు 'భ్యేయవ స్తువగు వరమాత్త యందు "విలీనమై 
సోవ లెను, అపుజే మానవజన సార్థక మైనట్టు, అట్టి మహో 
న్నృత స్థితి ఈ జీవితమున చేకూరుటచకై_ జీవుడు అభార్ని శ ములు 
పొకీబుదడవలయును., 


ఈ [వశారముగ కర్మ యోగ, భా ్కక్షియోగ సాధన 
ముల ద్వారా మనస్పునందలీ మలపోషమును నిర్మూలించి 
'నీయవ జెను, వరనాత్సను చేరుటకు, మోశతసిదిని ప 

టు మలి'నమనస్సు ఒక "పెద్ద అంత రాయముగ నున్నది, 
మనస్సునందలి తమోగుణ, రజోగుణములు తొలగని'బే 
చి తృముందలి జన్మాంతర వాననాదోపములు సారించి పోవ 
ని జీ, అధిస్టానముగ నున్న ఆత్మ చక్కగ (వశాశింపదు; 
మళిన మైన అద్దమునందు సుఖము చక్కగ గోచరింవదు 
ణా! కావున మోతసిద్ధిని బడయదలంచు. సాధకుడు తన 
నునస్సును ఇం దియనములను ఖాగుగ జయించి వానిని 'లెన్సగ 

స్మీగహీంచి దుర్గుణజాలమును. దూరీకరించి, మనస్సును విశుద్ద 
దర్భణము భంగీ అతినిర్దలముగ గావించుకొన వలయును, 


కలా కా 


M-—30 
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అలు క ంవపవాడాా ౯ ఎన్ను 


ధీలసంపాదనము 
సచ్చీలము 


(వవంచములో కొన్ని వచారములు జాగతగా nde a 
శొనినచో ఉవశారమును, అజ్యాగతగ వాడుకొనినవో ఆకూ 
కారమును కలుగజేయును, తెలిసి వాడినచో మేలునూ;3 
"తెలియక "వాడీన-చో కీడును కలుగజేయును, జాగతగ సాల 
నచో నిష్టా మేలు కంచర్పును, అజ్మాగతగ వాడినచో ౬ 
నిస్పే గొప్ప కీడును కలుగచేయును. కళ్సి విద్యుత్తు వెంంద 
లైన వస్తువులున్ను ఆ [వశారమే మేలును, కీడును కూర 
కలిగించును, వానిని ఉవయాోాగించుకొను పద్ధతిలో వున్న చె 
నూనవుని తెలివి, 


అశ్లు ఇంద్రియములను వశనజచుకొనినచో అకు 
మునకు మితులవ శె న్యన హారం చున, చానికీ దాసులై నో 
శత్రువుల చందమున వ ర్హించును, (శ్రీకృష్ణ వరమాళ్మ న్‌్‌ 
ఆజన అధ్యాయ పరంభమున ననే -ఈ విషయమును సారా 
"పాచ్చరిక వేసిరి 
బన రా త్యాజ-జఒక్యన సస్య యేనాతే శ్రేనౌర్మ'ణా జిత్‌; 
అశార్మన స్తు శతు ల్వే వ రతా త్మన ళ|తునత్‌ , (66) 
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ఇం దియుములను మిత్రులుగా వేసికొనగల శక్తి 
మానవుడు నంపొదించవ లెను, వానిని జయించినచో, వాని 
శేలక మెణి(గిన'చో, అవి చెప్పినట్లు మనము ఆడక మనము 
చస్పినట్లు అవి అడగ లస్థిలీకి వచ్చినచో yf ఇ్రం| దియుముల 
ఆట కట్టిన న్వు, 

మెోశమార్లమున ఇంద్రియములు గొన్న (వతిబంధక 
ములుగ నున్నవి, వాసిని దాటిన నే కాని వర మాత్త దర్శనము 
కానేరదు. “పెన్న దాటిలే "పెరుమాళ్ళ సేపి అనునట్లు 
ఇంగ్భటియ నమూహమును నిర్జించి ఆ అడ్డుగోడను దాటిన పుడు 
మాత్ర 'మే జనులకు "దె వనసాయొ త్కా-రము కలుగ గలదు, జీవుడు 
వరాతఛామమును వేరవలెనని ఎంతయో ఉబలాటవడి, 
ఆతురతతో (వయాణమై ఫోనుచుండ ఈ ఇం దియములు 
చుధ్యలో వచ్చి నిరోధించుచున్నవి, “ఇక పోవలదు, దయ 
జేసి ఆఅగుడు!' (Thus far and no further) అసి అబేశ 
మొసగంగుచున్నని, మహా మహో మేథానులు కూడ వాని 
థాటికి తట్టుకొన లేక కొందల్లు మధ్యలో నిలిచిపోవట యో, 
మణీగొందజూ బెనుకరు నుజలుటయో సంభవించినది. చరి 
(తను ఓఒక్క-సారి _తిరుగజేసిన ఇటువంటి దృష్టాంతము 
"లెన్ని తటస్థపడగ లన, కశ్నిద్ధీర : అనునట్లు ఏ ఒకా 
నొక మహాసీయుడో, ఏ శూర వీర థీరునో ఇంద్రియముల 
యొక్క. మదమును అణగ దోక్కి-, అంతర్ముఖుడై ఆత్మను 
బొందగల్హుచున్నాడు, 
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ఇ్రం| దియము లన్నిటిలో (పబలమైనవి “ర్‌ండు కలవు, 
అవియే జిహేేం| దియము, గు హ్యేంద్రియము, తక్షి_న 
వన్ని యు సామాన్యమైనవి, చానిని జయించుట ఒన్‌ "పెద్ద 
విషయము "కాదు, పై రెండుమ్మాతమే మవోశ _క్రీవంతము 
లెనవి, ఆ కెండిటిలో కూడ  మొదటిదియగు * జబాంను 
స్వాధీన వజచుకొనినచో ఆ రెండవది డానంతట అదియీ 
వశవడగలదు, గాంధి నువోత్ముడు తన జీవిత చరిత్రలో 
జ హే్యేం్య్రియ నిగవహాము, [బహ జ చర్య పరిపాలనకు ఎంత గన్లో 
తోడ్చడగలదని, తనకావిధముగ తోడ్చడినదని న్నష్టముగ 
తెలిపియున్నారు, నాలుక వై నమూ తము నంయమము లేక 
ఇష్టము వచ్చినదంతయు తినుచు, వశము తప్పి (పవ ర్తించి 
నచో ఇక జన నేం దిరపము కూడ వళే వడజాలదు, (బ్రహ్మ 
చర్య పాలన దుస్సాధ్య మె పోవును, 

శాల్యన్నం సఘృతం పయో దధియుతం భుంజ న్తి యే మోనచాః 
శేషామిం ద్రియని| గ చో యది భవేత్‌ వింధ్యః ప్తేత్‌ సాగే, 

“మినమినలొడు విలువైన బియ్యపు అన్నమును, 
నెయ్యి, పాలు, పెరుగు చెన్నలతో నహో మూడుపూటలు 
సుష్టువుగ భుజించు మానవులకు (బస్మాచర్యము సాధ్య 
నడునా ? అట్లు సాధ్యమైనచో వింధ నర్యతము 
సముద్రమున తప్పక శేలియాడ గలదిని భర్చివారి 
నముచితముగ పలికెను, కానన (బహ్ము చర్య సాధ నకు, 
నాలుకను అరికొట్టుట, ఆహారనిషయమున నియనునినలం 
గలిగియుండుట ఎంతయో అవసరము; “జకం నర్యం జతే 
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ఈసి అని గీతాచార్యుడు టి _త్తృరగీతయందు సెలవిచ్చినట్లు 
రన నేం్యద్రియమును జయించీనవో తక్కిన ఇం(దియము లే 
కాక వవనంచములోని సమన్తమున్ను జయింవబడినళ్లు 
యగును, కనుకనే (శ్రీశంకర భగవ త్పాదులు___ 

“'యోగస్య (పథనుం ద్వారం చాషీరోధఃి 


అని వచించినవారై జి హ్యేం్యదియ నిగబామును 
'యోగముయుక్క-. [వథమద్యారముగ చేర్కొ-నిరి, అనగా 
జబ్యాను సా ధీన వణిచుకొనిననే తప్ప  యోగడా రమున, 
"లేక, మూత, ద్యారమున ఎవరికిని (వ వేశము కలుగ నేరదని 
"భావము, మానవునకు ఇం దియము లనేకము లున్న సృటికిని, 
అన్ని టికిని ఒక్కొక్క. సనిమా(త మే (బ్రహ్మ దేవుడు నిర్గ 
యించినుగా ని, వైన తెలిపిన “రండిందియములకు న. 
-ఆంజేసి వనులను (Double Work) వర్చాటు చేెను 
మాట్లాడుట, రుచిచూచుట అను రెండు వనులు క 
కోలనను విషయము అందజికి తెలిసిన చే కదా, ఈ వ కారము 
రిండువనులు చేయవలసి వచ్చుటవలన నాలుక మహా ప్రబల 
ముగ నృష్టీంవబడినదిః అయినను యత్నశీలునకు దాసిని 
జయించుట ఒక "పెద్ద నమనంకాదు, నాలుకను జయించుటకు 
ఒక చక్కని ఉపాయము అది అడిగినడానిని అద్దానికి 
కనంగకుండుటయీ, అహార విషయములో ఒకింత య 
గ (పవ ర్షించుట బే నాలుక తస్సక స్వాధినవడగ లదు, 
దీనిని తినవ లెనని సాలుకకు (సబలవాంఛయున్నదో, దానిని 
శొన్నాళ్లినను మానివై చినచో నాలుకయొక్క- మదము 
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కొంత తగ్గగలదు, శ్రీ నసిష్టమునీందుడు యోగ వాసిష్టము 
(వసిస్టగీత) లో ఇటే ఉపాయమును (శ్రీరామ చంద్రునకు 
సూచించును. వాతురా స్యాది వమహో వతములందు, చీక 
దశ్యాది [వతదినములందు సాధకులై నవారు జిహ్యూమై కొంత 
నిగా ఉంచియుందురు, 

లోకములో సామాన్యమైన ఒక వస్తువును సంపా 
దించుటేశే మనుజుడు ఎంతో శేమువడుచున్నాడు, అంగ 
డిలో డబ్బు చెల్లించని జే వస్తువు దగ్గజకు వచ్చుట లేదు, 
ఒక దానిని త్యాగను చేయనిబే ఇంకొక వస్తువు లభించుట 
"లేదు, అల్బసుఖ మొనంగు సామాన్యమైన. వ దార్థముల 
రొజు శే మనుజుడు ఎన్నియో గొవ్బ గొన్న 'త్య్యాగనములు 
చేయుచున్నాడు, చివజకు తన శరీరమును పణముగ బెట్టి 
యైనను ఆ వస్తువులను అతడు నాధించుచున్నాడు. అట్టిచో 
అన్ని లాభములక కును గ “వృలాభమై, జనన మరణ దుఃఖ 
వర్ణిత మై, నిరతిశ యసుఖ నస్యరూవమెనట్టి అత్హ పా ్వినై 
ఒకింత ఇండియసుఖమును త్వజించినచో ఒరెగిన జేమి? 
కావున నిజ్ఞు లగుచారు బ్రిందియ జయమునశై , అందును 
జివ్యోది (సబల శతు నిరోధథమునశే తము యానచ్చ కిని 
వినియోగించి ఇం[దియ [గావ నసంగామమున వీజయో 
చేతులు కావలయును, 1 

నద్గుణములను సాధించి దుర్గుణములను దూూరీకరించ 
వ లెను; సమత్వమును . సాధించి అనమత్యమునకు తిలొంజలి 


యొసంగ వలను, సనుత్య మనగా శీతో హ్లాదులందు, సుఖ 
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దుఃఖాదులందు నమదృష్టి కలిగియుండుట, మజీయు 
చరాచర (పాణికోట్ల యందు నవమరూపుడగు భగవానుని: 
పఏీవీంచుట, 

నిందా స్తుతులయందు, మానాననూూనములందు నమూ 
నముగ నుండవ లెనని శా న్ర్రము లాబేకించుచున్నవి, లోక 
ములో సామాన్యముగ తన్నవరైన స్తో|తము చేయు-చుండీ 
నచో నునుజుడు ఉప్బిపోవును, కన్నుమిన్ను తెలియకుండ 
(వన_ర్తించును, ఆనందములో తనయుడై పోవును, అ త్తటి 
జీవితము అత్యంతాహ్లాదకరముగ తోచును, ఇక ఎవరైన 
దూపించిన-వో, లేక అవపాసింఛినచో, నిండుమునిపి. పొతిక 
వనిపీ. అగును, [కుంగిపోవును, తలవంచుకొనును, జగ త్తం 
తయు అత్తటి నీరసముగా తోచును, పరమూాత్మనా(శ్రయించ 
దలచుకొను వానికి ఇట్టి అవలతణములు తగవు, ఒకడు 
స్తోతము చేసినచో తనకు ఒరిగిన జేమి! నిందించినవో తరి 
గిన జేవి? బాగుగ విచారించవ లెను, 

(సొపంచిక ర్ఫుంగరూనూరుతముల చే అటు నిటు చెదరి 
పోవు దీనశకలముశాడు తాను; అచంచలమగు మేరుసర్య 
తమే తానని గుర్తించవలెను, దీర్ణముగ యోచించినచో 
అత్యంత వవిత్రమగు తన ఆత్మ ఒకడు తన్ను నం స్తుతించినచో 
పెరుగు ది కొని దూసించినచో తరుగునదికాని కాదు, ఇక 
తన జేవామోొ జడమైనది కావున వకుల నిండా స్తుతులచే 
అది (పభావితముకానిజే యగును, ' ఇక మిగిలినది మనస్సు, 
తన మనస్సు అవన తముగా నున్నపుడు ఒకడు దూషించి 
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నవా అ ముదము. భూమణముగనే యుండును, వీల 
యనిన, తన అవవితతను ఎదుటివాడు (వేలు పెట్టి చూపి 
ఆశేపించుచున్నాడు, కావున ఆ దోవమును తొలగించుకొని 
ఇకమిాదట జాగరూకుడై యుండ వ లెను, అంతియే కాని నిందిం 
చీనాడని [కుంగి కృశింవనక్క-ఆ లేదు, ఒకవేళ తన మనస్సు 
వమ్మితముగా నున్నపుడు ఎవరైన దూవీ.ంచినవో, తన అంత 
రాత సాశ్నీగ తాను శుద్ధు కనను భావ 'మున్నందునలన అ 
దూవణమును లెక్క చేయగూడదు, తన హృదయమును 
న ర్వేశ్వరు డొకడు చరాచుచున్నాడను ఖైరస్భముండిన 
వాలును, తన సుగుణములను జూచి యెవనరెన సో తము 
వేసిన-వో భగవంతుని అనంతవిభూతిలో ఈ నా ఉపాధి ఒక 
లవ లేశము, ఇందు (సత్యేకముగ నా గొవ్పతన మేమిటి! 
నేను నిమి_త్తమా్యతుడను, వరవమూాత్మయొక్క. నిళుద్దత్వముతో 
సోల్చీ చూచిన నే నికను చాల వెనుక బడియున్నాను, 
ఇంకనా ఎంతయో వవితుడను గావలసియున్నాను”.._.అని 
ఈ (వ కారముగ తలంచుకొని క_ర్తృత్యమును సార (దోలి 
నిగర్వియొ యుండవ అను, 


దూవణ భూవణములకు జంకకుండ చేసికొనుట ఒక 
గొవ్చ సాధన, పారమార్థిక అభ్యున్నతికి అది ఎం'తేని అన 
సరై యున్నది, కనుకనే , శ్రీకృష్ణమూర్తి భగనద్దీత 
యందలి అ బ్వేష్టృ త్యాది టై వికగుణముల పట్టికలో దానిని 
గటాడ 'జేర్చిను, మజవాసనీయులందటును అశేగ యు కులతో, 
ఉపాయములతో తను మనస్సులను మానానవమూనములను 
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అతీతముగ జేసీకొనుచుందురు, చా రవలంబించు వానిలో 
ఒకటి రెండు యు కుల నిచట పొందువర చెదను, వలయనిన 
సాధకులకు ఇది అవసరమైన ఘట్టము, 

సున్ని ందయా యది జనః పరితోప, మేతి 

నన్వ| ప్రయత్న జనితో2_యనును గవో మే 

శేయోరినో షీ పురుషాః పరతుష్షి ఫీత్రోః 

దుఃఖార్డి తాన్యపి ధనాని పరిత్యజ ని, 

“నన్ను తిట్టి ఎవడైన నంతోషపడుచున్నచో అది 
| అ(వయత్నముగ నాకు లభించిన గొన్న ఉవకారము, పల 
యనగా లోకములో జనులు ఇతరులను సంతుస్ట్రి వజ చుట 
కొటక_ (దానములుచేయుట, చెజువ్సలు (త్రవ్వించుట, సత్ర 
ములు కట్టుట మున్నగు కార్యములందు) కహా ర్లితనుగు తన 
ధనమును ఖర్చు పెట్టవలసి వచ్చుచున్నది. నేనో ఒక్క చెసా 
కూడ వ్యయము చేయక యే మజియొకనిని ఈ [నకారముగ 
నంతోవ.పెట్టగల్లితిని, ఓపళో! ఎట్టి ఉపకారము నాకు గలిగి 
నది!” అని ఒక భ_క్రుడు ఒకానొక దుర్శార్దుడు తన్ను దూసి. 
చిన నమయమున వలికి అనందముతో చిందులు తొక్కను, 
ఇదియొక యు_కి, ఇట్టి యుక్షిచే శత్రువు వయోగించిన 
(ప్రాణాంతమగు అశ్ర్రృమును నిర్వీర్య మొనర్చి సాధకుడు తన 
క నుకూలనముగ అద్దానిని వాడుకొన గల్లెను,  చూపణము 
భూవణముగా మూరిపోయెను, శావము వరముగా నరిణ 
మించెను, మజియొక యు క్లిని వినుగు_ 
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ననన ననన 


న మే౫2_పరాధః కీనుకారణం నృళొం 

నుడభ్యనూయేక్యపి నెవ చి న్నయేత్‌. 

న యక్శ_తా (పాగ్నువబన నిష్కృతి 

వ స కం pe 

“జే నేమియు తేవ్వువనేయ లేదు, అకారణముగ వాడు 
న న్నెందులకు దూపి.ంచను!? అని యునరును ఛింతవడ 
నక్క-ర లేదు, వీలయనగా నీ వొక గొవ్చ తన్వుచేసితిని, పూర్వ 
జన్నమునందు మోాతుమునశే , బంధవిము_క్రికై తీ(వ్షవయ 
త్నము చేయకుండుటయీ ఆ తవ, “నమయ్యా! చేను 
పూర్యజన్నలో మోతమున కై. తీవ (పయత్నము చేయ లేదని 
మోశెట్లు తెలియును? అందువేమోా, అట్లు చేసియుండిన-చో 
ప్రపుడు పుట్టనే పుట్టవుక దా! జన్మించినావు కనుక జన రా 
హిత్య ప్రయత్నములో పూర్వము లోవమువేసినావని ఆర్ల్షను, 
ఈ (సకారముగ [క్రిందటి జన్నయం బే మోవమును సాధించి 
వేయకుండుట నీయొక్క. గొన్న అవ రాధము, అట్టి అవరాధ 
మును నీవు చేసియు, నాలో వ తవ్వు లేదు, వాడెందుకు నన్ను 
దూపీంచెను? అనుచున్నావే! ఈ |నకారముగ నిన్ను 
దూవీ.ంచుటద్యాగా నీ లోవమగు మాత్మ వయత్న విరహి 
తత్యము నాతడు (వేలెత్తి చూపుచున్నాడు, కాబట్టి తశ 
జన్ములోనై నా ఆ లోవమును నవరించుకొని గెక్లుక్కు_ము 
మహానుభావా!” అని దూవకుడు ని న్నా శీర్వదించు చున్న్నా 
డన్నమాట! 
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వాస్తనముగ విచారించిన నిందగాని, స్టుతిగాని వాయు. 
తరంగములు మూత మే యగును, అవి జడములై నవి, అట్టి 
వానిచే జీవు జేల వభావితుడు కావలెను? ఆకాశమున శబ్దము 
పుట్టినది, ఆ శబ్బరూప మే నింద, ఆ శబ్బరూన మే స్తుతి, 


Censure and praise are mere vibrations of 
the air. 

ఈ రజవాస్యమును ేలిసికొనినచో ఇక రోజంతయు 
ఎవరై న తిట్టు చున్న ప్పటికిని ఆవగింజల తెనను దోషము కలు 
గదు, ఒక నితో విని నుజియుక చెవితో బయటకు సాగ 
నంపు చుండవచ్చును. 


ఈ (ప కారము ముముకువగువాడు మనోనై ర శ్రల్యము 
కొలికే దెవనంపదను లెస్పగ అభ్యసించి అసుర నంవదను 
పార డోలు చుండవ లెను, 

పూర్వము బుద్లజేవ్రడు గయలో తవస్సు చేసికొను. 
చుండ ఒక న్య క్తి వచ్చి వారిని అజేసనిగ మావించుట 
(పారంభించనట! బుద్ధుజేషియు పలుకలేదు, ఆ వ్య_క్రి తన 
అక్క..సు అంతయు చెళ్ళబోసికొసినపిదవ బుద్ద దేవుడు డతనిని 
వీలిచి “నాయనా! నీ యింటికి ఎవరైన అతిథి వచ్చినపుడు 
అతని సెనరును లవ్య పెట్టక, అతనితో మాట్లాడక యున్న వో 
అత డేమిచేయుశు?' అని (వశ్నిం "చెను, "వెంటనే యతడు 
తిరిగి నెళ్ళిపోవును' అని (సతు శ్రరమిచ్చాను, అట్టే సీవు 
న న్నెంత యో దూరము అవళాసించితివి, సీ దూషణములన 
నేను స్వీకరింవలేదు, శావున అవీ తిరిగి నీయొద్ద శే పోయినవి 
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వానిని నే నంగీకరించినచో అవి నన్ను బాధించియుండెడి వే, 
కాని నే నట్లు చేయలేదు, నీ సొత్తును సీశే సమర్పించితిని 
అని గంభీరముగ నచింవ వాడు తెలివి తెచ్చుకొని తనచారిని 
తాను పోయెను, ఒకరికి మనియార్హ రు వచ్చినచో దాని 
నాతడు స్వీకరించినచో నర, స్వీకరింపనిచో అది ress 
బడునుగచా! అశ్లే నిండా స్తుతులున్ను, మనము వానిని స్వీక 
శింవనిచో అవి మనల నేమియు వేయజాలను, కావున వాసిని 
అత్య 'పెట్టగూడదు, 

Few only know the Truth, the rest will hate 

And laugh at thee, but pay no 1666. 

కొంద'అే 'సక్యమెటు(గుచుందు రిలన్కు శాని తక్కినవారు 

ఘనుడ నిన్ను బేరి నవ్విన అకు బు శేయబోన, 


అని వివేకానందుల గంభీరనినాదము, భౌతిక బాదము, 
నా _న్తీకత్యము (వబలుచున్న ఇక్కాలమున నహాజముగ చే 
జనులు వరమార్థత త్వా న్వేవకుని జూది "హేళన చేయవచ్చును, 
వరిహాసించనచ్చును, అ త్తజీ సాధకుడు తల్ల |కిందులు 
కాగూడదు, తన ఆధ్యాత్మిక దృథనిశ్చయములను జారవిడువ 
గూడదు, బాణములు సర్వత మును భేదింనజాలనట్లు తన 
హృదయమును అవీ వీ మ్మాతము కదలింవజాలని స్టితియం 
దుండవ "లెను, ఇదియే నమసితి, సిందా స్తుతులం దిట్టే నను 
భావము గలిగియుండుట సరమార్గ సాధకుని యొక్క లత 
ఇము, ఇద్దానిని ముముతువును అెన్సగ సాధించి యోగ 
చథమున అ(గనరులు కావలయును, 
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నంవద యనగా సిరి, ఐశర్యము, ధనము, సామాన్య 

ముగ లోకములో సువర్ణము, ఆభరణములు, భవనములు, 
శే తములు, కజైస్సీనోట్లు, డాలర్లు మున్నగునవి ధనమని, 
నంవదయని (పావంచిక జనులు తలంచుచుందురు, కాని భగ 
వంగుని దృష్టియందు నచీ్శీలమే ధనము, నదాణారమే 
సంవద, [బహ్మజ్ఞాన మే విశ రము, (పావంచిక ధనముతోటి 
నంబంధము మనుజునకు ఈ శరీర ముండునంతవణుకే-కలుగు. 
యుండును, కరీరఏిరయాగముశో ఆ రెండిటికిని ఎడనాటు 
కలుగును, జ్ఞాననంవద అట్లుకాదు, ఉత్తమ సంస్కారరూన 
నున అయ్యద మూాతుసర్యంతేము వాని వెంట నేయుండి 
పడవ ఆె వెంబడించుచు అభ్యదయపథమున ఆతనిని (న వేళ 
"పెట్టుచు తుట్టతుదకు గమ్యమగు భగ వంతునియొద్దకు 

? శర్చును. శాబట్టి భ్రాతిక్ర సిరినంవదలకంశకు ఎన్ని ట్లో 
(శేషఘ్టతర మై మెనది న్‌ా ఆధ్యాత్మిక నంవద,కనుక నే మేహాపరముల 
భారికముగ ఈక్వరు డిచ్చినడానితో నంతృ ప్రివడి పార 
మొర్థిక ఐశ్యర్యమునే అభివృద్ధి నొందించుటకు యాన కో 8 

(వయత్నించు చుందురు. 


మనుజుని పిలువ అతని రూప సౌందర్యములందు "లేదు, 
ఆ స్పిపా స్తులందు శతేదు. నంతతియందు లేదు, (పొవంచిక 
య గ. "లేదు, త్నేతవిత్తాదులందు చేదు, విద్యా. 
వె దున్నుమందు లేదు, శీలనముందునూ[తమే కలదు, భక్షి 
యందు నూ(తమే కలదు, పారమార్థిక సుగుణములందు. 
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బూ తరమే కలదు, కోట్ల కొలది జీవరాసులలో అట్టి సుగుణ 
వంతుడే భగవంతునకు (వీతిపాతుడు "కాగల్లును, కావున 
మనుజుడు తన అల్బవముగు జీనిత కాలమున అట్టి సుగుణనం పా 
దనవుండే తన దృష్టిని ఎక్కు. వ7గ శేం దీకరించవ లెను, ధన 
ముండుగాక, విద్యయుండుగాక, భవనములుండుగాక, మేత 
ములుండుగాక, కాని నానితోబూటు కోమలహృదయము 
కూడ ఉండవలెను, జై వీ నంన_త్తికూడ ఉండవ లెను, అంగ; 
కరణ కుద్ధత్యముకూడ ఉండవలెను, సరే శ్యరుని యెడల 
అచంచలమైన భక, నర్వ్యభూతకోట్ల యెడల దయ - ఇవి 
(పథానముగ ఉండవలెను, తక్కినవి యెట్లున్నను మనుజుడు 
తన నైతిక, ఆధ్యాత్మిక (moral and spiritual) దృష్టిని 
పూర్హ ముగ వికసింవ జేసీఫొనవ లెను, శీవలము భౌలికబలము 
వెననే ఆధారనడువాడు ఎన్నటిశై నను నిరాశపొందియే 
తీరును, 
విశామి తుడు ముట్ట మొదట తన శారీరక, మాన 
సిక బలములవై అధారవడి, భాతికళ_క్రినే నమ్ముకొని వసిష్ట 
నితో పోరునకు తలవడి అన్ర్రైశ న్ర్రములను (వ యోగింవ, 
వసిష్టుడు ఒకింతైనను చలింవక తన మయోగదండమును 
అడ్డుగా పెట్టగా విశ్వామిత్రుని ఆయుధ్గరాశియంతయు కుంథి 
తమైపోయెను, అడి కాంచి నిశ్యామి తుడు. 


ధిక్‌ బలం త త్రియబతఆం (బ్రహ్మ కేజోబలం బజ్‌ 
ఏకేన (బహ్మజం'డేన సర్వాస్వాంణి సాతాని మే, 
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సి! ఈ జ తియబలమునకు, ఈ భాతికబలమునకు 
థి'క్కా-రమ గాక | (బహ బలమే నిజమైన బలము, ఎదవ 
బలమే బలము; అభ్యాత్మశ _క్షియు శ్ల క్రి, వలయనిన, వసి: 
పని ఒక్క (బహ్మదండముచే నా అ స్త్రకేస్త్రములన్ని యు 
న మ్యైపోయినవి” అని ఘూోపించెను, అవృటినుండీయు విశ 
మృతుడు చైవశ_క్రియొక్క.. అద్భుతనుహిమను గు _ర్రెతింగి 
తీ వతర సాధన గావించి ఎట్ట శేలకు (బ్రహ్మర్షి అయ్యెను. 


భాతికళ కలను నమ్ముకొని అవియే తనను కడ లేర్చ 
గలవని భెవించిన దుకరోధనుని గతీ ఏమైనది? 'అమోహిణుల 
సైన్యము "కావలెనా, నే సొక్కడను కావలెనా? అని 
శ్రీకృవ్ణమూంర్డి అర్జున దుర్యోధనుల  నిరునురిని (పశ్నించి 
నపుడు “నాకు 'సైన్యమే శావలెనిని దుర్యోధనుడును, 
“కృష్ణా | సీ నొక్క_డ వే నాకు ఛాలునిని కౌ న్తేయుడును 
వలికరి తుదకు విజయము అక్జునునివతమున నే వరిం'చెను, 
చర్మితయం దిట్లి దృష్ట్రాంతములు కొొల్లలుగ కలవు, 


సున్న (4010) ఎంగ పెద్దదై నను దానికి వీలువ లేదు, 
ఒకటి అను నంఖ్యకొను దానికిసీ సంబంధ మే చేదు, స్యవ్న 
చుందలి మైన్యము కోట్లనంఖ్యలో ఉన్నను, మేలుకొొనిన 
మనుజుససు అదియంతయు తీసిక క్షుగ దా ! నళ్యర భూ తా కాళ 
మి కారములగ ఈ జగత్స దార్థము తెచట, నొశళంత చదిదాళే 
న్యరానమగు వరనూత్శ యెచట! భౌతికళక్తు లెచట, 
ఆధ్యాత్మక బల మెచట! కెండిటికిని సంబంధ మే లేదు, ఒకటి 
జడ'మైనది, రెండవది ఫైతన్యవంత మైనది, “కావున నిర్ణ లగు 
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వారు వరనమూరనంవద నే అభివృది నజచుకొనుచు, (పయత్న 
పూరక ముగ అసుర పవృత్తులను తమ మనస్సునుండి దూరీక' 
రించుకొనుచు అధ్యాత్మిక శ కని కూడ గట్టుకొని పవ్మీతనూనవ 
జీవితమును సార్థక మునర్చుకొొనవలయును, 


శాంతిని, సుఖమును కాంశఖీంచు (వతిమానవుడును 
ఈ। వ శొోరముగ సిర లసై తిక న్‌ రృనముద్యారా తనయందుగల 
నిగూఢ ఆధ్యాత్సిక శకులను బహిర్లత మొనర్చుకొనవ లెను, 
అట్టి నచీ?ల నదాచరణయమే జ వనంవదవ। జన్ఫృజన్యాంతర ముల 
నుండీ అజ్ఞాన వ భావము చే జీవుని యంతఃకరణమున అసురిక 
శ కులు ఆొండవమాడుచున్నవి, వానిని అరికట్టు "తాసాతు 
జీవ్రునకు లేకపోయెను, కనుకనే అవి విచ్చలవిడిగ తిరుగాడ 
సాగను, చీకటి ఎంతెంత దట్టముగ నుండునో అంతంత 
అధిక ముగ సిశాచర[పాణులు నంచరించుచుందురు, చీకటి 
తగ్గినకొలది చాని సంఖ్యయు తగ్గుచు వచ్చును, కావున అవి 
"వేగము, అజ్ఞానము, అవిద్యయను అంధకారము అంతఃకరణ 
మును ఆవరించియుండుటవలన కామ కోభాది నిశాచరనర్గము 
యొక్క-_ దు క్చేస్టలకు సట్టవగ్గము లేకుండపోయిను, 


కాని సౌభాగ్యవశమున మాసనజన్న లభించి జీవు 
డొకింత కండ్లు తెరువగా, తనయం దింతవటరు జరుగుచున్న 
అసుర పభుత్వ దురాణార ములన్ని యు అతనికి (వత్యతముగ 
అగవడజొ ఇను, అపుడు వెంటనే పురుషవయత్నము 
నాశ్రయించి, ఆ దుస్టవాసనలను, దుస్సంస్కారములను,: 
దుఠ్వ్భృత్తులను ఒక్కొక్కటిగా. వరి సారవేయుట కోతడు 
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కృతనిశ్చయుడ య్యెను, ఇదియే మానవత(ము, ఆసురికవుగు 
పాత్మవభుత్యమును తొలగించి, దై నికమగు [కొ క్త వభుత్య 
మును స్థాపించుటయే మూనవత్వచిహ్నాము, (ప్రాకృతిక గుణ 
ములను పారదోలి పనిత్రగుణములను చేర్చుకొనుటయ్‌ 
కాన ఇ సార్భ కత, 

అకృ'త్వా ళతు'సంహారమగ త్వా ఒఖిల భూశ్రియమ్‌ 

రాజావామితి ళళ్తాన్నో రాజూ భవితుమర్హ తి, 

“శత్రువులను సంచారింవక, నక లభామండలాధి సత్యము 
నొందక, “చేను రాజును అనుకొనినంతనూ| తము చేత నే 
ఎవడును రాజు కొజూలడుి అని &) శంక రాభార్యుల వారు 
విబేకభరాడాముణియందు తెలివియున్నారు, అన్లు అరిషడ్వర్ల 
మును జయింవక, నిరతివయానందరూన ఆత సామాజ 
మును బడయక, చైవీనంసదను బేనట్టక “నేను ము కృుడను” 
అని అనుకోొనినంతమాతము'చే ఎవడును ము కడు కాజూలడు, 


జనా స్తంతర దుష వాసనలు అత్నంత బలీయములై నవి, 
ఒకి్క్కా-క్క- చానినివట్టి బాగుగ విచారించి జ్యాదయకుహారము 
నుండి చానిని పారదోలవ లెను, మనుష్యుజై పుట్టినందులకు 
ముఖ్యముగ ఆచరించవలసిన కార్యమిదియే, తశ పూర్వపు 
దుర్పంస్కా-ర ములను నూర్చుగొనవ లెను, ఒక్కొక్కసికి 
"లెక్క- లేనన్ని చెడ్డ అలవాట్లుండును, అభ్యాసవశ మున వివేక 
వశమున వాని నన్నింటిని పోగొట్టుకొనవ ణేను, ఒక చిన్న 
ఇ్రడ్డఅల చాటును నూర్చుకొన లేనివారు మహోబలనంనన్న మగు 
వూయ కెట్లు జయించగలరు 1 జంతుస్రనకును నునుష్యునకును. 
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చత. Ss els 
గల భేద మిచటనే యున్నది, జంతువు తన జన్మాంతర 


నంస్కారమును మార్చుకొనజాలదు,; పులి తన (కార్యమును 
వీడనాొడజాలదు, నక్క- తన ఆాపట్యమును వదల బేదు, కాసి 
మనుష్యుడు “జన్నత ౯ తనకు నం|క మించిన (కూర స్య భావ 
మును, మలినగంస్కా-రమును “కరత ఃి మార్చుకొనజాలడు, 
[(వయళత్నము చేతను, సాధన చేతను, ప! సన్మా 
నానలంబి కాగలడు, 

కావున పుట్టుకతో వచ్చిన  అసురన్వభానమ్యును, 
(పొక్ళత వాసనలను (సయత్న పూర్యకముగ తోలగించుకొని 
డె వీనంవదిను వేబట్టుటనలననే మానవత్యము సార్లకోత్ర 
జెందుచున్నది, 'మా” అనగా నూయను (అజ్ఞానమును), 
“ని అనగా లేకుండ, వి అనగా వ రగ్లించువాగు మానస 
డనబడును, మానని శబ్దము స్ఫురించిన వెంట నే ఈ మహో 
న్నతభావములు బాదయమున దో్యోతకములై జనులను 
క_రృవ్యమునకు పురికొల్చవ లెను, "కావున ఇక కాలనిలంబన 
వేయరాదు, దై ఏనంవదను (సచ్చీలమును) లెన్సగ అభ్య 
సించుచు రావలెను, “మాచి త్తమంతయు దుష్టబాననలతో 
నిండి నిబిడికృత మె యున్న చే, ఇట్టి సనత్సంస్కా-ర ములు 
మనకు అబ్బునా¥ి” అసి యవరును నిరుతాహావడవలసిన 
పనిలేదు, పాపి పుణ్యాత్యూ డగుటచే ఈ వేదములును, ఈ 
కొ న్రములును-అని యనరును మటువ రాదు, 
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సుదురాణార వరుడుకూడ అభ్యాసవళమున, భగవ 
దక సాహాయ్యమున శ్రీ ఘముంగ భర్మాతు డు కోగలడని 
శతా చార్యుడు నొక్కి. వక్కా-ణించుట గమనింవదగియున్న ది, 
థగ వానుని ఈ వాక్యము జనుల హృదయనసీవులందు గొవ్బ 
థై ర్యసంచారమును గలుగ జేయుచుస్నది, పాపి వీనాటిశై నను 
పుణ్యాతుడు కాగలడను విశ్వాసము జనులకు ఎంత శ్రీఘ్ర 
ముగ గలిగిన అంతమంచిది, 


ఎటువంటి పొపాళ్ళుడై నను, అనన్యభావముతో 
శాదే శ్వరుని చింతించు చో, అతడు (క్రమముగ తన దుష్ట 
స్యభావమును గోల్పోయి ధర్మాత్సుడగును, సాధుళీలు 
డగును, కావున “పాపి మెల్లవ్వుడు పాపియే” యను 
సిదాంతము సరికాదు, (వతిజీని హృదయమునందును సరము 
పొవనమగు ఆత్మ చెలయుచున్నది, కావున వఏనాటికై నను 
ఆ ఆత్మ్మవ కాశము నర్వులయందును బహీర్షతము కొవలసీ 
నబీ. అయితే కొందరికి శీఘ్రముగ వ్యక్తమగును, మరి 
కొందరికి నిదానముగ వ్యకృమగును, కావున ఎటునంటి 
 పాపాక్కునిగూడ ఉవేఖీంసక వానిలో నిగూఢముగ నున్న 
దివ్యత్వమును లేపుటకై. చక్కని బోధ గావించుట యుచి 
తము, అట్టిబోధ చే నిదాణమై యున్న శ కులు 'మేలుకొనును; 
న_ప్తర్దులు చారిదోపిడి వ్యక్తి (Highway-Robber}) అగు 
ర త్నాకరునకు చక్క-ని హితవాక్యములు చప్ప, కాల్మకమ 
మున నాతడు వాల్నీకిగా మూరిసపోయెనుగడా | ఇ మైందరో 
పాపాత్ములు, “సుదురాచారులు” బై వచింతనచే, సళ్ళా 
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"తాసమువే మహో పుణ్యాత్న లుగ. మారిపోవుట చరిత వసి 
ట్ఞమై యున్నది, కావున ఎవరినీ, “నీవు అల్పుడవని” "కంచ 
వమర-చరాటు, ఎవరును తాను పాపిని (పాొపోఒళాం అని 
అనుకొనరాదు, 





క ఫోాప్రీో౭. శాం? 
అసి సిరంతరను అనుకొనుటక ంెటు, 

“అచ్యుతో౭. హం ఆనసో2_వాం గోవిస్తోఒ.బాం సజాళిజ ౪ 
అని నిరంతరము అనుకొనుట ఉత్తనుము, అయితే దానికి 
తగినట్లు వర్తించవలెను, అనుకూలచింతన (Positive 
thoughts} వలన అనుకూలుడుగను, (వతలికూలన చింతన 
(Negative thoughts) వలన [పతికూలుడుగను మనుజుడు 
వమూరివోవు అవకాశము గలదు. ఇంటియందు కొంెకుచేస్థలు 
వేయు పిల్ల వానిని పట్టుకొని “సీను అల్ల రినాడన్ర, సీవ్రు ఎందుకు 
పనికిరావు, సీవు శుంఠనవ అని ఊదర విట్టుచుండిన చో, 
అతని అల్లరి తగ్గక పోవుట అట్టుండ "కాల్మకమమున నాతడు 
గజదొంగగ మారిపోగలడు, ఈ మధ్య ఒకరింటిలో ఒక 
చెద్దమనిపీ, ఓర పిల్ల వానిని సీదీ వళాస్టుడా। వీల అల్లరి 
చేయుచున్నావు అని (వళ్నింప, ఆ పిల్ణవాదు “అయ్యా! 
చేను మూర్థుడను గనుక "నే అల్లరి చేసినాను తాము జెద్ద 
చారు గనుక బాగుగ |పవ_ర్హించండి!'” అనెనట, 


' శావున ఎవరిని కించవఆచ యత్నము చేయరాదు, ఇది 
ఛగవడా దేశము, పతివానిలోను దాగియున్న అఖండశ క్షిని 
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శేపుట"ీ సర్వులును [వయత్నించవ లెను, పశ్చిమ దేశములలో 
కొన్ని జై ళ్ళయందు వొంగలను సంస్క-రించుటకు చక్కని 
బోధ నపద్ధతులను కసనిెట్టిరి భారత చేశమందును కొన్ని 
చోట్ల అట్టి యత్నములు జరుగుచున్నవి, కావున “అవి 
చేత్సుదురాచారో” (9-80) అను గీతాక్టోకము ననుసరించి 
(వలిమానవుని చైనమార్షమున అగ్లేనరు డగులాగున 
(వోత్సాహసరచుచుండవ లెను, ఎపుడు చెవభ క్తుడగునో ఇక 
నాతని! దుర్గతి యెన్నటికిని కలుగదు, అచిర కాలములో జే 
నరమశాంతీని ఆతడు బడయగల్లును, (శశ్వచ్భృాన్నిం నిగ 
చృతిి. ఈ సత్యమును ెల్లడించుచు (ఫ్రీకృష్ణభగచానుడు 
గీతయందు అసెగాఘముగు నొక వాక్యమును బల్కెను, 


“కా నీయ (ప్రతిజానీహి నమే భ కః | ప్రణశ్యతి? (891) 


“ఓ అర్జునా! నా భక్షున శెన్నిటికిని దుర్గతి గలుగదు; 
ఆత జెన్న డును వాడడు, ఇది సత్యమని ముమ్మాటికిని (పఠిజ్ఞ 
జేయుము అని గంభీరముగ వలిశిను, కావున భక్తుడు 
కావ లెచేకొని అయినచో ఇక అతని పంట పండినమే 
అయితే, భ కృడగుటకు ఉపాయ మేమి? 


“మన్మనా భవ మద్భకిో నుద్యాజీ మాం ననున్కు_రి” (ర్రీ.కిక 
“చిత్తమును చెవమునందు నిలుపుము, దై వభ కుడవు 

కము. "దైవమును భజింపుము, దైపమునకు ననుస్క 

రింపుము,” ఇదియే భక్తుడగుటకు ఓ తాచార్యుడు సూచించిన 

పద్ధతి, మనస్సును ఖోగవిలాస ములనుండి వివేకముచే మర 
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లించి, ఆత్మయందు దెవమునందు స్టాసించనలయును, 
కామ కోథాదిగూవమగు పికొచమునకు నమస్క-రింపక, 
వరమానందరూనమగు సరమార్మశే నమస్క-రింపవలయును, 
ఈ |వకారముగ సాధించుచు రాగా రాగా, చి తృమునందలి 
దృశ్యవాసనలన్నియు (క్‌ మ[కమముగ శీణించిపోవ, ఆవర 
ణము నళింవ, బాదయాంతే ర్య _ర్లియగు ఆత్త జ్యోతి 'లెన్సగ 
(వ కాశింవదొడగును, అంతవరకు నరుడుగా నున్న వాడ త్తం 
నారాయణుడుగ మూరిపోన్సను, జీవుడు శివుడై యొవ్వును, 
మానవుడు మాధవుడుగా విలసిల్లును, అదియే మోతము, 
అదియే శె నల్యము, అదియే నిర్యాణము, 


అట్టి మహోన్నతస్పితి పట్టుదలతో కూడిన సాధనచే 
జీవునకు చేకూరగలదు, 


నిరంతర సాధనచేతను, త్మీవతర అభ్యానము చేతను 
ఎటునంటిీ శార్యమునై నను జగత్తులో సాధించవచ్చును, 
ఇక మానవునకు గల దుస్పంస్కా.ర ములను పోగొట్టుకొనుట 
ఒక అక్కా? అయితే వట్టుదల, (శ్రద్ద లత్యమునందు 
వీలి-ఇవి తప్పక ఉండవలెను, ఈ (వశారముగ పట్టుదలతో 
ఈ జీవితమునం బే "దై వనంవదను సాధించి వేయుటకును, 
తద్యారా నరనూనంద [పొష్పినొందుటకును మానవుడు కృత 
నిశ్చయుడు కావలయును, దైవనంపదచే, సుగుణరాళిే 
సామాన్యమనుజుడు సాఘోత్‌ (బచ్బార్షి “కెగలడు, (బహ 
రి త్వము ఓశరిచ్చునది కాని, పుచ్చుకొనునడి కాదు, 
(సయత్నముచే వారు చారు సంపాదించు మమా త్తర స్థితి, 


అం 
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(వయత్నముచే మానవుడు సాధింపరాని దీ (పవంచ 
మున వదియును లేదు, భౌతిక శే తమందుగాని, ఆధ్యాత్మిక 
హే శమందుగాని స్య తన అధ్యవసాయముచే మహోన్నత 
శిఖరముల నధిష్టింవ ౫బ్లుచున్నాడు, చిన్న రాజ్యమునకు అధి 
"నేళయెన సిగ్ధార్థుడు తన వివేక వై రాగ్యములచేతను, గొప్ప 
వట్టుదల చేతను, ఇందియని గ హా, మనోనిగవాములను 
సాధించి.వైచి అచిరకాలములో ఆత్త సా మా్యజ్యమునకు అధి 
చేతయెన బుద్ధ దేవుడుగ విఖ్యాతీనొం చెను దా! అశ్షే 
(శ్రీరామకృష్ణ వరవమళాంన, సామి వివేకానంద, గాంధిజీ 
మొదలై న ఆధునిక వ్య కులు తవు యకుంఠిత డీకుచేతను, 
భగవ ద్భ _క్రిచేతను, సాధనాతిళ యముచేతను విశ్యపంద్యు లై , 
లోకోత్తర పురుషంలై , (బహ్మ్హర్డులై విలసిల్లిరి, 

మహర్షి త్వముగాని, |బహ్మృర్డి తృముగాని ఒకరిసాతు 

యై యె — 
గాదు. అది ఒకానొక జాతిచేగాని, వ్య క్షీచేగాని, వర్ష్ణముచే 
గాని గుత్తకు (Contract) తీసికొనబడు పదార్థముకాదుః 
యోగ్యత గలచారందజున్ను (బిహ్మార్డి త్వమునకు అర్హ లేః 
సవ్మితత , నహానము, పట్టుదల (Purity, Patience, Perse- 
verence) గలవారు ఏనాటికి నను (బబ్మార్డి త్యమును 
సాధించియే తీరుదురు, వ్య _క్రియందు దుర్భ్భత్తులు, దుర్గుణ 
ములు, దుళ్సంక ల్బములు ఉండునపుడు, భగవంతుని దృష్టీ 
యందుగాని, లోకులయుక్క- దృష్టియందు కాసి యతడు చాల 
అల్ఫుడుగ నే యుండును, బంగారము బ్రతర లోవాములతో 
గూడియున్న పుడు దానికీ విలువ బాల తక్కుువగ "నే యుండును. 
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గదా! ఆ బంగారమే అగ్నిహో[తమువై బాగుగ పుటము 
చెట్టబడినపుడు చానియందలి ఇతర లోహాములన్నియు అవి 
శియై వోగా, న్య చ ముగు మేలిమి బంగారుగ నూత మే 
“జీవ్‌ంచును, అపుడు చాొని విలునయు వాల 'పెరుగును, అను 
తవస్సు ఇం దియనిగహము, భగవద్భ క్రి మున్నగువానివే 
మనస్సునందలి వోవములన్నియు వరిహారింసబడిన పుడు, , 
పాపాళ్భ్చుడున్ను పుణ్యాత్ముడై నజగును, అల్పుడు లోకో 
_తృరుడుగ ఇెన్నొందును, సామాన్యుడు వీ వంద్యు డై యల 
రారును, మహాత్ములు తమ జీవితముల సీ (ప్రకారమే 
(వయత్న పూరక ముగ నంన్క-రించుకొని లోకములో గణ 
నీయస్థానము నలంక రించిరి. 


ఆధ్యాత్మిక చర్శితయం చాన్నత్యము నొందిన మహ 
“'పీయుల జీవిత చర్మితములగన్ని టిని వరికించినచో వీడియో యొక 
'అద్భుతనంఘటన (miracle) వలన ఒక్క-వర్యాయము ఆక 
నిక ముగ వారు 'వెకి వచ్చినట్లు కానబడుట లేదు, ఒర 
(క మవద్దతిని నెమ్ముది నెమ్మదిగా 'వారు చేసిన సాధనల 
ననుసరించి ఉన్నత స్థానమున BX (బాకీనళ్లే క నుపించు 
చున్నది. అనుషానమంద్లు దీతి, నియమబదమనగు జీవితమును 
గడుపుటయందు వట్టుదల, దైనందిన వ్యవవోరములందును 
చక్కని [కమళివ,ణ నున్నగు సుగుణములే వారి (వగతి। 
“కారణము, 


““నర్వజీవ రాసుల యెడల (పేమ, దయ, కరుణ గలిగి 
యుండుడు! భ క్రి, జ్ఞాన, మై రాగ్యములను వుందుతో "చాటు 
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సర్యభూతదయ యను వథ్యమునుగూడ అవలంబింపుడు” 
అనునది బారి బోధలలో |పథానమైనది, ఇట్టి ఏీశొలబ్బాద 
' యము, విశ్య్యపేమ ముముఠతువుల క త్యావశ్యశ మె యున్నది; 
(బహ్మర్షి తంమున కర్లతయు నిదియే, నంకుచిత హృదయులు, 
దయాడాథీణ్యవర్టితులు భగవంతు నెన్న టికిని బొందజాలరు, 
కావున, ముముక్షువు లెల్ల రు తమ భ_క్ర్రి జ్ఞానాద్యుపక రణ 
ములతోహాటు (పొణికోట్ల యెడల దయనుగాడ అభ స్థ్రసించ 
వలయును. అనన్యభ క్రి; నిరంతరత త్త (చింతన, ఆధ్యాళ్ళిక 
(క మశఠితణ, నియమపొలన, సర్వభూతదయ ముదలగు 
ఉదా త్రగుణముల నవలంబించి జనులు (సయళ్న వరులై 
సాహా న్యస్థితినుండి (బ్రహ్మర్షి స్థికికి వేరవలయును, 

ఈ [సకారముగ (వయత్న పూర్వక ముగ తమయొక్క 
ఉన్నతిని సాధించుటకు జనులు బదకంకేణులు కొవలయును, 
అనేకయు క్థులద్యారా ఇం[దియములను జయించి జన్నాంతర 
వాననలను, దుర్గుణములను అరిక ట్లన లెను, హ్యాదయమందలి 
అసుర వకృతిని పారదోలి, దె వపకృతికి అవకాశ మయ 
వలెను, 

(కీమదామాయణమందు దండ కార ణ్యమునుగూర్చిన 
(వస్తావన కలదు, (స్రీ'రామ చంద్రుడు సీతాలత్ముణ' నమే 
తుడై వన్మవచేశములందు పాదచారిమై వయనమగుచుండ 
(తోవలో భయంకరమైన దండకారణ్యము ఎదురువ జెను, 
కోదండ ధారియగు రాముడు నిర్భీకుడై అందు (వ వేశిం చెను, 
విరాధుడు, ఖరుడు, మారీచుడు కబంధుడు, శూర్పణఖ 
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ముదల న అగణిత రాతన నమూహముబకు ఆలవాలమైన 
అఆ భీకర రార ణ్యమునందు రాముడు థు ర్యో త్సాహములతో 
సంచరించి దుష్ట చరి తులు, దుశ్చీలురునగు ఆ జానవులందటిని 
తుదనుట్టిం చెను, శరభంగుడు, అగ _స్యుడు, సుతీళ్షుడు, 
ల 1 శబరి మొదలగు వనిత హృదయులు, nf వశే 
ణ్యులు నివసించుచున్న ఆ దండక వనమును నివ్క్మంటక ముగ 
నొనర్చి మునులకు రాతునబాధ లవ లేశముకూడ 'తేకుండ 

ఛెను. (శ్రీరాముని పొదస్పర్శచే దండశారణ్యమందలి 
అణువణువు పుసీతమైపోయెను, చారి రాకచే మునుల 
హ్యృాదయసీమలు  (బవ్మీనందము తో పరిస్తానితములై సని; 
దండ కారణ్యము నందనవనమై. _నిలసిల్లీ నది, శ (తుబాధథ 
తొలగిపోయినది,  రాతసులు వలాయనము చి తృగిం చీరి, 
బుషలు సంతుష్టాంతరంగు,లై రః 


ఆ దండకారణ్యము ఎచటనో దూరముగ "లేదు, అజ్ఞాని 
హృదయమే దండ కారణ్యము, జేవోభినూానియగు జీవుని 
హృదయ శే త్ర మే ఆ దండక ననము., కామ కోధాదు లే ఆ 
'రాతసులు, భక్తి వై రాగ్యాది సుగుణనంవ త్రియే దండకా 
రణ్యవాసులగు ముసీం| దులు, (వతిజీఏియొక్క. సహాదయ 
మందు మంచీ, ' చెడ్డ, ధర్మము, అధర్మము, న్యాయము, 
అన్యాయము, నత్యము, అసత్యము, [కూరత్యము, దయ 
వసించు చున్న వి, దండకారణ్యములో జనులను బాధించు 
దుర్మార్గులు, జనులకు బోధించు సన్మార్ణులు ఇరువురును ఉండీ 
నే జీవుల హృదయాంత రాళమునందు దై వాసుర (వకృతులు 
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శెండును ఉండియుండును, కొందజీయందు బైవనంవద అధిక 
ముగ నుండును, మజికొందరియందు అసురనంవద ఆధిక్యత 
గలీగియుండును, 


అసుర పక్ళతిని కూల! దోయుటనై ముముక్షువు వివేక 
మను శ్రీరావుచందుని తన హృదయనీమకు ఆహ్యానించును; 
అత్యంత సూత్ళుబుద్దియను తీళ్టశరములచే ఆ వివేకము 
కామ క్రోథాది చానవవరంవరనంతను అచిర కాలములో 
రూపుమాపి, రామ బాణముయుక్క.. శ_క్రిసామగ్ల ఖ్టములను 
లోకమునకు చక్క_గ నిరూపీించును, (పతి జన్ఫుయందును 
అనేక దుఃఖవరంవరలను బొందుచు, జనన మరణ రూప 
సంసార చక్రమందు తగుల్కొని బహు యాతనల ననుభ 
వించుచున్న జీవుడు వనాటికైనను వివేకమను (శ్రీరామ 
చందుని ఆకయించని-చో అతని హృదయమును దండకార 
ణము ఎన్నటికిని నిమ్మ.ంటకము శానేరదు, తత్సలికముగ 
ఆతడు కామాది దానవుల [పతొనముచే సతమత మైపోవుచు 

వరము అశెంతిది బడయు-చుండును, 

కోవాం కథమిదం చేతి యావన్న (ఫ్రవివారితమ్‌ 
'సంసొరాడన్నురం తావదనశారోపనముం సీతమ్‌, 
(0 (0 

(వసిష్ట గీత) 
“చే నెవరను! ఈ జగత్తు న పకారము ఏర్పడినది” 
అని మనుజు జెంతవణకును విచారింపసడో అంతవట కొతనికీ 
(సవంచమంతయు చీకటిగ నే (దుఃఖమయముగ చే) యుండును, 
అని వసిషస్టమజార్షి (శీరామచం్యదునకు బోధించెను, మజీయు 


499 మాొఠసాభనర హాన్యము 


(సవంచమున నత్యవ స్తువు లేనిచో అనత్య వ స్తువుకొజకు 
[(పాకులాడుటలో క్రీొంత అర్థము కలదు, కాసి నత్యవ స్తువ్రు 
తనకు అతినమివముగ'నే తన బాదయాంత రాళములో విరా 
జిల్లుచుండ గా అసత్య మగు సామరూవముల వెంట వరా 
గెత్తుట సోస్యాస్సద మే య/ఏను, కాబట్టి వీజ్ఞ డగవాడు 
శూగుగ యోచించి, (వజ్ఞ యను దీవము న్నాశయించి, త్‌ 
హృదయగువాయందు బహు కాలమునుండి దాగియున్న రక్క.. 
సులను చీల్సి చెండాడి, వారిని అటనుండి తరునుగొట్లి, 
స్చావయమును అసురవర్జితముగ గావించుకొనవ లెను, తన 
హ్చాదయనమను దండకార గ్య్యామునఎదు నిత్యానిత్వన స్తు విపేక 
నను శ్రీరామచందుసి అవనించి ఆ కోదండధరుని 
ఛాటివే హృదయ మే[త్రమును "కాపూాది క తుళూన్యముగ 
నొనర్చుకొనప లెను; నివ్క్మ_ంటకముగ గానించుకొసవ లెను, 
నత్యహింసా స మువూాది నద్దుణరూవ ముసీళ ౧ర నంయు క్ర 
ముగ నొనర్చుకిొనవ లెను, అ త్తజి జీవునకు కలుగు ఆనం 
దము అపారము, ఆతనికి కలుగు శాంతి అనంతము, అది 
యొక దివ్యానుభూతి, అట్టి మహా త్తర లత్యమున కై నూూనన 
జీవితము అంకిత మునర్భబడవ లెను, 





దుర్గణజయోపాయములు 


మనస్సునందు అనేకజన్నలనుండి జాగు జీరుకొని 
పోయి, నిగూఢములై యున్న దుర్గుణములను తొలగించుటకు 
పొధకుడు కొన్ని య్‌ శకులను ఉపాయములను అవలంవిం-చ 
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వలసియుండును. ఆ ఉపాయములు భాగవతమునందు ఈ 
(కిందివిధ ముగ చక్కగ వర్ణ ంహబడియున్న వి: 
ఆ'సంకల్పాపయే త్కానుం (శోథం కొను వివర్గ'నాత్‌ 
అర్హానరతరా లోభం భయం త త్యావమర్శ నాల్‌ , 
(భాగవతము 15.22) 


“'సంకల్చ్పములను వదలి వేయుటదా(రా కామమును, 
కామమును (కోరికలను) త్యజంచుటద్యారా [కోధమును, 
(పావంచిక వ స్తునంవదలయందు అనరమును చూచుట 
ఊడొంరా లోభమును, త శత్వవిచారణచే భయమును జయించ 
వలయును” అని ఈ స్లోకముయొక్క_ శాత్సర్యము, 


ఈ శ్లోకము భాగ వతమునందలి స_వ్హమస్కంధములో 
వదునై దవ అభ్యాయనుందు కలదు, నారదుడు ధర )రాజునకు 
మాయ సొ_ప్టికి వలసిన సాధనల నుస'దేశించుచు ఈ శ్లోక 
మును జెప్పెను, దీనియందు కాము, (కోభ, లోభ, భయము 
లను నాలుగు దుర్గుణములను మనుజు డేట్లు జయిం చగలడో 
ఆ పద్ధతులు జీరొ్క-న బడినవి, 


1, శానుము ;- నంశల్చ్బమును వదలి వేయుట డ్యారా 
దీనిని జయించవ చచ్చును, 

2, (కోధము :-, కోరికలు 'లేకుండుటవే ఇది వళ 
పడును, 

ఏ, లోభము !- (పౌవంచిక నంవదలందు అనర్గమును, 
ఏక్రీంచుటద్యారా దీనిని జయిం చవచ్చును, 
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క, భయము ;- త_ర్ర్త్యపిచారణచే ఇది. తొలగిపో 
గలదు, ఈ నాలుగు దుర్చుణములను గూర్చి యిపుడు బాగు 
ఏణారిం చెదము, 


"రొవుము ;-= 


న్లో శామం జానామీలే మూలం 'సంకల్పా త్తం హ్‌ జాయసే 
నత్వాం సంకల్పయిస్యామి 'సవనాల స్వం వినళ్ళసీ, 


“ఓ కామమా! సీ “అంతు” జీ నిపుడు కనుగొంటిని * 
సంక ల్పమునుండి యే న పుట్టుచున్నాను, నిన్ను చే నిక 
సంకల్సించను,. కాబట్టి నీవు సమూలముగ నశించిపోగలవు ” 
అని పూర్యము కచుడను నుహ్మరి వలికిన చందమున 
కామము నంకల్ప్బమునుండియే ఆవిర్భవించునుగావున కావపి 
జయమునకు ఉపాయము (కామి) సంక ల్ప త్యాగ మే అయి 
యున్నది, శ్రీకృన్ణ హర మాత యు గీత రెండవ అధ్యాయ 
మందు “విషయములనుగూర్చి నంక ల్నించుటవలన వానితో 
మనుజునకు నంగ మేర్చడగలదనియు, అట్టి నంగమువలన 
"కావు ముద్భవించగ లదనియు (సక్సంజాయశే "కావుః) స్పష్ట 
ముగ బోధించియున్నారు. కాబట్టి కామానిర్భానమునక 
తత్సంబంధమైన సంకల్పమే మూల కారణము, విజారణాబల 
ముశే అట్టి సంకల్పమును విడనాడుటవే ఇక -కామమునకి 
బీజము నశించిన'క్లే యగును, చానివే నయ్యది సమూలముగ 
ధ్యంసమైపోవ్రును, కాబట్టి కామమునలన అనర్థ మే వాటిల్లూ 
నను వివేకముగల్లి తత్సంబంధమైన సంక్రల్బము వాదం 
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భమున అసలు పుట్టకుండగ చే చవరాచుటవలన కొనుము 
సంపూర్ణ ముగ జయించి వేయబడుచున్నది, 


జీవ్రలకు కామమును దృుర్ధుణము మోతమౌొార్షమున 
మహా ్పపతిబంధక మై యున్నది, అది “నుజోశ ని మని, మహా 
పొవబనకవుని గీతయందు వర్ణింపబడినది, అనగా ఎంత 
అనుభవించినను తృప్తి పిలేనిదనియు, మువోపోనమును గలుగ 
జేయుననియు అరము, అది నరక డ్యార మనిగూడ భగ చాను 
డొక-ఏోట సీరొ_-నియుండెను, కాబట్టి అద్దానిని జయించుట 
అత్యవనర మై యున్నది, దానినిగూర్చిన సంక ల్సమును 
గావిం సకుండుట యే తజ్జయోపాయమని ముముతును తెటీంగి, 
ఈ (వ కారముగ తమ ప్చాదయకుహూర మునుండి కామమును 
ఇెకలించివేసి నరమశాంతిని అనుభవించవలయును, 

[కోధము = కామ (క్రోధ లోభములను నరక డ్యార 
ముల మూడ్‌ంటిలోను రెండవది (రోధము, ఇదియు గొవ్బ 
దుర్తుణము, కొవుమువ లె నిదియు రజోగుణ జనిత మైనది, 
(కోభము (న వేశించిన పుడు మనస్సు కల్లోలముతో గూడి 
నుహాోవి కే సయు క్షముగ నుండును, 'శామాతో్కోఏధోఒఖి 
జాం లే అనునట్లు సామాన్యముగ (శోధము కామము 
నుండియే ఆవిర్శవించుచుండును, కావున (కోధమును 
జయించవలెననిన దానికి హేతువగు కావుమును తొల 
చించుకోొననలయును, ఈ రహాన్య మే 'కొధం కాను వివర్ణ 
నాక్‌” అను భాగవతశ్లోకమునందు తెలువబడినది, క్రోధ 
మునకు శావుము బీజము శాన్రన కామము తొలగుటచే 


496 మోతసాధనర బాగ్యము 


షష 





(శోధమున్ను తొలగుచున్నది, కాబట్టి (శోధ జ యోపాయము 
కామ నా'త్యాగ మే అయియున్న ది: 

ముముతువగు చాడు [కోధమునుగార్చి ఈ |కిందివిధ 
ముగ సంబోధించవలయును, 

“ఓ [కోధవూ |! ముముతునులమైన మాకు నిన్ను 
జూచినచో వ విధమైన భీతి ఉండబోదు, అ కోధమును 
సుగుణమును (పయత్న పూర్వక ముగ అభ్యసించుచున్న 
మాకు (క్రోధమను నీవు చుక్కెదురు అయినప్పటికిని, నిన్ను 
జయించుటకు కావలసిన వరిక రములన్ని యు మూాయొద్ద నిలవ 
యుండుటవో సీబోటి వోళెందజు వచ్చినను వాకు దిగులు 
లేదు, సీవు సీ చుట్టములగు కామము, లోభము, జ్యేషము, 
రాగము మొదలైన వారందజిని తీసికొనివచ్చినస్పటికిని 
మహాత్ముల సాంగత్యము చక్కగా చేసియున్న నాకు 
సీవేలాటి అసశారమున్ను చవేయజాలవు, [కోధణూ | సీ 
[వతావము అవి'వేకులయొద్ద నే చెల్లును, వివేక నంతులదగ్గజు, 
భగనద్భ క్ట కులదగ్గఆు సీ ఆటలు సాగవు, సీ వన్నూలు వారిదగ్గజు 
ఉడకవు, చారు అహోరాత్ర ములు బహుజూగ రూకులై “దైన 
నంవత్స మేతులై ఏీజోటి అసు సురసంస దూపు అను దటి! 
'జేర్చకుందురు, అంతియేకాదు, దూరముగ గాంటి చేయుదురు 
కూడను, రామనామము, కృష్ణ నామము, శీవనావుము 
మున్నగునవి సదా జపించుచుండు వరమభాగవతో త్తముల 
శడ నీవన ఛల్లదు, కాబట్టి నలాయనము చి త్తగింపుము, 
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ఓ శ్రోధనూ! గీతయందు (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ నీవు 
రజోగుణనముదృవుడవని, జ్ఞానులకు నిత్యమై రివని, నరక 
దాగరమని వర్ణించి చెప్పెను, కాబట్టి ఇప్పటికై నను బుద్ధి 
తెచ్చుకొని ఎవరినీ బాధింవక, ఎక్క-డనై నా వకాంతమునకు 
బోయి కాలము గడపుము, భ కజనులుండు చోటునకు నీవు 
రానేవద్దు. వచ్చితివా నీకు తగినశా స్త్రి జరిగియే తీరును, 
వలయనగా, నిన్ను జయించుటకు వారిదగ్గజ చక్కని 
ఆయుధములు నమకూడియున్నవి;, ఆ ఆయుధము 'లెవ్వ్యియని 
అడిగెద జే మో, కొన్నిటిని మచ్చుకు చిప్పెదను వినుము __ 

(1) ఎవరిక్షై నను [కోధము వచ్చినచో వెంటనే 
నవ్వుట, 

(2) అందబును భగవత్స గరూపులే కాబట్టి ఇక ఎవరి 
మోద (కోధము! అని తలంచుట, 

(8) [(కోధమువై (కోధథమును జూాపుట, 

(4) (కోధమను చహానసిక రంగము వచ్చీ రాకమునుసే 
దానిని సాథీగ గమనించి తొలగించి వేయుట, 

(5) జీవితము తుణికము కాబట్టి బతికిన కొద్దిరోజులు 
భగవత్స శరణ చేయక “ఈ పాడు వికారము లేమి ₹ అని 
తలంచి సిగ్గువడుట, ఈ|వకారముగా భక్తజనులు చక్కటి 
ఆయుధములను నమకూర్చుళొని (కోధమగు నిన్ను వరి 
నూర్చుటై సిద్ధముగ నున్నారు, కావున వారి జోలికి 
పోకుము, 

M-—32 
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ఈ |పకారముగ [కోధమునకు హాచ్చరిక చేసి 
ముముశువు అద్దానిని దరికి చేర్చరాదు, కోవము కల్లు 
నంటిది, అడి మునుజునియందు వ వేశించునపుడు ఆతని 
న్వరూవస్య భావము లే మారిపోన్చను. ముఖము వికృత మగును, 
చిత్తము వికలత్యమును చెందును, | క్రోధముయుక్క- _ఉే 
కము శరీరమునందలి నరముల (క్రమమును చెడ 
గొట్టును, సూత, శ్రోరీరమువై ఒత్తిడిని కలుగ జేయును, 
మనస్సునందు కలిగాడు కోపా వేశముయొక్క_ ఫలితము కొద్ది 
కాలములో ఒక వేళ తగ్గిపోయినను ఆ న్నందనము (Mental 
wave) కొన్ని రోజులవజుకు, "లేక కొన్ని షారములవజకు 
లింగశరీర మందు నిలిచియుండును, ఆ పుండు మానుటకు 
_ఇాలొకాలము పట్టును, ఈ [వకారముగ కోవముయొక్క_ 
చారుణఫలితములను తెలిసికొని విజ్ణుడగువాడు డానీకి ఆహుతి 


Sa 
కాకుండ చూడవలయును: [కోధమును అరికట్టుట కీ కింది 
కలడు నరు అవలంబించవచ్చును, 


(1) కోవముయొక్క_ ఆవిర్భావము ఎపుడు నంభ 
వింఛునో కడుజ్యాగతగ గమనించుచునుండి, అది |వవేశించక 
ముంజే హెచ్చరికతో దానిని లోనికి రానీయక చాడ 
వలెను, నిఛారణచే దానిని తరుముగొట్టవలెను, ఇది ఉత్త 
మో _త్తీమవద్ధతి, కోనము వచేశించినపిదవ వెటనే దానిని 
తొలగించుట నుధ్యమవద్ధతి, కోవము (వవేశించి, చాలసేపు 
ఇాధించిన వెనుక దానిని "వోగాట్ట యత్నించుట అధ మపద్ధతి, 
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(8) కోభముయొక తరంగములు పుట్టిన వెంటనే 
కని పెట్టి తము, (వీవు, దయ, నపబానము ఇత్యాది సుగుణ 
చంవత్తిచే డానిని నివారించవలెను, చిత్తము ఆ దుష్షవికార 
ముచే వమాతము కదలిక లేకుండునట్లు, నమరూవముగ 
నుండునట్లు (Poise) (సయత్నించవ లెను, 

(8) అందజును భగవత్స (రూపు లే యను భావన 
గాని, ఆత్మన్వరూపు లే యను నమ్మక ముగాని యుండ వ తెను, 
అపుడు (వోధానిర్భావమునకు అవకాశ మే లేదు (త్మతకో 
మోహాః, ,.) 

(4) కోవవమును వృత్తితో తా డాత్మ్య్యము నొంద 
రాదు, సాతీగా ఉండి దానిని వీవీంవవ లెను, అపుడు (కోను 
ముగ దానంతట నదియే తొలగిపోవును, 

(5) ఎవరై న దూషించినచో, అది మన మంచి 
కొజకే యని తలంచనలెను, దూషీంవదగిన పొరపాటు 
ఉన్నచో, దానిని పోగొట్టుకొనుటయు అకారణముగ 
దూషీంచినచో, “ఇది నా నహనళ క్తిని వరీఖీంచుట కోక 
అవశాశ” మని తలంచియు, చిత్తమునందు వీ వికారమున్ను 
రాసీయక సౌొంతముగా నుండవ లెను, 

(6) కోవము వచ్చినపుడు ఆ చోటువిడిచి 'మజియొక 
చోటికి వెళ్లుట మంచిది, అచట [వశాంతముగ అన్నియు 


భీ 
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(7) కోవము కలిగినపుడు చన్నీళ్ళస్నాననము చేయు 
టయో, లేక ఒకటి, రెండు, మూడు అని ఈ (పకారముగ 
ఇ్రిటుసదివణకు సంఖ్యలు తెక్క_ వెట్టుటయో జరిపిన, అది 
కొొంత్ర శమించవచ్చును, 

(8) కోవము వచ్చిన వారు అద్దము చూాచుకొనినచో, 
వారి నికారనంతముగు న్వయావము. వారిశే సిగ్గు కలుగ జేరు 
గలదు, మానవుడు దానవుడుగా మోారిపోవుట అ త్తజి గమ 
నించగలదడు, 

(9) [కోధమునకు పుట్టిల్లు కామము, శామమువలన 
(కోధము జనించును, (కామత్కో ౨ధో౬భిజాయ లే), కాబట్టి 
కోరికలు తగ్గించుకొనినచో, "లేక పూర్తిగ తొలగించుకొని 
నచో ఇక (రోథావిర్భావమునకు అవ కాశ ముండదు, 

(10) నవ్వుగాని పాటగాని నత్త స్రైగుణస్థితియందు 
సంభనించును, కోవము రచోగుణమువలన కలుగును, కాబటి 

వ 
కోవము వచ్చినపుడు ఒక పాట పౌడుట యూ, లేక నవ్వుట యో 
ఒనర్భిన ఆ వికొారమును రూపునూవవచ్చును, 

(11) కోవము కలిగినపుడు సాధకుడు ెంట సీ “శత్రు 
వును వట్టుగొనుటకు, నాయొక్క. నంయమనక కిని నహాన 
శ_కిని దిగ్గర్భన మునర్చుటకు ఇదియే తగిన "జీళి అని నిశ్చ 
యించుకొని ఫొంచియుండి, అది రాగాజ్‌ వివారణాదులచే 
దానిని రత ణమే అరికట్టి వేయన లెను, 
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(12) కోవమునకు ఆశ్రయ మొసంగిన చో ఘోర పాన 
మును మూూటకట్టుకొనినళ్లే అను వికొంనముగలిగి, పావఛీతి 
గలవాడై. దానిని దరికి వేర్చకుండ చూడవలెను, 


(18) గీత రండవ అధ్యాయమున 62, 68-వ లోకము 
లందు |క్రోధముయొక్క- 'వివత్క-రసరిణామములను భగ 
వానుడు వెప్పినవానిని అపుడపుడు బాగుగ మననము 
శేయుచు, ఆ (కోధరూవభయంకర దుర్గుణపి శాచమును దరికి 
జేర్చనీయక క డుజాగహాకుడై మెలగవ లెను, 


1 ధ్యాయతో విషయాన్‌ 44 +.+ 
2 (కో ధాద్భవతి.., == (గిత 2.62, 68) 
ఇక లోభమునుగూర్చి విచారించెదము, నరక ద్వార 
ములలో మనూడవదియగు లోభము, నంవదలందు భోగము 
లందు, (పొపంచిక న స్తుజాలమందు అనర్థమును వీతీంచుట 
వలన తొలగగలదు; (పావంచిక చైభవములు జీవుని భోగ 
విలాసములలోనికి దింపి భగవంతునకు దూరునిగ నొనర్చ్భు 
చున్నవి, ఇక్కారణనున అని అనర్థకరము లే యగును, ఈ 
సత్యము నెటుగుటవలన ఇక జీవుడు వానిని ఆశింనక తన 
కున్న నంవదలలో కోంత భాగమును దీనులకు, దర్శిదులకు 
అన్నా తురులకు త్యాగ మొనర్చును, మజియు అపు డాళతనికి 
లోభ బుద్ధి అంతరించును, గంగాది తొలగిపోవును, 
కాబట్టి లోభ జయాూసపాయము దృళ్యవ స్తువ్రలందు, నంవద 
పకక. భోగ విలానములందు అనర్థమును ఏశ్షించుటయే 
యగును, 
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భయము: తాను "బేజబామసి తలంచుట చే జీవునకు 
భయము కలుగుచున్నది, “తాను జేపహాము కాదు ఆత యే” 
అని తలంచుటవలన జీవునకు నిర్భయత్యము కలుగుచున్నది, 


రజ్జుసర్చవదాత్మానం జీవనం కరా భయం వహేత్‌ 
నాహం జీవః పరాల్మేతి జ్ఞాత శ్చే న్నిర్భయా భజేర్‌ , 
| (ఆత్మబోధ) 
““తాటియందు సర్సమున లె తన్ను జీవుడని భావిం 
చుటనలన మనుజునకు భయము కలుగుచున్నది, “నేను 
జీవ్రడనుకాను సరమౌాత ను" అని యజుంగుటనలన నిర్భ 
యత్యము కలుగుచున్నది” అని (శ్రీ శంకరభగవత్పాడా 
చార్యులు అత్త్సబోధయందు అెలివిన చందమున చేపా 
(భాంతియే, జీవ భాంతి యీ భయమునకు మూలమై యున్నది, 
త త్త(విచారణచే, తాను శాక్యతమగు అత్మ యేకాని నశ్వ 
రములగు చేహోదులు కాదని జీను చెపు డేబుగునో, అపు 
డాతనికి అవరిమిత నిరయతంము కలుగగలదు, “భయం 
తత్ర్వావమర్శనాత్‌ ” అని ఈ శ్లోకమందు తెలునబడిన దాని 
భోవమిదియే అయియున్నది, కాబట్టి వివేకవంతుడు చక్కగ 
ఆత్మానాళ విచారణమును గావించుకొని, "దభా ఖాంతిని 
వీడి, అఖండ నచ్చి దానందవర మాత్మ యే 'తొనని యనుభఖూత 
మొనర్చుకొని భయమను పెనుభాతమును జ్బాదయమునుండి 
సంపూర్ణ ముగ పారదోలవ లెను, 


ఈ (వకారముగ కాము [కోధ, లోభ, భయను 
లను దుష్టభతుషస్టయమును, మైన పేర్కొనిన యుపొయము 
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లచే జయించి,వె చి హృదయమును నివ్క-ం౦టక మొసర్శి 
ఆ'త్మానందమును, వరమ శొంఠిని అనుభవిం చవలయును, 
1, అన్వీఓశ్యా ఛోళమోహొ దశ్సుం నునాదుపొసయా 
యాగా నరాయాన్‌ హానీన హింసాం కాయాద్యనీనాయా, 
(భాగవతము 17.15.28) 
2 కృపయా భూతజం దుఃఖం చెవం జవ్యోల్‌ సమాధినా, 
ఆత్మజం యోగవీశ్యేణ నిద్రాం సత్త్వనిసేవయా, (7.16.24) 
త త్తంవిచారణచే శోక మోాహాములను, మవానీయుల 
నుపాసించుటచే (వారియొక్క సేవా ప్రార్థనాదులచే) దంభ 
మును, హూానముచే యోగవిఘ్నములను, శరీరాదులను, 
చేస్టింవకుండుట చాంరా హీంనను, దయచే భూతజనిత దుఃఖ, 
మును, సమాధినిష్థ చే అధి-దై విక వరితావములను, యోగ 
బలము'వే అధ్యాత్మిక దుఃఖములను, నా 2వ లగాదాల 
"సీవనము చే న్మిదను జయించవ లెను, 


భాగవతమునందలి స ప్రమస్క-౦ంధమున నారదుడు 
ధర్మురాజున కీ[వకారముగ దుర్గుణములను జయించు వివిధ 
మార్గములను సూచించెను, చి శ్తశోద్ధిని బడయని చో మనుజు 
Fee పరమాత్మ సాయాత్కారమును బొందజాల 
డనుట నిక్కము, కాబట్టి ముముతువు మొట్టమొదట తన 
యందలి దుర్గుణములను అనవరతసాధనచేతను, "పెక్కు 
యు కుల చేతను ఎన్హైన జయించి'వేయవలయును, భావ 
శుద్ధియే జ్ఞాన సిద్ధికి శోరణము; ఇక్కారణమున చి _క్తశుద్ధి 
నిమిత్తము దుర్గుణజయోసాయములను మనుజుడు తుణ్ణాముగ 
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నెజీగియుండవలెను, ఆ యుపాయముల నిచట కొన్నిటిని 
వీిచారించెదము, 


(1) శోళచోహములు :- శోక మోూహములకు కార 
ణము అవిద్య యే. తన న్యరూసమును బాప. తెలిసికొన 
జాలక పోవుటయే దుఃఖమునకు హేతువు, తాను బా_న్హన 
ముగ సచ్చిదానంద సర బహ్మ మే కాని పాంచభౌతిక జడ 
సంఘాతీము శాదను నతృము నెజింగిన వాడిక శోకమును ' 
గాని, మోహామనునుగాని యెట్లు పొందగలడు, కనుక జ్‌ 
శోక మోహాములను జయించుటకు త_త్త్వజ్ఞాన మే (ఆకు 
విచారణయే) వశైక ఉపాయము, i 


(2) దంభము :- దంభము, అభిమానము, గర్భము- 
ఇవియన్నియు దాదాపు ఒకే తరగతికి జెందిన దుర్గుణములు, 
మహాసీయులయొక్క_ సాంగత్యము బే అవియన్నియు వటా 
వంచలె పోగలవు, పెద్దలను జేవీంచుటవలన, వారిని ఉసా 
సించుటవలన మానవుడు తనయొక్క అహాంశారమును 
రూపుమాపకొనగలడు, భాతికళ కి యంత గొవ్చమై నను 
ఆధ్యాల్మిక శ_క్రి ముందు లీసిక శ్రేయగును, కావున మనుజుడు 
(సావంచికముగ ఎంత నమున్నత స్థానమును ఆక మించి 
యున్నను, పరమార్థ విజ్ఞా నానుఖాతిని బడసిన మహాత్ముల 
చెంత నాతడు గణనకు రానివాజే యగును, ఈ జందర మున 
భ_రవారి పలికిన వలుకులు ఉల్లేఖంవదగియున్న వి... 
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"యదా కించిజ్లో2_వాం ద్విప ఇవ నుదాగ్ధ 1 సమభవం 
తదా 'సర్వజ్ల'2_స్మీత్యభవదవలి పం మే మన; 
(= ఆటు 
యదా కించిత్క్మి_ం౦చిద్సు ధజనసశాళాదవగతం 
తదా మూర్శో౬_న్మీతి జ్వర ఇవ నుదో మే వ్యపగతః, 


“వా న్తవముగ నాశేమియు తెలియనపుడు నా 
కంతయు 'తెలియున నెడి అహాంభావము గలిగియుండి నేనే 
సర్వజ్ఞ డనని భావించు చు ఏనుగువ తె వుదాంధుడ నై యుంటిని, 
కాని యెపుడు ముల్లమెల్లగ చేను మహాత్ములయొక్క_ 
సాంగత్యము నవలంబించు చు వచ్చితినో, అపుడు నేను 
“నర్యజ్ఞు డను కొను, అల్పుడచే అను వివయము చక్కగ 
బోధవడగా, సా మదనును జరము తొలగిపోయను_ 
శాబట్టి మహనీయుల సీవాశ్నుభూవచే, (ప్రార్థనాదుల వే 
జీవులయొక్క దంభాబాం కారొధది దుర్గుణములు తొలగి 
సోగలవు, 

(8) యోగ ఏఘ్న ములు :..యో గ విఘ్న ముల ను 
హానముచే జయింఛవలెనని ఇచట  (భాగవతమున) 
తెలుసబడినది, మొనము రెండు నిధములు.__(1) వాజ్ళౌ 
నము (8) మనోహొోనము-అని, నహానముకల్లి సుఖదుఃఖము 
లకు వమ్మాతము "బెదరక, మొనముతో, సనమభాపముతో 
భగవద్విశ్యానముతో విఘ్నములన్నిటిని అధిగవించవ లె 
నని యిట సూచింనబడిసది, “మచ్చి _త్తన్సర్యదున్తాణి 
మత్స సాదా త్తరివ్యసి' “నాయందు చి త్తమును నెలకొల్పి 
నచో నా యనుగహముచే నీవు సమస్త ఆపదలను, విఘ్న 
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ములను చదాటివేయుగలవు అను భగవ ద్వా క్యానుసారము 
చైవ విశ్యానముగలవారు, హానముతో సుఖదుఃఖములను 
నహించుకొనువారు, (క్రమముగ ఆయా ద్యంద్యములను, 
విఘ్నములను దాటి వేయగలరు, 

(4) హీంస ;= శరీరాదులను చేస్టీంనకుండుటచ్యా'రా 
హింసను జయింనవలెను, 'శరీరాదులిను సదముళో 
ఇంద్రియ, మన్‌ బుద్ధులు కూడ వేరియున్నవి, ఏ |క్రీయకై నను 
కారణము మనస్సే యగును, ఆ మనస్సు (తన సంస్కారము 
ననుసరించి) శ్ర రీరేం దియములచే త త్తత్కార ములను 
(పుణ్యపాపములను) చేయించుచుండును. విజేకము నా శ్ర 
యించీ మనస్సును దుష్టనంస్కా-ర రహితముగ నొనర్చినచో, 
లక్‌ నయ్యది శరీరాదులశో ఆయా సావ కార్యములను 
చేయిం చకుండును, 


(5) భూతజసిత దుఃఖము: భూతకోట్ల చే తనకు 
గలుగు దుఃఖమును సాధకుడు 'దయి యను నద్దుణము నభి 
వృగివజచుకోనిన-వో జయింవవచ్చును, దయాళీలున "కనని 
యందును 'బ్వేవమముండదు, తన కవకారము వేసినచానిని 
గూడ దయాదృష్టితో నతడు ఏవఖ్నీంఛి త మించు చుండును, 
కావున అట్టి కరుణామయులను, దయావంతులను భూతజనిత 
దుఃఖమేమియు శూధింవకుండును, దయాదినద్దుణములచే చా 
రట్టి దుఃఖమును సంపూర్ణ ముగ అధిగమించి చేయుదురు, 
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(6) అధిదైనిక ఆధ్యాల్సిక వరితావములు :- సమాధి 
నివ్షచే అధి-దె విక వరితొనములనుు యూగబలముబే ఆధ్యా 
ల్శిక దుఃఖములను జయింనన లెనని నారదులు ధర్మజున 
"తీంగిం చను, సామాన్యముగ దుఃఖములు మూడు విధ 
ములుగ శిస్పబడుచుండును..__(1) ఆధ్యాత్మిక (2) ఆధి 
ఛాతిక (కి) ఆధి.దె వికములని*రోగములు, మనోని'కారములు 
మున్నగునని అధ్యాత్మిక దుఃఖములనియు, భూత కోట్ల వలన 
కలుగునవి ఆధిభాతిక దుఃఖములనియు, వర్షాభావము మున్న 
గునవీ అధిదె విక దుఃఖములనియు పేరొ-నబడును, అందు 
ఆధిభొరిక దుఃఖములను దయాదినద్దుణసంవ శ్రిచే జయింన 
వలెను, నమాధినిష్ట చే ఆధి.టైవిక సంతాసములను, "యోగ 
బలనుే అధ్యాత్మిక కిశ్రములను జయించన లెను, సమాధి. 
నిష్టుడు తన ఇం దియమనంబులను దృశ్య ఏిషయములనుండి, 
(వనంచ డే త్రమునుండి మరల్చి అంతర్ముఖ మొనర్చి ఆత్మ 
యందు స్థాపించును గావున ఇక నాతని! భాతిక జగ త్తునకు 
సంబంధించిన నంతావము "లెన్యియు నుండచేరవు, కావున 
తద్దుఃఖ నివారణార్థము నునుజుడు సనూధినిస్టను, ఆత్త (శై 
సంస్థితిసి తవ్చక అభ్యసించవ లెను, అశ యోగాభ్యాసము 
మేతను (పొణాయామాదులచేతను, రోగాది దుఃఖములను, 
మనోవికారములను జయించివేయవ లెను, 

రజ స్టనుళ్ళ్చ స లేన సత్త్వం చోపళమేనచ 
ఏఠళ్సర్వం గురౌ భళ్యా పురుపోవ్యాంజసా జయేళ్‌ , 
(భెగవతము 1.15.25» 
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“రజోగుణ, తమోగుణములను నత్త గుణము చే 
జయించి బేయవ లను, (నిర్విక ల్పాత్ళస్థికియను) ఉవరతి 
చారో న _త్వీగుణమును చాటిపోవ లెను దుర్గుణము లన్నిం 
టిని సాధకుడు గురుభ _కియొక్కం సాహాయ్యముభే స్ట 
జయించి వేయగలడు. 


భాగవతన_వ్రమన్క_ంధములోని వదునై దన అధ్యా 
యమున నారదుడు ధర్శ రాజునకు మోత [పా పికి వలసిన - 
సాధనముల నువజేశించుచు దుర్దుణనమూహాము సెట్లు 
జయించి వేయవ లెనో ఈ [వ కారముగ విశదీకరించి చెప్పెను, 
అంత కరణము నిర్శలముగ నుండిన శేత ప్ప ఆత్మసాయోత్కార 
మెవరికీని కానేరదు, కావున దానియందలి దోషములన్ని టిని 
సాధకుడు బాగుగ వరిశీలించి, ఒక్కొ_క్క_చానిని వివేకము 
యొక్క సహాయముచే లెన్సగ తొలగించి వేయవలెను, 


రజోగుణ త మోగుణములు వరమార లతంనంసాధన 
యందు గొప్ప (వతిబంధకములై యున్నవి, వానిని ముము 
తున్ర దూరీకరించవ లెను, జానిప తొలగించి జేయు మార్గ 
మిచట తెలువబడినది, న స_త్త్యగుణనం పాదన మే ఆ మార్గము, 
బుణము పోవలెననిన ధనము నెట్టు నంపాదించవ లెనో, 
అంధకారము తొలగవ అెననిన (స కాశావిర్భావ మెకుర్సడ 
వశెనో, అశక్లే రజోగుణ, తమోగుణరూన దుష్టద్యయ 
మంతరించవ లెననిన, సత్త్యగుణకావ గట్ల తుణముచే జీవ 
జాథయించవ లెను, 
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అధికనిద, మత్తు, సోమరితనము (అలనత్యము) 
మున్నగునవి తే నరూగుణలమణ్యములు, కామ కోధాది దుర్హుణ 
ములు రజోగుణలత ణములు, కరుణ, దయ, (వేను, వ వరోప 
కారము మున్నగునవి న త్త్వగుణలత,ణములు, “కావున 
న_త్త్వ్వగుణలతణములై న దై విక గుణములను జీవు డాాశయించి 
రజోగుణ తమోగుణ లవతణములను హ్యాదయనమునుండి 
పార్మదోలన లెను, పొవమును గెంటి వే మగల సోమత పుణ్య 
మునకు గలదు. కావున జీవుడు మొట్టమొదట పుణ్యనంవ త్తి 
న్మాశయిం చవ లెను, “రజ స్వమశ్చ సత్యని” అను భాగవత 
వాక్‌ స్రముయొక - ఛావమిద యే అయియున్నది. 


అయితే శేవలాత్నస్థితియందు, అనగా నిర్వికల్చ 
నవమూాధియందు జీవుడు న _త్త్వగుణమును గూడ చదాొటినవైచి 
గుణాతీతస్థితిని, "లేక సిర్గుణస్థితిని బడయాను, అ త్రటీ శుభా 
శుభ నంకల్సము లెవ్యియు లేక కేవలము సనిస్సంకల్పస్థితి, 
ఆత్మస్థితియే జీవన కుండును, అది సర్యో త్తమ దశయని 
యెజుంగవ లెను, న_త్స్వగుణము వవితవంత మైనను అదియు 
దృశ్యవర్షమున జేరినదగుటచే [పకృతిస్యరూవ మే యగును, 
కావున వనాటికై నను మనుజుడు దానినిగూడ చాటివెచి 
దృకస్వ్యరూవమగు శేవలాత్శస్థితిసి (గహీంచవ లెను, అయి కే 
న _త్త్వగుణము నిర్భలమైనదియు, (పకృతియొక్క- కుద్దాంళ 
మును అయియుండుటపలన వ రులగు లు 
తమను శ్రై'నదశ యందు ఆస న_త్త్యగుణము నాశ యించి, 
దైవీనంప త్తిని జేబూని లోళోవకార కార్యముల నొనర్భు 
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చుందురు, కావున సొధకుడ గుచాడు మొట్ట మొదట రజ సమో 
గుణములను, వాని కార్యములను త్యజించ్చివై చి సత్త్యగుణను 
వరకు వచ్చి, దానిని అెన్సగ వదిలవజిచుకొనవలిను, ఆ 
పిమ్మట [కనుముగ అభ్యానవశ మున డానినిగూడ దాటివెచి 
నిర్గుణ శేవలాళ్శస్థితిని బొందవలెను, ఇదియే జీవితలతయ్యము, 


ఇదివజలో చెప్పిన శామాది దుర్గుణములన్ని టిని 
మనుజుడు గురుభ_క్లీచే బాగుగ జయించి వేయగలడని శై 
భాగవతక్లోకము విశదీకరించుచున్న ది. వీలయనగా, గురు 
భి పరిపూర్ణ ముగ గలవాడు గురు వాక్యములను శార్యా 
స్యెత మొసర్చుట కై బద్దక ౦క ణుడై యుండును, గురువు నడచిన 
పంథాను శానున్ను చక్కగ అనునరించును, గురువ్చయొక్క_ 
ఆచరణ'యే తానున్ను గలిగియుండులాగున యత్నించును, 
కాబట్టి గురుభ_క్రికలవాడు దుర్గుఇములన్ని టిని అవలీలగ 
డాటి'వేయగల్లును, మజియు గురుభ_కివలన నునుజుడు గురు 
కృపకు సోోతుడు కాగల్లును, నర్వేశ రునియొక్క..యు, సద్దు 
రునియొక్క-యు కృపొవి శేషముకలవాడు, వారల యను 
(గహామును జూర గొనినబాడు మాయాబంధ మును, (పకృతి 
డాస్యశృంఖలమును సులభముగ “ఫిడించి చేయగలడు, కొనన 
మోయ కాంతీయగు మానన్రనకు గురుభ క్రి ₹బెవభ కి 
అత్యం ఈావళ్యకము లై యున్న వి, దుర్గుణజూలమును విచ్చి న్న 
మొనర్భుటయం దియ్యనవి (వముఖపాతను వహించు చున్న వి, 
కావున ముముశ్వువు _ వీనిజే కాలనుందును వదలరాదు, ఈ 
శవశారముగ "సిక్కు ఉపాయముల మో జీవుడు తన యందున్న 
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కామాది దుర్యాననలను పారదోలి, దుర్గుణములను రహిత 
మొసర్చుకొని, విశుద్ధహృూదయుడై. బహట్టనుభూతిని బడయ 
వలయును, దుర్గుణములకు, దురాంననలకు, దున్స్పంక ల్నములకు 
తన సాదయనుందు ఏమా[(తము వోటీయ నాదు; అవి అగ్ని 
వంటివీ, సృాపయమును తావముతోో, దుఃఖనుతో, అశాం 
రితో ఎవి నింప వేయును, కాన్రన శీఘ్రమే ఆ అగ్నులను 
తొలగించుకొని సంతావరపీగుడై పఆగవలయును, 


సామాన్యముగ 'తొటియాకుముంట తంరలో చల్లారి 
పోవును, చింతక క్రైలమంట కొంత జీపుండి మజుల చల్లారి 
పోవును. భోగిమంట ఒక రాతీయంత ము మండి తదుపరి 
ఉపశకమించిపోవును, ఏ అగ్ని యైనను రగుల్కొల్పిన కొంత 
చీసటికిని దానంతట నదియే శాంతించిపోవును, కాని రాపణ 
కాస్ట్రము మూత్రము ఇంతవరకు చల్లార లేదట, ఇవ్విమయ 
మున అకశ్చర్ష్యవడవలసిన వనిలేదు, ఎందుకనగా దానిని 
మించిన అగ్నులు కొొందణి జనుల హృదయనీవులందు 
(వచండ వేగముతో జగలించుచున్నవి, అవియే కామాగ్ని, 
క్రోధాగ్ని, అసూయాగ్ని, చ్యేపాగ్ని, రోషాగ్ని మున్నగు 
నవీ, వానిని చల్లార్చవ లెనను నంకల్పముగాని, చల్లార్చిన చో 
అనంళెనందము తమకు క లుగునను భావముగాని జనులయం 
దుదయించుట లేదు, ఉదయించెనా కడ శేరిన'క్లే యగుదురు, 


దూరముగ ఆగ్ని ఉన్న పుడు కూడ (సమాదమునకు 
అవ శాశముండగాా ఇక దగ్గణగా, అతీసమిసముననున్న చో 
చేటు( చన్చవలెనా 1 తన యంతఃకరణమున సే అగ్ని 
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యున్నచో ఇక శాంతికి ఆస్కార మెచట 1 దుష్ట గుణములను 
సామాన్యము అగ్నితో పోల్పుదురు, అగ్నికి దహించి వేయు 
గుణము గలదు, అక్లే దుర్గుణములు జీవుని చిత్తమును 
దహించివేసి నరకకూపమున నాతరసిని బడ|దోయును, గీత 
లిన అధ్యాయమున కామ్మకోధములను గూర్చి చెస్టు 
[వనంగమున భగచానుడు వానిని *“అనలమ్‌ి అని పేర్కొ. 
చెను, 'అనలమ్‌ుి అనగా అగ్ని యని అర్గను, “కామాన్ని ని, 
(కోఛాగ్నిని ముందు చల్లార్చి చేయుడు ! అపుడు ఆత్మజ్ఞానము 
మోకు చక్కగ లభించగలదుో__అని (స్తీకృన్న మూర్తి 
జనులను హెచ్చరించెను, కాబట్టి హృదయమున అట్టి 
అగ్నులు రగులొ_నకుండ చూచుట, ఒక వేళ రగులొని 
నచో జాగరూకతతో వానిని చల్లార్భి జేయుట, నశింవ 
జేయుట విజ్ఞుల వరమక _రృవ్యమై యున్నది, | 


కొొందటు తవు హృదయమును అతినిగ లముగ 
గావించుకొని మహోజాగరూకులై కామమునకుగొని, (కోథ 
మునకుగాని తదితర వికారములకు గాని ఒకీం-తెనను అవ కాశ 
మిన్యకుందురు, పీరు ఉ తమో _త్రములు, మతకొందణు 
కోధాది వికారములు తమయం దుదయించిన పెంట'నే జాగత 
సడి వానిని తరిమి వేయుదురు, వీరు ఉత్తములు, ఇక కొందటు 
ఆ యా ఏకారములు జనించి కొంత దువ్చరిణామము కలిగిన 
"వనుక తెస్సరించుకోని తదుపరి వానిని (వయత్నపూర్వక 
ముగ సాగనంపుదురు, వీరు మధ్యములు, కొందటు కామె 

* దుష్కూనేణానలేన చ. 
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(కోధాదు లుత్న్సన్న మైనపుడు, అజ్యాగతవహించి, (వమ 
త్రులై, ఆ దుష్టని కారములను పార(దోలక, వానికి ఆశయ 
మొసంగి ఆ దుష్టరాతసులను యానబ్జీనితళము చక్కగ మేపు 
చుందురు, అట్టివారు అధములు, జనులలోని ఈ వివిధ 
సంస్కా-రములను శా్ర్ర శారు. జెంత చక్కగ వర్శించెనో 
చూడు. 

ఉత్తమే కణకోపం స్యాన్మధ్య'మే ఫఘుటీశాద్వయమ్‌ 

అథమే తు అసకోరాతం నీచే తు మరణా నిక మ్‌, 

“శ త్రములకు ఎపుడైన కోపము వచ్చిన, లీ ౯2 కా 
లము మూత ముండును, తదుసరి సమసిపోవును, మధ్యను 
లకు రెండుఘీడియల సీపుండును, అధములకు ఇరువదినాలుగు 
గంటల కాలముండును. సీచులకు యావస్జీవతము ఉండి 
చేధించు చుండును,” ఉ త్తములకు నచ్చు కోవము సీటివై 
వాఠవంటిది. నీటిపై అతరము (వాసినచో (వాసిన మరు 
తణమే అంత మైపోవును, మధ్యములకు వచ్చు నోవము 
ఇసుకమై |వాతవంటిది। ఇసుకపై అతరము (ఛాసినచో 
కొంత సీపుండి మరల గాలికి తుడుచుకోొనిపోవును, అధములకు 
వచ్చు కోవము నల్ల రాతిపై చెక్కిన అతరమువంటిది, అది 
ల నున. శాబట్టి వీజు లగు నారు జాగరూకులై ఆ 
కామ క్రోభాొది అసురనువ త్తిని దరికి జేరనీయక చాడ 
సలయును, 

జీవుడు అజాగత గ నున్న పుడు దుష్రగుణము ముక 
చిన్నమిణుగురువ లె అంతఃకరణమున (ప్రవేశించును, అది 

M~33 
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(శ్రమముగ పెద్ద దె, "పెద్దదై జ్యాలారూనమును ధరించి తన 
(వచండ తీళ్లత్వముచే ఆ జీవుని అతని చెంతనుండు తది 
తరులనుగూడ బాధించును, అత్రతీ దానిని చల్లార్చుట యు 
బాల (వయానగా నుండును, కాబట్టి మిణుగురుగ నున్నపుజే 
'ఊాసిని అంతమొందించి వేయవ లెను, 


మాయ మహావమాదకర మైనది, అది సెమ్ముదిగా 
జీవుని దగ్గజకు వచ్చి కొద్దిచోటుమూ త్ర మే ఇమ్మని అడుగును, 
“Give me room (00 8166070, and 1 029 make room 
to lie down” ‘నాకు కూరోనుటకు చోటివ్యండి, వండు 
శొనుటకు చోటు నేనే చేసికొనగలను....అని మాయ 
చునుజుని అర్జించును, అట్లు అర్జించి ఒకింత నెలవు నంపొ 
దించి, చెరిగి చెరిగి, తుదకు తనకు చోటిచ్చినవానినే అధో 
గతికి [తోసి వేయును, కవన కామముగాసి, (కోధముగాని, 
అసూయగాని హృదయములో (వ వేశించిన వెంటనే కనిపెట్టి, 
విచారణాబలమువే వానిని నమాలముగ  తొలగంచీచేయు 
వాడు ధన్యుడు, అట్టివాని బాదయము నిష్క_ంటక మై, 
సిరావరణ'మె, నీర్శల మై (వ శాళించును, అట్లు కాక రావణ 
శాష్టమువలె వానిని చల్లారకుండ చేయువాడు ఘోరమగు 
ఆపత్తును బొందగ అడు 


ఆరోగ్యము చక్క్య-గనున్న పుజే, ఈ శరీరము వతన 
'మెపోవుటకు పూర్వమే, ఇం(ద్రియవటుత్వము బాగుగ నున 
పుజే, జీవుడు తనయందలి ఈ విపాగ్నులను రహిత చొంనర్చు 
యత్నిముల దత్తచిత్తుడు కావలెను, “* ప్రాక్ళరీరవిమోతో 
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అత్‌ *._అనగా శరీరము ఏడిపోవ్రటకు ముందుగా జీ ఇమ 
1కోధాదుల 'వేగమును అరికట్టగలుగువాడే వరమసుఖమును 
బోందగ లడని గ తాచార్యు లానతిచ్చిరి,& చ నీహోగ్నులు 
జాదయమున లిస్ట్‌ వేసికొని యున్నంత కాలము జీవుడు గుహః 
గ వ్యార ములందు కాపురము చేసినను, తీర సానములందు 
కాలము గడవపినను, పర మై కంర అసుర నాశయించినను, 
పుణ్య తే| త్రములందు వ ర్రించినను శాంతిని నోచుకొన 
"లేశ యీ యుండును, కాబట్టి ఎక్క-డో ఒక చోట కరార్చూని, 
ఆత పరిశోధన వేసికొనుచు, తనలో వయీ రాక్షసులు [వచే 
చించుచున్నారో బాగుగ కని పెట్టి వివేకదండముచే వారిని 
తరునుగొట్టుట యే మనుజుడు చేయవలసినవని, గవ నార్గంతు 
రతసామ్‌'.__అను వాక్యమును న ఎలిపథమున నుంచుకొని 
ఆ దుష్టదొనన సంఘమునకు తనలో వీమ్మాత్రము నెల 
చొనంగక, 'ఆతగమారం తు చేవానామి అను పూజ వాక్య 
మును నదొా స్టృరించుచు తదనుసారముగ అవాని త్యాది 
సుగుణ రాళిని, దై వనంవత్తును, సురనంఘమును తనలోనికి 
అహ్వానించి, సన్మానించి, "సత్కరించి హృదయే తమును 
దివ్య దేవాగారముగ రూపొందించుకొన వ లెను, న. 
'వఏిడ్కో-లు (5end-off), సద్దుణములకు సత్కారము. (Wel- 
come) ఏక కాలమున గావించవ లెను, 
* శ క్నోరీాన యస్యోఢుం (పాక్ళరీర విమోతుణాశ్‌ 
కాను! కోధోద్భవం జేం స యు కృస్స సుఖీ నరః, 
(భం గీ 5-82) 
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(సీమయను జఇలముేో చ్యేషమును అగ్నిని చల్లార్చి 
'జేయవ లెను, వై రాగ్యమను నీతల వర 4 థారలే కామమను 
భీషణ దావాగ్నిని ఉపశమింస జేయవ లెను, దయ, కరుణ, 
నర్వ్యభూతసమత్వము అను తోయముణే అసూయాన్నిని, 
ఈర్ద్యాగ్నీని అంత మొందింవ జేయవ లెను. ఈ (వకారముగ 
ఏదిరరూూ యొక ఉపాయముచే, మార్గము బే హృదయస్థ 
భీకరవిపూగ్నులను చల్లార్చి వేయవ లె నేకాని రావణ ళావ్ఫము 
వలె చాసిని ఇంగను (పజ్యటిం చులాగున 'శేయ'రాదు, ముము 
ఢశ్షువ్రు లివ్యిమయమును సదా జ్ఞ_ఫ్రియందుం చుకొని (వయత్న 
పూర్యక ముగ అసురసంనత్తును తెగటార్చి తేను న్ఫానయ 
వీరులను దేవనంవగ్విలసిత ములుగ “గావించునగొని, సుగుణా 
న్యితులై వజగవలయును , 





దుర్గుణములలో అనూయ ఇాల ఘోరమైనది, ఆ 
ఒక్క- దుర్గుణము తక్కిన సుగుణముల నెల్ల ను సర్గ నాళ నము 
చేస చేయగలదు. చట్టునకు వేరుపురుగు "ఎట్లో, సద్దుణనమ 
లంగృత మగు మనస్సునకు అసూయ అట్టిది, 


ఒక మహావృవతము శాఖేోవశొఖలుగ వి న్యరించి 
ఫలపువ్ననమన్విత మై క శకళలాడుచు భరాపరులకు నరనూ 
నందము గొల్బుచు ఉన్నవ్బటికిని దానియందు. "వేరుపురుగు 
(ప'వేశించినచో అది అక స్మాత్తుగ కఈువ్కి.ంచిపోవును, 


సర్వాంగ సుందర మై వీలసిబ్లు ఆ నృత.రాజమున కపుడు దీన 
దశ నంభవించును, 
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అశక్లే కొొందటు న్యవహారరంగ ముసను, మటీికొొందణు 
వరమార్థ కే త్రమునను తము (సయక్నారిశయనముచే మహో 
న్నతస్థితిని జేబట్టినను, గొప్పస్థాన ములంక రించినను అక సా 
తు! వతనమైపోవుచున్నారు. దీనికి కారణమేమి? వారిలో 
ఒక వేరుపురుగు (వ వేశించుచున్నది, అదియీ అసూయ, 
అది (పవేశించి వారిలోనున్న సద్దుణరాశినంతను బూడిద 
పాలు బేసి.వై చుచున్నది, అపుడు మానవుడు డానవుడుగా 
రూపొందును, కాబట్టి ముముమువులీ పరనుశ|తువిషయమై 
కడుజాగరూకు'లై మెలంగి అద్దాని చెన్నడును దరికి జేరసీయక 
మూ చుచుండవ లెను, 


జనులలో నూడుతరగతులచారు కలరు, కొందజు 
వరుల జ 'న్నత్యమునకు కారకులై, వారు వృద్ధినొందుటను 
జూచి వరమానందవడుచుందురు, వీరు ఉత్తమతరగతి చారు, 
మజికొందజు ఇతరుల అభివృద్ధికి వీనూ తము నహాయము 
చేయక తమ అభివృద్ధినివూ[ త్రము చూ చుకొనుచుందురు, 
వ్‌ఠు మధ్యనుతర గతివారు, పీరివలన నరులకు ఉవళారము 
"లేకపోయినను అవకారముకూడ లేదు, కావున ఒక విధముగ 
మంచిచారే యగుదురు, ఇక మూూడవతరగతివారు తొము 
ఉన్నతిని పొందకపోయినను ఒకరి జాన్నత్యనును జూచి 
ఓర్చు లేరు, వీరు అధములు, ఇట్టి అసూయావరులవలస సంఘ 
మునకు తీరని కళంకము నంభవీంచుచుండును, ఇది చాల 
"'హీయమైన (వవర్త్శన, అసూమయ్మాగ స్తుని బాధకు శారణాం 
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తర మేమియు నుండదు, ఒకరు కాగువడుటయీ అతని వడుపు 
నకు కారణము, 


దుర్గుణము లన్ని టిలోను ఈ అసూయ మహాప పూడ 
కరమైనది, (శ్రీకృవ్ణ భగవానుడు... 


t, ఇదంకు తే సవ్యాతమం (ప్రవయ్యామ్యననూయ బే, 


అని గీతయందు వచించినవాడై అసూయవరులకు వవిత 
మైన శా న్ర్రమును బోధించినను నిరువరయరూగమగునని సెల 
విచ్చను. అసూయ అనునది ఒకవిధమైన క ల్లు, అది (తగిన 
వారికి మంచీ, చెడ్డ తెలియదు, నర్వ భూతములందును 
'వలుగుచున్న సరమాళ్శృను బారు (గహీంచజాలరు, వరుల 
సుఖమును జూది ఓర్చు లేకుందురు, పాత్ర మంచిది, -వండీన 
వారు దత్తులు; అయినను వండిన వవ్వుపులుసులును (తగ 
అందజును వాంతిచేసికొనిరి, కారణమేమి? ఆ స్మాతకు లోన 
కళొయితేదు. అది యేవిధమున ఎన్ని సుగుణములున్నను 
ఒక్క- అసూయ యను దుర్గుణమున్నచో వ్యక్తి లోకము 
నందు వతనమైపోనును, భఛగవద్దృష్టీయందు, లోకులదృష్ట్‌ 
యందు ఆతడు (క్రమముగ తేన పూర్యపు చాన్నత్యమును 
గోల్పోవుచుండును, 

ఇక్క, అసూయకు కారణమేమియా విచారిం జెదము, 


అజ్ఞానమే దానికి కారణము, ఎదుటివాడు, తాను వేజు 
"వేజని తలంచుటయే ఆ దుర్గణమునకు హేతువు, నర్వుల 
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యందును ఒ*ీ భగవత్స్యరూవము వెలుగుచ్చున్న దని తెలిసి 
నపుడు, తన ఆత యె సర్భ్యభూతాత్శయని (గహించినపుడు 
ఇక పరులను అత డేల హీంసీంచును? వరుల అభివృద్లినిజూచి. 
వల దిగులు నొందుచుండును ? స్ట 

యన్మిన్సర్వాణి భూతాని అత్ర శ్రి నెభూడ్వి జానతః 

“తత కో మోనా? కః శోక ఏకత్వ మనుపళ్యతః, 
అను ఈ శావాస్యోవనీపున్నం[త బిరా సత్యమునే చెల్ల డించు 
చున్నది, “ఓ జీవులారా! నమస్త పాణికోట్లయందును మో 
చ్యాదయాంతర్వ్య ర్థియగు ఆత్మయే వఏిరాజల్లుచున్నదని 
తొలిసికొనినపు డిక కానుముగాని, (కోధముగాని, శోకము 
గాదని, అసూయగాని ఏల కలుగగలదు?” అని ఆ ఉపనిషత్తు 
జనులను నిలదీసి యదుగుచున్నది, కాబట్టి నర్యాత్మ భావ 
మును చక్కగ అలవజచుకొనీ, సర్వత్ర ఏక త్యానుభవము 
గలవారై జనులు తమయందలి ఈ అసూయాది దుర్గుణరూప 
పరమశ (తువులను పారదోలి జీవితమును నిష్కంటకముగ, 
ఛాంతినమయముగ, వర మానంద వదనుగ నొనర్చుకొన 
వ లెను; 


“ఈ (నకారముగ అనూయాాది దుర్గుణములను అనేక 
యు క్తులదా క్షం మ (పయత్నములడా రా పారదోలి మనస్సు, 
నందలి “వలి పోవమును తోలగించి పినిరల సరోవరము 
భంగి స్వచ్చముగ గావించుకొనవలెను, మోతు ప్రా పికి 
ఇట్టి మనోనై రల్యము పరమావశ క మైయున్న ది, మజీయు. 
నై రృల్యముతో బాటు వితేసరాహిత్యమున్ను మనస్సునకు 
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బాల అవసర మైయున్నది, 'నులి దోవముతో బాటు “నిచేవి 
దోవమున్ను తొలగవలెను, వలయనగా కుండలోని నీటి 
యందు సూర్య ప్రతివింబము స్యచ ముగా వడవలెనన్న ఆ 
నీరు నిర ్రలముగా నుండవలెను, మటజియు అది ఏన్యూతీము 
కదలగూడదు, నీరు నిర్శలముగానున్నను కదలుచయుండిన చో 
(పతిబింబము స్పష్టముగా కనుదీంచదు, అ్ల్లు మనస్సునందు 
వరమాత్శయొక్క- [వకశాశము విన్నవ్హముగా భాసిల్లవలె 
నన్న మనస్సు నిర్శలముగా (పావరహితముగా) నుండ 
వలను మజీయు నిశ్చలముగా నుండవ లెను, మనస్సు 
వివయముల'ె కి పరిపరినిధముల పరుగెత్తుచుండినచో, అట్టి 
నిశ్చలత్వము చేకూరదు, కాబట్టి దృశ్యవిమయముల వై! 
వరుగిడనీయ క, నగ్గములతో గుజ్జములను లాగివట్టునట్లు, 
మనస్సును నిగహించవ అెన, కావున మోత పొ. పీకి 
మనన్సంయమము, మనోని[గహము అత్యావశ్యక మై 
యున్నది, మనస్సును నంయమన మొసర్ఫ్బుటలో ధ్యాన 
యోగము 'లెన్సగ ఉనకరించగలదు, అందుచే ముముఠక్షు 
వగువాడు ధ్యానము నెట్లు నలువవ లెనో, ఛ్యాన యో ము 
ద్యారా మనస్సు ' నెట్లు వళీకరించుకొనవలెనో మనస్సు 
నందలి నీజేవదోవము నెట్లు తొలగించుకొనవ లెనో తెలిసి 
శీొనియుండుట అననరము, 


[1/వ. అధ్యాయనం 


చారడయర్తంమ్తాషుతాలలలు 


ధ్యో న కాస నార న 
ధ్యాసముచేయు పద్ధతి 


సరమార వథమున పురోగమించు సాధకునకు ధ్యాన 
"యోగము అత్యం తొవశ్యక మై యున్నది; ఒక వస్తువును 
నార్చి తిచేకనిష్టతో భ్యానించునపుడు థాతయొక్క- 
చి త్తమంతయు 'భ్యేయాకారముగ వరిణమించిపోవును,. ఇది 
(ప్రకృతిలో గల నియమము, శ్రీటకము (పురుగు) (భమరము 
(తుమ్మెద)ను నిరంతరము చింతన జేయుటవలన (భమరా 
కారముగ మారు చుండునని లోక వతీతి, దీనినే “(భనురకీట 
న్యాయి మనియు అందురు, చిత్తము ఒక అద్దమువంటిది। 
అద్దము తన పురోభాగమున నేది యుండునో దానిని తన 
యందు (వతిబింబింవ జేసీకొని త దావమును బొందు చుండును, 
అకు చి త్తమున్ను, అసురనంవ శ్రిని, దయ్యపు స్వభావమును 
జాని ముందుంచిన చిత్రమా యసురరూవము నే పొందును, 
-దెవనంవ త్తిని, సృత్త్యగుణన్య థభావ మును దాని ముందుంచిన 
చిత్తమా సత్త్యగుణరూవమునే పొందును, కావున పౌర 
మార్థి క శేయముకొటిశై, నిత్య శుద్ధ బుద్దము క్రమగు హద 
యనస్గసర మూత్మ్హునే ధ్యానించుచు చిత్తమును అద్దానియం జే 
(పతిష్టింపజేయన తెనని భగచానుడు గీతలో తెలిపియున్నా డు. 
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ప సునఃకృ త్వా న కించిదపి శరం: 

“మనస్సును చాహ్యామునుండి వుజుల్సి అంతే ర్భుఖ 
మొనర్చి ఆత్మయందు స్థాపించి ఆ ల్భేతరమగు ఎద్జానిని 
చింతింవరాదిని గీతాబారుుడు ఆదేశిం చను, ధ్యాన మందు 
వమిచేయవ లెనో ఈ క్లోకపాదము న్సష్టముగ జేరొ-నినది, 
ఈ (వ కారముగ మనస్సు భ్యాననిష్థ చే [క మముగా తేన 
యందలి రజోగుణ, తమోగుణములను, బాసనామూాలిన 
మును పారదోలి (క్రమముగ 'భ్యేయాకారమగు ఆత్త 
స్యరూవము నే పొందుచున్న ది, ఉస్పూకల్లు నము ధములోవడి 
సము దొ కారమును జెందునట్లు నామాన్యమగు చి త్రము 
థ్ల్య్యానాదులశే ఆత్మయందు విలీనము మహా త్సరమగు ఆత 
రూనముగ నే మారిపోవుచున్నడి, అదియే మాటము, ఈ 
పకారము ధ్యానము మోతు [సా_ఫ్టికి హేతుభూత మగుటవే 
సర్వులకును ఇయ్యది అ త్యానళ్యక మె యున్నది, 'క్ఞానౌ 
స్య్యానంవిశివ్య కే” (వాచాజ్ఞానముకంు ధా నము ఎన్ని ఈయోా 
రెట్లు అధిక మైనది) అని భగవానుడు దీని యాధిక్యతను 
గూర్చి తెలిపియేయున్నాతు, కావున అట్టి ధ్యానము నెట్లు 
లీలించవ లెనో ఇపుడు తెలిసికొందము, 

గృహావుందుగాని, వుఠవుందుగాని ధ్యానించుట 
కొక వోటు నెన్నుకొని దానిని ఛాల వవి(తముగ నుంచ 
న లెను, “చావ్యోభ్య న్తర శుచి?” అనునట్లు అంతఃకరణ 
శుద్ధితో బాటు 'చాభ్యావరినర ములున్ను శుద్ధముగా నుండు 
నట్టు చూడవ లెను, మలిన| వ చేశములందుండు వారికి మలిన 
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సంకల్పమే ఉదయించుచుండును. చేచాలయములను (వతి 
రోజు ఊడ్చి, కడిగి, ధూవదీనములు వెలిగించి పమిత్రవంత 
ముగా నుంచుటకు కారణమేమి? అచట (వ వేశించినవారికి 
అందజికిని ఆ శుచికుభతలవలన, టై వ సాన్నిధ్యమువలన 
ఉదా త్త భావములు కలుగుటఫొజణ కే, కనుకనే ధ్యాన పద్ధతిని 
ఇప్ఫుట కుష్మ్కకమించుచు, (శ్రీకృష్ణభగవానుడు, 'శుచొ 
చేశ” (నిర్భల (వ దేశమందు) అని 'సెలవి చ్చెను, జే 
(వ దేశమందు) అని నర్వసామాన్యము (general) గ 
"చిపుటవలన ఇల్లుకాని, వనము కొని, మఠము కాని, పర్యతే 
గుహాకాని నీదియినను సరియే ఛ్యానమునకు యోగ్యమే 
యని తెలియుచున్నది, అట్లు శానిచో, “మే ఆశమే, 
మందిరే” అని చెక్పియుంజెడివారు. అట్లు చప్ప లేదు, కాబట్టి 
గృహాస్థ్యాశ మమునందున్న వారు “ఇండ్లలో థ్యానము జరు 
సనాశి అను సండియమేమాతము పెట్టుకొనక ఇంటిలో 
నొక గదిని (వ ల్యేకముగ పూజార్చనాధ్యానాదుల కై నియ 
మించి భగవానుడు ెలిపినట్లు దానిని శుచివంతముగ 
నుంచుకొనవలయును, దానిని గోమయముతో అలికి, 
(ముగ్గులు పెట్టి, అగరువ శ్రి, సాం బాణీ మొదలగు. సుగంధ 
(ద్రవ్యములను “వెలిగించి, దీపొరాధన గావించి అవతార పురు 
షులు, మహానీయులు నగువారి వటములతో ఆ (వ'దేశము 
నలంకరించి *జచేనమందిరముగ  తయారుచేసికొనవలయును, 
చంటిపిల్లలను లోనికి రాసనీయగాడదు, ఏలయనగా వారు 
శబ్దము చేయుదురు, పళువికారములను గలుగ జేయు శృంగార 
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వటములను వేనిని అచట భేర్చరాదు, ఒకవ్య క్రి ఏ స్థితియం 
దున్నాడో, వ గుణము న్మాశయించి యున్నాడో, అతని 
యింటిలో తగిలించియుండు వటములను చూచి చెస్పివేయ 
వచ్చును, న_త్త్వ్వగుణము నాశ యించియుండు వ్యకి తన 
యింటిలో 'రామకృష్టైద్యవ తరముల రయొక్యయ్యు ఇతర 
చేవతలయుక్క-యు, మహాత్ముల యొక్క-యు వటములను 
తగిలించుకోనును, రజోగుణము నా[శయించియుండు వాడు 
(పావంచిక వ్య కులయొక - వటములను తగిలించుకొనును, 
త మోగుణము న్నాశయించి యుండు వ కీ సాశవీక భావ 
ములను రగుల్కొల్పు బూతు బొమ్మలను తగిలించుకొని 
ఆనందించు చుండును, కాబట్టి తేరింస నుధ్రేశముగల సాధకుడు 
తన పరినరములను పునీతముగ నొనర్చుకొని అవవమితవ స్తువు 
లను జేర్చక, ఉన్నత భావములకు అవకాశమిచ్చు కార్యము 
లనే వేయుచు, [క మముగ ధ్యానమును అభ్యసిం చవ లెను, 


ఛాషనము చేయునపుడు సాధ్యమైనంత వణకు ఒంటరిగ 
నుండుటయే మంచిది, సామాన్యముగా ఇద్దజు ముగ్గుజు 
కలిసి ఒకేచోట (పక్క (పక్కన కూర్చుండి ధ్యానము 
(పారంభించిన చో, వాడేమి చేయుచున్నాడో చరాూడవ లెనని 
పనికి, ఏీడేమి చేయుచున్నాడో చూడవలెనని. వానికి సంకల్ప 
ములు కలిగి విషేవము జనించుచుండును, “వక్‌ నిరంజన్‌” 
అను సామెత లోకములో కలదుగచా! మణియు “దో గడ 
బడ్‌” అను వివయమునుగాడ జ్ఞావకమునం దుంచుకొన 
వలసియున్నది, కనుకనే గీతాచార్యుడు ధ్యాన మెట్లు చేయ 


17వ అధ్యా], 'ఛ్యానయోగ సాధన 520 





వలెనో చన్సటకు |పౌరంభించుచు 'రవహాసి స్థితః (వ కాంత 
ముగ థ్యానము నలుపనలయును), 'వీశ్రాకీ (ఒంటరిగ 
ఛ్యానింపవ లెను) అని హితవు పలికియున్నాడు, కొందజు 
ఛ్యానించునపుడుకాని, సంధ్యానందనము చేయునపుడు కాని 
బహిరంగ స్థలములందు కూరొొనుచుందురు. 'తొను వరమ 
భక్తుడని నలుగురు తెలిసికొనవలెనని వారి ఉబలాటము. 
ఇట్టి (వదర్శన (Exhibition) స్వభావము ఛ్యాతకు ఉండ 
రాదు: ఛ్యానము కాని, (ప్రార్థన కాని, జపముకాని, పూజ 
కాని భ కునకు భగవంతునకు సంబంధ పడిన |కియయే కాని, 
దారిన పోయేబారితో సంబంధవడినదికాదు, వగా ఒకరి 
'ెవ్వూకొఆకు వేయబకునదియు కాదు. తాను ధ్యానించు 
చున్నాడని పతికలలో పడవలసిన అగత్యమున్ను లేదు, 
తమ హృదయసాతీయగు స ర్యేశ్యరు డోకడు తెలిసికొనిన 
చాలును, ఆతనికో, జనులు వమరాల భ్యానించినను "తెలిసి 
కొను శక్తి ఉండనే ఉన్నది, కాబట్టి సాధకుడు వ కాంత 
ముగ, ఒంటరిగ ఛ్యానించుట (కేయస్క.రము, 


మిక్కి-లి ఎత్తుగాను, మిక్కీ-లి వల్గముగాను లేనట్టి 
స్థానమున (అనగా ఒకింత ఎత్తుగానున్న చిన్న పీట ముద 
లగువానిపై) దర్భాసనము వజచుకొని, దానిపై జింక చర్మ 
మునుగాని, పులిచర్శముకాని వేసికొని, డానిమై గుడ్డవజచి 
ఈ (వకారముగ మెత్తగ కదలకయుండు ఆ న్తర ఇముపై 
తనకు అనుకూలమైన ఆసనము వై చికొని కూర్చుండి థ్యాన 
మును (పొరంభించవ లెను, 
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+ స్థిర సుఖమొ'సనమ్‌ 
అని వతంజలి నుడివీనట్లు వ ఆసనము వేసికొనిన తొను కద 
లక నుండగలడో, వీది తనకు అనుకూలముగ నుండుసో 
దానినే ధ్యానకొలమున సాధకుడు అవలంబించవచ్చును, 
అయితే కూర్చొనునపుడు శరీరము, శిరస్సు వమా తము 
వంగకుండ నిటారు (Perpendicular) గ నుండవలెను, 
వలయనిన బొడ్డు క్రింద మూలాధారమున నిదిం చుచునుండు 
రుండలినీశ క్రి శ వధ్యానముయొక్క- (సభావముచే "లేచి 
ఊర్జ్యముఖముగ [వవహింవజొచ్చును, మూలాభారమునుండి 
బయలు చేరి స్వాధిష్టాన, మణిపూరక, అనాహాత, ఏళుద్ధ, 
ఆగ్నేయ, సహా సారములను వట్బ్మక ములగుండ అది (పన 
ఫీాం చును, అ త్రణి ఫరీరాద్యవయవములు తిన్నగనున్న చో 
ప్రవాహము నిరాటంకముగ జనును, నంకర గనున్న చో 
కొంత (వతిబంధము కలుగవచ్చును, కనుకనే (శ్రీకృన్నవర 
నూత 'నసముంకాయ శిరో గీవం” అని పీర్కొ.నను,ు ఈ 
(వకారముగ కూర్చుండి, దృష్టిని ముక్కు.చివజణ (నాసికా 
Wu మునందు) ఉంచి దిక్కులను చూడకుండ మనస్సును 
వీకాగవటిచి వర మాత్శచింతనమును (పొరంభించవ లెను, 
థ్యానయోగమునుగార్చి చెస్సునపుడు గీతయందు నాసీ 
కా|గదృష్టీ 'జెప్పబడినది, కొందజు హృదయస్థానమందు 
నిలుపుదురు, 'వేజొకరు సహా! సారమందు నిలుపుదురు, వారి 
చారి అనుకూలమునుబట్టి వదియో యొుగరచోటు సిరవజచు 
కొని అచ్చోట దృష్టినుంచి మనస్సును దృశ్యనవిమయముల పై కి 
పోసియక వశ్శాగముగ ది వథ్యానము నలునవ లెను, 
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శాలి కొందజికి (పారంభములో మనస్సు భ్యేయ 
వస్తువగు పరమాత్శయందు నిలుగడను బొందక పూర్వ 
బాసనాబలముతే బయటకు వరువెత్తుచుండును, వారికి 
పొవము ధ్యానము నేయవ అనను కుతూహాలముండునుగాని 
మనస్సు చంచలముగానున్న డై వేధించుచుండును, లత 
నుందు నిలునక సారిపోఫుచుండును. అపుడు సొధకు జేర 
శేయవ లెను? దానికీ (శ్రీకృన్నమూ ల్సి యిట్లు సమాధాన 
“నం ను, 
యతోయతో నిళ్చరతి మనళ్చంచల చునిరమ్‌ 
తథ తో నియ మ్యెత దాత్మ న్యేవ వళం నయీల్‌ . (6.26) 
నునస్సు చంచలముగను, అస్థిరముగనున్నదై వ యే 
విషయములపైకి వరుగెత్తునో; ఆ యా విషయములనుండి 
దానిని మరల్చి, దానికి బుద్ధిచెప్పి, మరల ఆశయం బే 
యుంచనలెను, “ోలాలమేత్‌ చి త్త బాలకమ్‌”” అని వసిష్టు 
లానతిచ్చినట్లు, చిత్తమును బాలకుని పీత వాక్యములచే 
మెల్లగ లాలించి దారికి తీసికొనిరావలెను, అంత యీశాని 
బలాత్మా_రము చేసినచో అయది తిరుగ బడును, (నతి క్రియ 
(Reaction) కలుగ జేయును, అట్టి మోటువద్ధతులను ధ్యాన 
నిషు జెన్నటికిని అవలంబించగూడ దు, 


ఉద్దాలకుడు తేన ఇం దియములకు, మనస్సునకు ఎంత 
నయముగ బోధించి వానిని స్వాధీనవరచుకొ నినో సాధకులు 
జ్ఞానకముసనకు అెచ్చుకొనవ లెను, “ఓ మనస్సా! ఓ ఇంది 
యములారా! మూ రెచటికి వరుగ _త్తెదరు?! వీవయముల 
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ప శా? చాల పొరపొటు, అయితే అది 'మూ తవ్వుశాదు, 
అనేక జనా రితములగు (పొవంచిక చాననలవలన జే మోక ట్లి 
బుద్గికలుగుచున్న ది, ఇంత కాలమువణుకు మిమ్ములను (శే 
పించిన యా బుద్ది అవిద్యావృ త్త మెం అంధ కారమున బడీ 
యున్నది, త్రహ్ఫుడు నద్దురుక టాతుమున జాన ముదయింన ఆ 
అవీద్ను అంతరించిపోవ వ స్తువుయొక్క- యథార్థత త్ర ము 
గోచరించినది. మో రింతగ నభిలవీంచుచున్న యా పదార్థ 
ములు సత్యములు కావు. ఎల్లప్పుడు నుండునని కావు, ఆనంద 
జనకములు అంతకంఖును కావు, యణిక వదార్థము ఆనంద 

మెట్టు కలుగ జేయగలదు! నాశశీలమగ వస్తువ్రనుండి నిరతి 
న యసుఖమె ట్లావిర్భవించగలదు ? ఒక చేళ ఆ వదారములు 
రమణీయములుగ నున్నవనీయందురా? అది ఆపాతరముణీ 
యత్వేమే కాని వాస్తవ సౌందర్యము కాదు. నంచభూాకాొ 
తకములై కాల్బక్‌ మమున నశించిపోవునవీయు, కుళ్ళి (కుళ్ళి 
కృళించిపోవునవియు నగు వదార్లములందు వలాటి రమణీ 
యత్శముండునో మీకే యోచించుకొనుడు, మోసపోవద్దు, 
(బంగారు లేడిని చూచి సీత మోనపోయినది, అది సత్యమని 
(భమించి దానిని కాంఖీంచినది, ఫలిత మేమైనది? ఆము 
(శ్రీరామ చందుని పోగొట్టుకొనిన దె, ఆ ఈళారామునకు 
(సుఖమునకు) దూరమెనది, అత్తటీ ఆమెకు శోక మావ 
రించినది,” 


““వవంచముయొక్క_ తళుకు జెళుకులను చూచి 
మురిసిపోయి వానివెటట వరుగ _త్తీతిరా ఎదురు బెబ్బలు 
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తగులగలవు, ఓ ఇం[దియములా రా ! ఎండ మావ్రలను 
జాచి చెంబులు తీసికొని నరుగెత్తు వారికి ఎన్ని సళ్లు 
లభించునో మోకును అన్ని యే లభించును, మోజన్గవాక ,_గు 
ఆ త్మానందము ననుభవించుటశే నన్నదధ్దులు కండు, డాని 
కొజకే మిరు దూరముగ వరుగిడ నవనరములేదు, ఆది 
మి* చెంతనే యున్న ది, బహిొః(పవృ తిని వదలి ఆంత 
రుఖులుక ండ్గు, మా కది కరతలావులక మె పోవును, జన 

నఫలమగును, కావున ఓ ఇం[దియములారా | న్స్సీ వమన స్సా ! 
అనేక జన్ఫులయందు బాధవడినది చాలును, ఇన్నటినై నను 
బుద్ది తెచ్చుకొని, చెంవలు నాయించుకొని భగవానుని 
యా చేశమును పొటించి 

“న లేషు రదులే బుధఃి 


అనుసట్లు భోగజూలనుందు రవింంవకుడు, సచార వ్యామోహా 
మును విడనాడుడు, జీవితము అతిన్వ్యల్సమైనది, మృత్యువు 
శరీరమును కబళించుటకు పూర్వమే మిోా లత్యమగు నర 
వూతును వేరుకొనుడు, ' “ఉ త్తిస్టత, జాగత, (పావ్య 
వరాన్‌' నిజబోధత- అెండు! మేలుకొొనుడు! పెద్దల న్మాశయించి 
అవిద్యనుండి తెప్పరించుకొనుడు!” అని ఈ (ప్రశారముగ ఆ 
యిం[దియమనంబులకు మెల్లగా హిత బోధ చేసి దృశ్యవిషయ 
ములనుండి వాని నెస్టున మరల్చి ఆత యందు స్థాసితము 
జీయనస లెను, ఇంత బోధించినప్పటికిని మనస్సు ఒప్పుకొన్నట్లు 
ఒన్వుకొని, కొంత శీవటికి మరల తటాలున జూారిపోవును, 
ఆత్తరి నిరుత్సాహనడకుండ వురల వెనువెంటనే డానిని 
కైక... 4 
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తీసికొనివచ్చి అధీష్టానమగు ఆత్మయందు, హృదయమందు 
చేర్చవళెను,. ఇంతకు మినహా వేతొక దారిలేదు, ఇట్లు 
జేయుచురాగా, కొంతకాలమున కిక ఆ మనస్సు తన పాత 
వద్ధతులను మార్చుకొన, పాత దారులను వదలి పెట్టి స్వాధిన 
వడగ లదు; 

పూర్గము _ (శ్రీరామకృన్నవరమహాంనను  ఒక్ర 
థో కుడు నమోపించి అయ్యా! నా మనస్సు భ్యాన కాలములో 
సిశ్చలముగ నుండుట తేదు, వదనా ఉపాయము సెలవిండు= 
అని (పార్టింప నాతే డిట్లనియె... “మో ఇంటికి ఒక రోజున 
ఒక కుక్కు నచ్చినది యనుకొనుడు. అడి చూచుటకు 
"ాగున్నదని తలంచి ఒక పిడికెడు అన్నను దానికి పెట్టిన చో 
అది ఏమి చేయును? తిని "వెళ్ళి మరుసటిరోజు మరల 
వచ్చును, మరల ఒక పిడికెడు అన్నము మూరు దానికి "పెట్టి 
నచో్కోో ఇక (పతిరోజున్నూ మా యింటికి నచ్చుచు నే 
యుండును, ఈ (వశారముగ కొన్ని నంవత్సరములు దాసిని 
బాగుగా. పోపీంచినచో, అలవాటువడి లక మోాయిల్లు అది 
వదల నీ 'వదలదు, కొట్టినను తిట్టినను వోదు, దానిని వదిలించు 
శొనవతె ననిన మొ శేమి చేయవలెను? ఒక పే ఉపాయము 
కలదు, అది వచ్చినపుడు దానిని వెంటనే తరిమి వేయవ లెను, 
ఇవ్విధముగ కొన్నిరోజులు వరుసగా దానిని దండించుట 
మొదలు పెట్టిన చో, అది చూచి, చూచి విసు? తి మరల 
“రాకుండును, ఆ (వకారముగ నే అనేక జన్మలనుండి నున స్సు 
నకు దృశ్యప డార్థములయందు మేపు లభించుచుండెను, అది 
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అడిగినది యంతయు మననము ఇచ్చుచుంటిని, కోరినది 
యంతయు కిక్కు-రుమనకుండ నమకూర్చు చుంటిమి, ఇవ్విధ 
ముగ శబ్దన్నర్శాది విషయభోగములను అది బాగుగా తిన 
చురగినది, ఇక అడి చెప్పిన నూట వినునా? బయటకు 
ఫోవలదనిన ఒవ్వూకొనునా? ఛ్యానమందు నిశ్చలముగ నుండు 
మని హితము చేప్పిన పాటించునా? సొటింవదు, తనకు అల 
చాటు వడిన . త్రిాభువసనంచార మునే అశయించును, (పౌవం 
చిక భోగవ స్తువులపైననే (వాలుచుండును, అవ్వు డేని 
చేయవలెను! కుక్క_బెడద తప్పించుకొనుటకు ఏమి చేసితిరో 
అదియే చేయవలెను, మనస్సు నిషమయములవై [చాలినపుడు 
దానికి ఆ సవయాపహోర ముకంగక, భోగముల ననుభవింష 
జేయక వివేక మను కల్లు చేబూని, అటునుండి తరిమి చేయ 
వలెను, అట్లు తరిమినను, పూ ర్వాభ్యానవశ మున మరల 
పోవుచునే యుండును, కాని (సయత్నము వదలక మరల 
మరల గంటి వేయు చుండిన చో కొన్నాళ్ళ కిక మరల నచ్చ 
టికి వెడలకుండుచు, ఈ (సశారముగ మన నెపుడు బాహ్య 
వ స్తువ్యామోహమును వదలించుకొనుసో అపుడు న్వస్థాన 
మగు సృాదయనుం బే(ఆత్మయం బే) నిలకడ గలిగియుుడును, 
అ తృటీ సరమాళ్శభ్యానము చక్కగ జరుగును, 


కొన్ని ఇండ్ల లో దొంగవళువు లుండును, అవి వగలు 
"కాని రాిళ్లుకాని ఇతరుల చేలలో వడి దొంగమేపు మేయు 
చుండును, పొలముల యజనూనులు వానిని తరిమి వేసిన చో 
దూరముగ పారిపోయి మరల ఏ తోటలలోనో భొరబగ్ని 
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అల్ల కల్లోలము చేయుచుండును, దానిచే వళువ్టల సూంత 
ఊారునకు ఊరివారినుండి "పెక్కు. ఫిర్వాదులు నచ్చుచుండును, 
ఆ యవవమానమును భరింవ లేక అత డేమి చేయును? బయట 
వ్‌ గడ్డి దొజకుచుండునో చదానికంకు మంచిగడ్డిని ఇంటి 
యొద్దనే చేసి మేపును, అపు జిక నయ్యవి బయటకు పోక 
ఇంటీనే కనిపెట్టుకొని యుండును, అశ్లే తుచ్చమెై, తణిక మె, 
నశ్యర మై, దుఃఖమి శిత మై, (వతిబింబరూసమనట్టి అల్ఫానం 
దమునుండి మనస్సును విరమింపజేయవ లెననిన, అనంత మై, 
శాశ్వత మై, బింబభూత మైనట్టి అ త్భానందము సందు దానిని 
(వ చేశ పెట్టవలెను, డాని మహిమను మనస్సునకు చవిచరావ 
వ లెను, ఒక్క-నర్యాయము రుచి చూచినా, ఇక నదలదు, 
కాబట్టి అట్టి సచ్చిదానందమునుగూర్చి చిత్తమునకు బోధించి, 
బావ్యావిమయములనుండి దానిని మజల్బవ లెను, దీనిచే 
(వత్యాహార మందురు, 


ఇవ్యిధముగ ఇందియమనంబులకు పీతము జవ్చవలె 
ననిన బుద్ధి ఎంతయో తీక్లముగను ధైర్య కాబా నమన్విత 
ముగను నుండవ లెను, “బుద్ధ్యా ధృతి గృహీతయా” (భై ర్ట 
ముతో గూడిన బుదివే మనస్సును స్యాధినవజ-చుకొని 
ఆక్మయందుంచవ లెను).అని భగవానుడు తెలివియే 
యున్నాడు, అధ ర్యమునకు, పీరికిత నమునకు అభ్యాత్మ్హరంగ 
మున తావులేదు, [నకృతిని, అవిద్యను జయించుట సామాన్య 
మైన ననిశాదు. ఆ వనికి, “*ఇనువకండరములు, ఉక్కు.నర 
యులు, గంభీరబుద్ధులు (1 "అవనగరములై యున్న వి, 'ఉవనివత్తు 
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లన్నియు -ద॥ సత్యమునే ఫూోపీంచుచున్న వి, ఆత్మ బలహీ 
నునిచే పొందబడజాలదని ముండకోవనిషత్తు తెగ చేసి చొిప్పినది, 
ఒకానొక ధీరుడు సూత మే దృష్టిని అంతర్జుఖముగ మజల్ని 
(వత్యగాత్త ను దర్శింప గలుగుచున్నా డని కఠోవనివత్తు పలుకు 
చున్నది, "ధైర్యమును జేవట్టినచో నూయను తరిని కొట్ట 
వచ్చును. ధైర్య మొకీం'కేని నడలినచో మాయ నునలను 
తరిమికొట్టును, ఇదియే ఇచ్చటగల రహాన్యము, 


బక్‌ పిల్ల వానిని కోతి తరుముచుంజెను, వాడు పారి 
పోవ్రుచుండ (తోవలో నొక వెద్దమనివీ “నాయనా పారి 
పోవద్దు” వెన్ను భరాపినచో అది ఇంకను నిన్ను తరుమ 
గలదు, కాన్టన వెనుకకు తిరిగి కోతిని థె ర్యముతో ఎదు 
ర-నుము, (Face the devil) అని చవ నాత డళ్లే 
చేయగా తత ఇమే కోతి భయవడీ పారిపోయెను, పకృతి 
తోటి సాధకుడు చేయు నం గ్రామమున్ను ఇళ్లే యుండును; 
తీర్యము, నిర్భయత్యము, నిన్వచారత్యము.._ఇవియే నుర 
వమూగరరంగమున సూూలమం[తములు, ఇని కలవానికీ అట 
చారి దొజుకును, తక్కి-న వారికి దొఆకదు, 


కావున భగవానుడు తెలిపినట్లు భె ర్యము నవలం 
చించి మెల్ల మెల్లగ మనస్సును స్వాధీన వటి చుకొనవ లెను, 
గడబిడ సడగూడదు, కంగారు వడువాడు తేన క _ర్రవ్యమును 
గూడ మఆచిపోగలడు, ఉరి తాటిని నెమ్మదిగ ఊడదీసికొన 
వలెను, తొందరపడినచో ఉచ్చు ఇంకను బిగిసి [ప్రాణాంత 
మును కలుగజేయగలదు, కనుకనే గీతాచార్యుడు సాధకుని 
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ఉదేశించి “శనై ౩ శనై ౯ (మల్ల మెల్లగా) అని ఉవ చేశిం 
చను, కొందటు తీవ వై రాగ్యముచే (పేరితులై అంతయును 
వదలి పెట్టి ఒక్క,-పర్యాయము అనూంతముగ మోశతీమునకు 
గంతు వేయవ లెనసి తలంచి తుదకు తన మనస్సును జయింవ 
నేరక, "చేవామునునూ తము ఉపవాసాదులవే మోభ పెట్టి 
ఉభయ భన్చతను బొందుచున్నారు, అది చూచియ (శ్రీకృష్ణ 
మూ ర్తి *సాధకుడా! ఒకొక్క. నియమమును ఆచరణలో 
"పెట్టుకొనుచు, తొందర వడక, మనస్సును [(వళాంతముగ 
లొంగదీసికొనుము” అని హితము వ్యాస్పెను, 


భాానయోగమందు సాధకుడు అవలంబించవలసిన 
మజీకోన్ని జగ తృలనుగూడ భగవానుడు గీతయందు: 
టొందువజ చెను, అవి యేవియనిన, అధికముగ తిన/సాడదు., 
తిండి లేకుండను ఉండరాదు, ఇవ్యీధముగ మధ్యమార్ల 
మవలంటిం చవ లెనని గీతాబార్యుని యభీపాయము, అధిక 
భోజసమునలన కడుపు బరువెక్కి ధ్యానము నరిగా జరు 
గదు, ఛాానమునూట అట్టుండనిండు, కొంచెముసేపు 
కూర్చొనుటకు కూడ సాధ్యపడదు, (క్రిందవడి దొర్లుచు 
నానావస్థలు వడుచుండును. ఆయాసమును పోగొట్టుటకు 
భోజన మేర్చడినది, కాని మితిమోరి తినినచో ఆ భోజన మే 
అయానమును కలుగ జేయును, చాని జేకే 'భుశకాయానము” 
జనులు కోరి తెచ్చుకొను జబ్బు ఇది; దానివలన మూడు 
అనర్భములు కలుగుచున్నవి, (1) భుకాయాగము తీర్చుకొను 

(కిందపడి (దొళ్లుటలోను, నిదించుటలోను ఒకటి 
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రెండు గంటలసనుయము అమూల్యమగు ఈ మానవజీవిత 
ములో ప్రతిదినము వ్యర్థమగుచున్నది, (2) తాను అధిక 
ముగా తినుటవలన, (పాణియొక్క- ఆహారములో కొంత 
భాగము తస్క-రించినన్లు యగుచున్నది. తాను మితముగా 
భుజించినచో తనకు మిగిలిన ఆవహోరమువలన “అన్నమో, 
'రామచం దా” యని అల్లాడు బీదజను శోకడు పోపీంవ 
బడునుగ డా! కాన్రన అధికభోజనమువలన సర|పాణియొక 
ఆహారమును దొంగిలించిన మపహాోపాతకము సంభవించు 
చున్నది. (శీ) తన ఆరోగ్యము భంగ మైపోవుచున్న ది, 
డాక్టర్లను అడిగినచో ఎక్కువ రోగనులు సంయమము 
తప్పి భుజించుటవలననే కలుగుచున్నవని చెస్సుదురు. ఇసి 
యన్నియు ఇచ్చా పొరబమువలన కలుగు రోగములు, కొని 
తెచ్చుకొను వ్యాధులు, కావున ఈ మూడు అనర్థములున్ను 
"లేకుండుటకొజకై సాధకుడు అహారవిషయములో బహు 
జ్యాగత వహింవవలసియుండును, మితొవోరమును సేవించ 
వలెను, మితాహోరలతణము లేవీ యనిన. 


చ్యా భాగా పూరయేదన్నైః తోరయ్యీనెకం |ప్రవూరయేల్‌ 
మారుత స్య (పచారారం చతుర్ల మవేశేవయత్‌ 4 
@ ణి 


కడుపు మొత్తమును నాలుగు భాగములుగ విభ 
జించిన చో, అందు రెండు భాగములను, అనగా నగము 
కడుపును అన్న జాఖాదులతో నింవవలెను, ఒక భాగమును, 
అనగా పాలిక కడుపును నీళ్ళతో నింపవ లెను, మిగత పాలిక 
భాగమును గాలియాడుటకొణుకు ఖాళీగా నుంచవలయును, 
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శాస్త్రము ల్మీవ్రకారముగ చెవ్వుచుండ మనవారు. రెండు 
భాగములు కాదు, మూడు భాగములు కాదు, నాలుగు 
'ఛాగములున్న అన్నముతో నింపి నీళ్లు |తాగుటకు కూడ 
చోటులేక, గాలి ఆడుటకు అనలే లేక, (లేపు వచ్చినచో 
కొంత ఖాళీ కాగా దానినికూడ ఒకటి రెండు గారెలతో 
తిరిగి నింపుటకు యత్ని ంచుచుందురు, ఇట్టివారికి ఎన్ని జన్మ 
లకు ధ్యాన మబ్బునో భగవంతున శేటుక, 


అయితే అసోరమును వనమాతతము స్వీకరింపక “జీన 
లము నిరాహారులుగ నుండు వారికిన్ని ధ్యానము, కుదరదని 
గీతయందు చెన్ప్సబడినది, వలయనగా, శరీరము ఆచోరము 
యొక్క. సూలాంశీముచేతను, మనస్సు సూత్మూంశము చేతను 
వర్చడును, ఎపుడు ఆహారమే లేకయుండునో, అవ్వడు 
తతృలితముగ శరీరము, మనస్సు రెండున్ను కుష్కీంచును, 
అ త్తజ్‌ చింతనకే అవకాశముండదు, జడముగ రాకీవలె 
వడియుండవలసియుండును, తేక నిదించవలసి వచ్చును, 
తమోగుణ సంబంధమగు అట్టి స్థితివలన జీవన శేమాత 
మున్ను (వయోజనము "లేదు, 


పూర్వము ఉరూవలారణ్యమున తవస్సు చేయునపుడు 
బుద్ధ దేవు డిన్లు పొరబడి (పొరంభమున ఆహారము నేమియు 
డైకొనక శరీరమును థ్నీణింవ జేసెను, చానివలన మనస్సున్ను 
జడత్వము నొంది థ్యాన మే కొనసాగ లేదు, కూర్చొనుట 
కున్ను శ_క్టిలేక యుండెను, అ త్తి సమిస[గామమునరకు 
బహు పయానతో జని కొంచెము చెరుగన్నము భుజించి 
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తెప్పరించుకొ నెను, అప్పటినుండియు బుద్దచేవుడు “యు'కా 
చోర విచోరన్య యుక్ర చేష్ట్రన్య కర్మసు” (ఆహార విహార 
వ్యవహారములన్ని యు మధ్యర క ముగ నుండవలెను) అను 
గీ'తాశార్యుని యువ జేశ మును కా-ర్యాన్విత 'మొనర్చుచు 
నిరాటంకముగ ధ్యాననిష్ట నలువదొడంగెను, అహోరమునకు 
తెలిసిన ఈ నియమము ని|దకు కూడ వర్తించునని గురై 
ఆుగవ అను, అనగా ధ్యాన భీలుడు అతిని దను, కేవల జాగ 
రణమును రెండింటిని విడనాడి మితమైన నిద కలిగియుండ 
వలెను, దీనినిబట్టి సాధకుడు ధ్యాననిషఫ్రాదులందు. పురోభి 
వృద్ధిని బడయుటకు ఇరువురు డాక్టర్లను ఆ(శయించవలసి 
వచ్చుననియు, వారిరువురును |క మముగ ఆహారము, వి శాంతి 
{‘‘Doctor Diet, Doctor quiet”) అనియు కేలుచున్న ది, 


వారిరువురి నలవోలను పొటించినచో ధ్యానము చక్కగ 
సాగిపోగలదు, | 


ఇంతవణకు ధ్యాన సిష్టుడు అవలంటించ వలసిన పద్ద 
తులు, తీసికొనవలసిన జూగ త్తలు, మున్నగునవి చెప్పబడి 
నవి, అనగా ధ్యాన మువక మించుటకు ముందు గెకొనదగు 
వర్చాట్లు న్నియు (Preliminary arrangements) వివరించ 
బడీసని, శ్నేతమును దున్ని, కలుపు తీసివేసి శుద్ధవజుచి 
నాము, ఇక విత్తనము నాటవలెను! అదియే ఛ్యానము, 
ఛ్యానమునగా నేమి? చేనిని ఛ్యానించవలెను ? ఎట్లు 
ఛ్యానిం చవ లెను? అను (వశ్నలను సాధకుడు ముఖ్యముగా 
. తెలిసికొనవలసీయున్నా డు, 


క్‌ి మాకు సాధ నర బాన్యము 
uu 


తత (పత్యయెక తన తా ధ్యానమ్‌” 

“ఇతర(త మనస్సును పోసీయక ధ్యేయవ స్వవు పై ననే 
నిలుపుట ఛారణ యనియు ఆ నస్తువునుగూర్చి త బేఠనివృతో 
చింతన జేయుట తదీయ భావనా వవాపహాము కలిగియుండుట 
థ్యానమనియు నతంజలి నుడివియున్నాడు, సాకార ధ్యాన 
మందు, మనుజులు వారివారి ఇస్ట్టదెవములయొక |... మూర్తిని 
మనస్సున నిలబెట్టి, తద్రూనము నే చింతన జేయుచు, తచ్చరి 
(తలనే భావించు-చునుందురు, నిరాకార ఛ్యానమందు జనులు 
సృాదయస్థమగు వరమాత్శనుగూర్చి చింతన చేయుచు, ఆతని 
నిత్యత్య, నిర్భికార త్య, అనంతత్యి, కుద్ధత్వ, నిరతిశ యానం 
దత్యములను భావించుచుందురు, జీవుడు వాన్తవముగ ఆత్మ 
న్వరూపు దే కనుక ఈ (వ శారముగ అళ్ళుభ్యానము చేయుచు 
రాగా [కనుముగ మనస్సు అధిషస్టానమందు లయింన తేన 
నహఖ (ఆళ్ళ, న్యరూపము నే జీవుడు పొందుచున్నాడు, 
(పారంభములో ఆత్మానుభ వము కలుగక ఇోయినవ్చటికిని 
ఈ ఆత్మనే (బ్రహ్మూమునే) నిరంతరము చింతచేయుచుండ 
వలెననియు, కొంత కాలమునకు ఆత్మ సామాత్కాారము 
తనక కలుగగలదనియు (శ్ర విద్యారణ్య స్వాముల చారు 
చెలవిచ్చిరి.... 

అనుభూ లేర ఫా వేజ.పీ (బహ్మోస్మీ ల్యేవ చిన్యతాం 
అప్యస్మశ్చాష్య తే ధ్యాగాల్‌ నిత్యా ప్తం (బహ్మ కీం పునః, 
(పంచదశి... ధ్యాన దీపము») 
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'“అనుభనము క లుగకున్నను (బ్రహ్మామునే (అళ్ళనే) 
చింతన జేయవ లెను, థ్యానము ద్యారా అస్మదూవములగు 
దృశ్యవన దార్థము లే లభించుచుండ, ఇక సత్వము, వాస్తవ 
ముగ తన న్యంరూవమే అయియున్నట్టి (బ్రహ్మము చేల 
పొందలేడు? కావున |శీకృవ్ణ వర మాత + సాధకులకు ధ్యాన 
నదతిని బోధించుచు, మనస్సును బాహా (ప్రవంచమునుండి 
తుణిల్సి అంతర్భుఖ "మొనర్చి హృాదయస్థమగు ఛైతన్యాత్మ'నే 
లెస్పగ భానించుచుండవ లెనని చెప్పెను, “మచ్చితోయు కృ 
అసీత మత్ప్సరః” అను బాక్యముయొక్క- అర్థ మిదియే, (శ్రీకృష్ణ 
నురారి నర్వజీవ్రల హృదయాంతేర్య ర్తి, నర్యాంత ర్యామి, 

“అహామాత్మా గుడా కేళ సర్వభూ తాశయస్థిత ౪ (10.20) 


అనునట్లు అతడు సమ_స్తచరాచర (పాణికోట్లయందును 
ఆర్త స్వరూపుడై వెలయుచున్నాదు. కావున తనయందు 
చిత్తమును నిలుపునుని చెప్పిన పుడు 'దేహబుద్దీం టి ( 
యాదులకు సావ్నీగ వెలుగొందు చున్న (పతే గోత్మయందు. 
మనస్సును నిలుసవలెనని యర్గము, లేక (ప్రారంఛస్థితిలో 
శ్రీ కృష్ణనూ ర్షియొక్క. ఆశారమును హృదయమున 
ఛావించియనను భ_క్లితో నాతనిని ఛ్యానింవవచ్చును. థ్యాన 
మనునది కొత్తగ ఒకరు చేర్చుకొనవలసినది గాదు, అది 
అందటికిని ఇదెపజే అభ్యాసమై యున్నది, అయి"కే యింత 
వనజకు వారు ఛ్యాసించుచున్నదది, (పావంచిక దృశ్య విషయ 
ములను, నశ్వర భోగవీలానములను , ఇస్సడో, ఆ థభ్యానమునే? 
వరనూత్శ వస్తువుపై మార్చుకొనుచున్నారు. అంతియే, 


640 మోత సాధ నర హాన్యము 


యా చిశ్తా భువి వుతపౌత భరణ వ్యాపార సంభోప, 
యా చినా ధన ధాన్యభోగయళసాం లాఖే సదా జాయతే 
సా చినా యది నందనందన పదద్వంద్వారవింనే కణం 
శా చినా యనురాజఖీము 'సదన ద్వార ప్రయాకో (ప్రభో, 
“జనులకు తమ పుతపౌ తాదులను పోపించుట 
యందును, (పొవంచిక సంభావషణలయందును, ధనభాోన భోగ 
యశేస్సులను నంపొదించుటయందును ఎంత (వీతికలదో, వానిని 
గూర్చిన యెట్టి చింతకలదో, అట్టిచింత శ్రీ) కృష్ణ నర మనాళ్ళు 
యొక్క. పొదారవిందములనై తణకాల ముండినచో ఇక 
యమధర్శరాజుయొక- భీషణ గృభాచ్యారమున [న వేశింవ 
చలనసీన అగత్యము ఉండదు, కావున ధథ్యానవవాహమును 
దృశ్య వై భవములనుండి మజులించి ఆళ్ళవై పు, భగవంతుని 
టైపు (ప్రవేశ పెట్టవ లెను, విద్యార్థి సరీశీలు దగ్గజకు వచ్చి 
నపుడు మిగుల వకాగతతో త చేకదితులతో, పట్టుదలతో 
పాఠ్యవీమయములను భ్యానించు చుండును, ఉత్సవసమయము 
లందు కాని నంత జరుగున పుడు కాని, న్యా పారికీ తుమ్ముటకు 
కూడ నమయముండదు, అతని చిత్త వుపుకు వ్యాపార మం బే 
పూర్ణముగ నిమగ్నమై యుండును, ఇంటిలో వివాహమే న 
తటస్థించున పుడు, దానికి ముందు ఒక గెల రెండు చెలలనుండి 
మగ వారికిగాని, ఆడవారికిగాని ఊపిరి తిరుగదు, త జేక ధ్యాన 
ముతో సనులు చేసికొనుచుందురు, త క్కి_ న విషయములన్ని యం 
మజచిపోవుదురు, వలి వతయగు స్రీ తన భర్త దూర బేశ 
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ములకు వెళ్ళినపుడు నిరంతర మూాతనినే ధ్యానించు చుండును, 
అశ్హు భార్య మై మక్కువగల భర్త భార్య పుట్టింటికిగాని, 
బంధువుల యిండ్లకుగాని వెళ్ళినపుడు ఆమెనే సతతము 
ఛ్యానిం చుచుండును, అ తృటి తక్కి-న కార్యములు అంతగా 
వటించుకొనడు, 
టు 
ఆన్యాశయాణాం త్యాగో అనన్యళా 
(నారద భఛక్రినూూత్రములు): 


అని నారదులు చెప్పినట్లు ఇతర నినయములను మజుచి త జేక 
నిష్టతో ఒకానొక వస్తువును ధ్యానించుటవలన వైన తెలి 
పిన వారికి అన న్యత్వము సిద్ధించిన టే యగును, కాని యేమి 
లాభము? వారు ధ్యానించునవ్‌ యన్నియు అశాళత వదార్థ 
ములు, నశ్యర వస్తువుల చింతన మోతు. మయొనంగ నేరదు, 
_ శావున ఆ క్రియలు వారి! పారమార్థిక ఫలమును కలుగ 
జేయకున్నవి, కనుకనే వరము కోరుకొనుమని విష్ణుభగ 
'వానుడు (వన్లోదునితో చెప్పినపుడు (పన్లోదుడు తనయశఖీష్టము 
నిట్లు తెలియ జేసెను... 

యా సీతిరవి కేశా నాం వివరెఘేప్వునపాయినీ 

'త్వానును 'స్మరర స్నా మే వాడయాన్మాప సర్బతు. 

“మన్య పభూ! నాకు ఇతర వరములతో వనిలేదు. 
అనివేకులగచారికి చంచలములగు నినయభోగ ములం బెట్టి 
(వ్రీలికలదో, అట్టివీతిని ఏ పాదారవిందములను నంసురించుట 
యందు నాకో కలుగజేయుము, మవజియు అట్టి వీతీ నాహృదయ 
కువుర నునుండి యెన్నటికిని వీడనట్టు అను[గహింపుము.”” 


దీనినిబట్టి సర్వ్యులకును ఛ్యానసద్ధతి తెలిసియే యున్నను, 
అబానమువలన ఆ ధాానమును ఆ యేశ్శాగతను, ఆ వట్టు 
దలను, (పొనంచిక వ స్తువులమై వినియోగించుచు, సాశ్వత 
ఫలమును జన గ రాహిత్యమును పొందక యున్నారు, 


కావున (పాసంచిక వడార్ధముల పై గల మక్కు_వను, 
(వీతిని దై దచిపము దె పునకు (తిప్పి, త చేకనిష్టతో నోతనిని 
ఛ్యానిం చుచు మనువడు వరమానందము ననుభవించవ లెను, 


పూర్య మొక పుడు దత్తా కేయులవా రెచటికో 
యా[తగ బోన్రుచుండిరి, ఒకచోట మూడు దారులు కలిసి 
యుండెను, వీమార్గముగుండా పోవ లెనో వారికి తెలియక, చుట్టు 
(పక్కల యెననై న యుండి న-చో కనుగొందమని యోచించి 
చూచెను. కాని అచట యెన్యరును లేరు. సమీాసమున 
ఒకనది (వవహించు చుంజెరు, దానియొడ్డున ఒర "బె నవాడు 
గాలమును నీళ్ళలో వైచి చేపలు వట్టుచుండెను, దత్తా 
(శేయులు దూరమునుండి వానిని పిల చెను, కాని అతడు 
పలుక లేదు, మరల పెద్దగ పిల చెను, కాని యాతడు విని 
వించుకొన లేదు, మూడవ పర్యాయము ఇంకను వెద్దగ గ్జీ 
"వేసెను, కాని బె _న్తవాడు కిక్కు రువున లేదు, అపుడు దత్తా 
(కేయులు వాని సమివమునకుబోయి వీపు తట్టి నీముయ్యా, 
చూడుసార్లు శేక జీసినను పలుక లేజేమి?! అని యడుగ, 
మహాత్మా! నా దృష్ట్రియంత యు బెండునై నున్నది, అదె 
మునుగునేమో, చేస వడునేమో యను చింతయం చే 
యుంటిని, కావున మ్‌ కేకలు వినిపించ లేదు, శచవింంచుడు 
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అని యాతడు (ప్రత్య త్తరమిచ్చను, నెంటనే దత్తా కేయు 
లిట్లు 'యోాచించిరి.. అహ! అల్బమ,గు వచేవకొజకు బెన్నవా 
డెంతటి యుళాగతను, దీక్‌ను నంపాదించినోడుః, ఓహో | 
'తాపసులందును నిట్టి సంయమము, వీకాాగత అపుచూవ మే ! 
ఈ ఏకాగతలో, వదునాజువ పారైనను భగవంతునియం 
దుంచి భ్యానించినచో జనులు ఎవ్వుడో మోశమును పొండి 
యుండెడివారు, చక్క-టి పాఠమును ఇతడు నాకు నేర్చినాడు, 
ఈతడు నా గురువు అని వచించుచు నాతేనికి సొష్టాంగదండ 
(సణామం చాచరించి వెడలిపోయెను, 


కావున జనులు (వవంచ కార్యములందు అనవనర ముగ 
వ్యర్థము చేయు కాలమును, శక్తిని, బుద్ది నై పుణ్యమును 
కొంతనై నను వరమాత్శచింత నమునందు వసి యోగించి 
ధన్యతను 'జెందవ లెను, (పారంభములో కొంతనమయమును 
భ్యానమునకు [వలే కించి, [క్రమముగ దానిని పెంచుచు 
రావలెను, కోరికలను తగ్గించుకొనుచు [కమముగ పూర్తిగ 
విడనొాడవలయును, ఒకవైపు ధ్యానము, ఒక వై పు కామము, 
ఒకవైపు యోగము, ఒకవైపు భోగము... ఈ రెంటికిని 
పొత్తు కుదరదు, కావుననే భగ'వానుడు.._ 
సంకల్ప పభ వాన్మా.మొం ఫ్యశ్వా సర్వాన కేషత | (6.24) 
ఛ్యానమునందు చక్క_ని నిలకడ బొందవలెననిన, 
సంకల్పజనితములగు కోరికలన్నిటిని సంపూర్మముగ తొల 
గించి వేయవ లెనని హెచ్చరిక చేసను, మువటిలోచే కోరిక 
లన్నియు తొలగక పోయినను [క మముగ ఆ స్థితిని అభ్యానము 
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వేసికొనవలెను, అపుడిక చిత్తము బహేర్చు ఖము నాక 
నిశ్చలముగ "దె వచింతే నయందు నుగ్నము యుండును, గాలి 
వీని న్థలమందలి దీనమువ లె అచంచలముగ నుండును, 


ఈ [(వకారముగ వైరాగ్యము నవలంవించి దృష్టీ 
నంతర్భుఖ మొనర్చి పరమాత ధ్యానము చేయునారికి కలుగు 
ఫలిత మేమి 1 (వపయోజనము లేక మందుడున్ను ఏ కార్య 
మందును [వనృత్తుడు కాడుకచా, ఇపు జెవరినై నను కొంచె 
ముసేపు హైవచింతన చేయుమని యడిగినచో దానివలన 
మాకు వచ్చు లాభమేమి? అని వెంటనే (వశ్నించుదురు, 
లాభములేనిది ఎవరును వ కార్యముకు జీయరు, చినరకు 
వర్తకుడు ధ్యానము కొలచునపుడుకూడ లాభం” అనియే 
(పారంభించును,. కావున వర మార్థ సాధకునకు ఈ ధ్యానా 
దులవలన కలుగు ఉనకారమేమి యనగా - దాసిని గీతా 
చార్యుడే చెప్పి వై చెను, 

శాన్సిం నిర్యాణపరమౌం నుక్సంస్థామధిగ చృతి, (6.15) 


(బహ్మరూవప మై, పరమనిరా(ణ (జననమరణనివృ త్రి) 
దాయక మైనట్టి భాంతిచే ఛ్యాన యోగి పొందుచున్నాడు, 
(వ నవం చములోని అన్నిలాభములకంకును అది ఆ త్తమమయైన 
లాభము, అన్నివ స్తువులకంయెను (శేన్టమెన వ స్తువు, అన్ని 
వదవులకంకిను (శేస్ట్రమెనదది, ముల్లోకములందలి ఎంత 
గొవ్చవదవిని ఫొందినను మనుజుడు " పుట్టుకోచావలనుండి 
మూత్రము తప్పించుకొన లేడు, కావున సర మార్థదృష్టిలో 
ఆవి గొన్నవి అనిపించుకొనవు, బేనిని పొందినచో మరల' 
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నంసార చక్రమున మనుజుడు తగుల్కొనడో, వ స్టితియందు 
మహాత్తరదుఃఖము నంపా_ప్తించినను చలింపకనుండున్నో, 
జేనిని పొందిన పిదవ మఆల చతుర్దశ భువ నమునందలి స్‌ 
వస్తువు నను అషేక్‌ కలుగక యుండునో, నీది అత్యంతిక 
సుఖస్యరూన మో అదియే (వవ వంచముళోకల ర్ల గొప్ప వ స్తుష్చ, 
దానినే ధ్యానయోగి పడయుచున్నాడు, ఆంతకోముకటె షక 
జీవునకు "కావలసిన బేమి? జన్ఫసార్థక మైన శ్లే, మజియొక 
విశేవ మీమియనిన , (సవం చములోని జీవ రాసులన్ని యు సుఖ 
మెక్క-డ, సుఖమెక్క-డ అని సుఖముకొజుక్రై అల్లాడుచు 
చెరకుచుండ, సుఖము జాసియంతటనదియీ | (బహ్మానిష్టుని 
వెతకుకొనుచునచ్చి వాని పాలిట వడుచున్నది, 
(ప్రకా నృమనసం "హ్యేనం యోగినం సుఖము త్రమమ్‌ 
ఉెతి శా స్సరజసం (బన్మాభూక మశ ల్మప వొ, (6.27) 
'(ప్రశాంతచిత్తుడును,  రజోగుణవిశారరహితుడును 
(బహ స్వరూపుడును, పొవరహితుడు నగు ధ్యాన యోగిని 
ఉ త్రమసుఖము వచ్చి పోొందుచున్నది, నోతలమ్మీవచ్చి 
అతని మెడలో పూలహారము వేయుచున్నదని యర్థము; 
వడగళ్లు నముద్రములో వడి సముదరూవమే యగునట్లు 
చిత్తము (పత్యగాత్శను అనవరతము చఛచింతించు-చు (వత 
గాత్మరూవ మే యగుచు నిరతిశయసుఖమును చేబట్టుచున్న ది, ' 
ఇంతటి అనూూల్యసుఖము తన జన్నహక్కు. అయియున్నను 
డానికొజుకు అన్వేసీంచక మనుజుడు శుద్రనిమయసౌఖ్య 
ములకొజక్రై అజ్బులు చాచుట చాల శోచనీయము, కావున 
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భోగచాంఛలను త్యజించి గీతయందు భగచానుడు "తెలిపిన 
విధముగ నంయమమును, ధ్యాన యోగ మును అభ్యసించి 
తద్దాారా మనస్సునందలి విశేవదోవమును పోగొట్టుకొని 
బవ సీనందవా రాశిలో నోలలాడన లెను, 

ఛ్యానయోగము నభ్యసిం చుటయందు సాధకునకు 
చర(బహ వాచకమగు [(వణవమునుగూర్చిన వీచారణ సుక్కు. 
టముగ ఉవకరించగలదుః (వణవోపొసన, (పణనచింత నము, 
(పణవార్థ భావన సాధకుని చిత్తమును నీనిర్శల మొనర్చ్భుట 
యందు, దై వానుభూతియందు 'లెన్సగ తోడ్పడును, 

సరమాత్శకు అనంతకోటి నామములు కలవు, కాని 
వ ల్వేకముగ వీ ఒకానొక మతమునకును జెందనిదియు, 
నమస్తమును తనయం - దిమిడ్చుకొనునదియు, వేదసార మె 
నదియు, ఉచ్చారణమా[త్రమువే జీవుని పునీతునిగ నొనర్చు 
నదియునగు [వణవము (ఓంకారము) వాని యన్నింటే 
కంెటను నిన్న యె యొస్స్పాూచున్నది. అకార,ఉకార, మశార, 
అర్థమాత్రలతో గూడిన ఆ నామము సర్వశాస్త్రార్థ నంగనా 
మని ఇిన్నవచ్చును, వేదశాస్త్ర పురాగోకిహాోనములు చాని 
మహిమను వేనోళ్ళ వర్ణించినవి; దాని కీ రిని శ్లామీంచినవి, 
కనుక నే (వణవము "లేని మంత్రము కాని, (వణవముతో 
(పొారంభించని సా శ్రునముకాని, పూజ కాని మ్రాందనవుత ముగ 
"లేనేలేదు, 

(వణవము (ఓంకారము) తక్కిన శబ్దము లన్ని టికిని 
మై శేన్యమును ప్రసాదించును, గీతయందు భగవానుడు 
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“పనణ స్సర్వ 'వే-దేషు'-నమ _న్తవేదములందును నేను ఓంకా 
ర మును, “గిరామ స్న్వేక మయరమ్‌ి-వాక్కు..లలో వకాతర 
ముస ఓంకారమే నేను = అని (వణవముయొక్క_ (సాధా 
న్యతను పవెల్లడిచేసెను, కై)_న్తవ్రలు (పార్ధనానంతరము చెన్ను. 
“Aumen ఆమెన్‌” అను వదము ఓంకారము “Am 
రయుక్క_ రూసాంతరమే అయియున్న గది, నర్యమతములందును 
సీదిధూ యొక రూవమున ఈ ఓంకార సాదము ఉచ్చరింవ ' 
బడుచునే యున్నది, అట్టి నని త్రమగు భగవన్నామము 
ముక్క... ఉచ్చారణచే జీవుని స్థూలసూతు శరీరములు 
'"రొందును శుద్ధపడుచున్న వి, 
తస్య శాక 8 (పణనః 

వరనూత్మృయొక్క.- నామ'భేయము [వణవము (ఓం-కా 
రము) అని వతంజలి మహార్షి నుడువుచు ఆ [(వణవమును 
జసిం'చుజారు, దాని యర్గమును చక్కగ మననము చేయు 
శూరు సాధకు 'జెదుర్కొను విఘ్న వరంవర లన్నిటిని దాటివై చి 
ఆ-దిర కాలములో చే (పత్యగాత్శను సాఠతాత్మ_రించుకోనగల 
రని ఘంటాపథముగ చప్పియున్నాడు, (శ్రీకృష్ణ సరా_ర్థియు 
*స యాతి పరమాం గతిమ్‌”... వణవమును ధ్యానించు వాడు 
వరమగతియగు మోతను నొందగలడని గీతయందు వచించి 
యుండోను,  శానున ముముతకువులు శ్రనల్య'దాయక మగు 
అట్టి మంత రాజము నవలంబించి, అద్దాని జనధ్యానాదులే 
అతురనును పర్మబహ్మామును ఈ జనయంజే సాకాత్క.. 


గడం మోడతసాధనరహస్యము 


రించుకొని నంసారబంధవిము క్సులె సరమశాంతిని బడయ 
వలయును, 

అయితే ఆ (పణవభ్యానమును వీ (పకార మాచ 
రించవలయును! దాని సదతి యేమి? మున్నగు వివరము 
లన్ని టిని గీ తాచార్యుడు భగవద్దీతయందలి 8-వ అధ్యాయ 
మున చక్కగ తెలిపియున్నాడు, సాధకులు వాటిని శ్రద్దగా 
గమనించవ లెను, (భూమధ్యమున దృష్టిని నిలిపి, మనుజుడు 
భ_కిసమన్వితుడై, ఇంద్రియములను బహిర్ముఖముగ పోనీ 
యక అరికట్టి నిశ్చలమనస్సుళలో (పణవోచ్చారణపూర్వక 
ముగ భగవంతుని ధ్యానింనవలయును, నిగ్గలభ_క్లిక్‌లబాడః 
సశ్యేశ్వరుని కృపచే మాయను అవలీలగ దాటి వేయగలడు, 
జ్ఞానమే (పథానము సదా, ఇక భ_క్లిత్రో వనియేమి * అని 
తలంచువారు పొరవడుచున్న వారే యగుదురు, అది అనుభవ 
ముళో ేస్పిన వాక్యము కాదు, జ్ఞానము, స్వన్యరూవ విచా 
రణ, అత్మచింతన (వభానములై నప్పటికిని అనేక జనా ర్ధి€ 
సాసవంకిలమును, మాయా! పలిబంధమును ఎదురొ_నుటకు 
వానిని నిర్జించుటకు భగ వత్కృువ అళ్యాపశ్యకము గనుక 
పరనూర్థరంగమున భ_క్రియొక్క- నముచిత స్థానము ఎన్న 
డును తొలగనేరదు, 


ఈ [పకారముగ ((పణవ) థ్యాత సర్వేశ్వరుని యెడ? 
అచంచలమగు భ_క్టికలవాడై మనస్సును అన్యత పోసీయక 
అనగా దృశ్యవచార్థముల పె కీ వ్యాపించనీయక బాదయమవ 
చందు (ఆత్మ స్థానమందు) స్థాపిత 'మొునర్చవ 'తెను, మనసు 
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నుర్క-టమునుబోలి మహాచవలనముగా నుండును గావునను, 
ఇందియములద్యారా శబ్జాడి విషయముల్నాకి పరుగెత్తు 
చుండును గావ్రుననుు, దానిని నయముగా ఉపాయము 
ద్యారా, విషయములందలి దోవమును బోధించుటద్యారా 
మెల్లగా నిశ్చల మొొనర్పపలయును, ధ్యానము వేయున పుడు 
“నర్వద్యా రాణి సంయమ్యు ఇంద్రియ ద్వార ము లన్నిటిని 
మూయవలసినదిగా (నంయమన మొనర్పనలసినదిగా) గీత 
యందు భగవాను డా బేళలీం చను, కిటికీ తలుపులు, ద్యార 
బంధనముల తలుపులు కోర్ష గా తేజునబడియున్న చో ఇంటి 
లోపలనున్న [పమిదదీపము ఆరిపోవుట ఈ లేక చం చలముగ 
నుండుటయో తటస్థించునట్లు శరీరమును గృహుమున దీం 
(దియముల దాగరములు భాహాటముగ తెజువ బడీయున్న చో : 
ఇక మనోదీవము ఏమా(తము నిశ్చలముగ నుండదు, మనస్సు 
నిశ్చలముగ నుండని-వో ధ్యానమం డా త్మానుభూతి యెన్నటి 
కిని కలుగ నేరదు, కాబట్టి మనోనిశ్చలత్యమను, ఇం దియ 
నంయమనము ఛ్యానమున క త్యావళ ఖ్‌ సుల్లై యున్నవి, 
అవి మెట్లు సిద్దించగ లవ! 

Mn @ 

(పద్భశ్య కే వ స్తుని యత దోస! 
న తత్ర ప్రుంసో౭. స్రీ పునః (ప్రవృత్తి! 

అనునట్లు దృశ్యప దార్ధములందలి అశాశ్యత తము, 
ఆపాత ర మణీయత్వను, అల్బసుఖళత్యము మున్నగు దోషము 
లను చక్కగ తెలిసికొసియుండినచో ఇక మనస్సుగాని, 
ఇం[దియ ములుగాని వాని వెంట పరుగెత్తనేరవు, ఈ [వశా 


ర్‌ర్ర0 మో తసాధ నర హాస్యము 
Te 
రముగ ఇం ద్రియమనంబులను చక్క-గ సంయమన ముసర్ఫ్భి 


సాధకుడు (వణవోచ్చారణ పూర్వక ముగ వరమాత్శును 
ధ్యానిం చసలయును, 

ఓంకారము నుచ్చరించునపుడు దాని యర్ధమును 
బాగుగ మననము చేయవ లెను, 

“ఏమి ల్యే కాయరం (బ్రబజ్బ చ్యాహారన్‌ నూమను 
కురన్‌ ” ఆను వాక్యమునందు “అనునురన్‌ * అని భగవా 
నుడు పాచ్చరించుటవలన 'ఓంకారముయొక్క- ఉచ్చారణ 
మాత్రము చాలదనియు, దాని భావమును గూడ (లతయ్యార్థ 
మగు పరబహా మును) హాదయమున నుజుల మజిల -చింతేన 
జేయవ లెననియు న్నష్టమగుచున్నది, ఇక్కా-లమున అనేకులు 
మంతజవము వేయుచున్నను కొందజు తొ మాళించిన సల 
ములను పొందక పోవుటకు కారణ మో రహాన్యమును అలిసి 
కొనకపోవుటయే యగును, వారు మంతము నుచ్చరించూ 
చున్నా ేశాని మం. తార్థమును చక్క-గ భావించుట "లేదు, 
అట్టివారికి మంత్రజవముచే ఒకింత పుణ్యము లభించునే కాని 
(వరిపూర్ణ్మ మం[తఫలమగు) వరాతము లభించుట దున, 
రము, శాబట్టి అర్ధసహాత ముగ, భబాపనహిాత ముగ భథ్య్యానింవ 
వలయును, 

ఈ |వణనమును ఎవరైనను ధ్యానించి తరించ 
వచ్చును, ఇచట జాతి, మత, కుల, లింగ వివతత లేనేలేదు, 
భి, (శ్రద్ధ లుండిన చాలును, కనుకనే ఈ (వణవధ్యాన 
మును గుటీంచి ఇెన్వునపుడు శ్రీ కృష్ణ భగ వానుడు గీతయండు 
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'యః [వయాతి.__అని యచ బవ యోగము చేసియుంజెను, 
అనగా ఎవడైనను నరియే దానిని భ_క్లితో జపించి, ఛ్యానించి 
తరించవచ్చునని న్నస్టమగుచున్నది, కావున ఈ మహోన్నత 
మంతరాజమగు [వణవమును (సీం కారమును) ముముయువు 
లెల్లరు (శర్దాభ క్తులతో ధ్యానించి, పరమహెంతిని బడసి 
బంధవిము కు లయ్యెదరు గాక | 

ఈ (పకారముగ (వణవోపొసన దాంరాగాన్సి ఇతర 
దివ్యవుంత జపముచేగాని సాధకుడు తన మనస్సును బైవో 
న్సుఖము గావించి చె వమందు స్థాపించి అత్సపాయాత్కా.ర 
మును బడయవలయును, అదియే మోశతము, మోతసిదికి 
చంచలమనస్సు గొప్ప (వతిబంధకము శకావున్న అనేక ఉపా 
యమనులమే డాని 'నెక్లైన లొంగ దీసికొని హృదయస్థ ఆత క. 
యందు దానిని 'లెన్స్నగ స్టావీంచవ లెను, 
| ( మనోన్నిగహము 

మనస్సు మహోచనలమైనది, అట్టి చవలమానసమును. 
అరికట్టనిచే మనుజునకు శొంఠి లభించదు, (వతిజీనిరయొక 
సహాజన్యరూనము వరమానం డాత్మ అయి యున్నను ఈ 
మనస్సు అను అడ్డునలన అట్టి నిరతిశయానంద మనుభూత 
మగుట లేదు, కనుకనే మహాసీయులందరున్ను మనోని గబా 
మునకు, మనన్స్ఫంయమమునకు మసోనాశమునకు అధీక 
(సాధాన్య మొగంగిన వారై యుద్దానిని అత్హనాతాత్కా-ర 
మునకు (సథమ సాధనగా సేర్కోసిరి, 


శ్‌క్‌2 మోతసాధ నరహాస్యము 





చి త్తంచాఖిః కిలా స్యేవ మయా చక్రస్య సర్వతః 
స్రీయే జే ర్రదాశ్రన్యు తన్న కించిక్స్భ బాధ శే, (వసీష్టుగీఠ) 
(ట్ర జగన్మాయ యను మహోచకమునకు మనస్సు 
నడిబొడ్డు అయి ఉన్నది, దానిని పట్టుకొనినచో (ని గహీంచి 
నచో) ఇక ఈ మాయ ఒకింతై నను జీవుని చాధింనచనేరదు”” 
అని వసివృమునీందులు (శ్రీరామచందునకు బోధించెను, 
ఇంతియేకాదు, ఇట్టి మనోని[గవానును వనరమావధముహే 
దన్న మరి చేనిచేతనుగూడ ఈ నంసారమపహోరోగము 
శఫమించ నేరదనియు, ఒకింత విచారణచే తన మనస్సును 
కొంచెముగా ని గహించినప్పటికీని నునుజుడు జన్నసా ఫల 
మును బొందినళ్లు అనియు అమ్మునీంద్రు డువ దేళీం చెను 
మనాగపి విచాకేణ చేఠ'సః స్వస్యని(గవాః 
నునాగపి కృతో యేన తేశా పం జన్మనః ఫలమ్‌, _ (వనీస్టగీఠ) 


దీని యర్థము మైన చెలిపిన టే, కావున |వతిమానన్రని 
యొక్క. (వథమక _రృవ్యము తన మనస్సును తాను జయించు 
శొనుటయే యగును, మనన్సనునది వా_స్తవనముగ అత్చకంయ 
ఎంత రూ (్రిందిస్థానమున నున్నవ స్తువు, అట్టిది అ'నేక జనల 
యందు వాసనలను (పోగు వేసికొని బలమును సంపాదించి 
గ (4 
యైన ఉన్న ఆత్మను అణ? తొక్కి వేయుచున్న ది, (గుడ్డు 
వచ్చి పిల్లను వెక్కిరించిన చందమున” (వన ర్హించుచున్న ది, 

పూర్య ముక రొ జుంజెడివాడు, అతేనికి పెక్కు. 
"భూములు తోటలు, “ఎస్టేట్లు” కలవు, వాని నన్నింటిని 
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“తాను స్యయముగ చరాచుకొనుటకు వీలుతేక ఒక (వతినిధిసి 
అక్కా-ర్యమున క్ర ఏినియాగించను, ఆ (పతినిధి యో, (కమ 
ముగ అధి కారము జేబట్టి, అహాంక రించి, రాజును చిన్న 
ఇరాపు చూచుచు కొంత కాలమునకు gy వెవరయ్యా” 
అని రాజును (పళ్నించు స్థితికి వ చ్చెను, అట్టి సందర్భమున 
'రాజుశకు రెండే ₹ౌండు సూర్షములు గలవు, తన యధిశార 
మును చలాయించి ఆ పతినిధిసి లోబరచుకొనుటగాని 
తొలగించి వేయుటగాని ఒకటి, లేక అతనికి తలయొగ్గి 
జాసానుడాసుజై బానిసవలె వ రీంయట రెండవది, వివేక 
ముగోగూడిన రాజు గనుక అతను తన పళోదాను గమ 
నించి ఆ (వతినిధిని ఉద్యోగ మునుండి తొలగించి జేసి సుఖ 
ముగ నుంజేను, అశ్లే అత్మ అను రాజు చిరకాలము [క్రిందట 
మనస్సు అను ప్రతినిధిని (Agent) ఈ జగద్య కవనోర 
మంతయు. చూచుకొొనుటకు సిరటాగింపగా అతడు (కదు 
ముగ వివయవాననలచే బలపడి, (కొ న్వెక్క్‌,, ఆశను 
(జీవుని చాసినగా చేసి వై చెను, ఇట్టిస్థితి ఇవాల శోచసియ 
మైనది, కనుక డాని నెట్రున జయించి తము సార్యభొవోాధి 
కారమును నిలబెట్టుకొనవలసినదిగా జనులకు విజ్జి వస్టీచేయు 
చున్నారు పరమబుషులు, ళా స్త్ర కారులున్ను, 

వాస్తవముగ జీవుడు స్యతంతుడే గ్లాని, పరతం| తుడు 
శోడు, యజమానియే కాని శానినకాడు, అధి కారియే 
తొసి నెకరుగాడు, ఎవడు తన యింద్రియములను, మనం 
బును జయించుకొనునో, ఆతడు ఈ సవ ద్యారపురంబునకు 


ర్‌ఫ్‌శ మోత సోధనర సాన్యము 


సార్యభాొముడై, ఈ దృశ్యజగత్తునకు వక చృ_తాధివతియొ 
విలసిల్లును, మరియు ఆ జయింవబడిన ఇం(దియములు తనకు 
మి|తులుగా వ్యవహారించును. నహాయనడును, అట్టుగాక 
ఎవడు తేన యిందియములను మనస్సును జయింన చేరక, 
వానికి లోబడిపోవునో అట్టివాడు ఈ నవ డాారనగరంబగు 
"జీేజబూమున భృత్యుని పగిది డీశముగ వ_ర్థించుచు నో సా 
న్వితుడై యుండును, అత్తరి ఆ జయింవబడని ఇం దియసులు 
తనకు శత్రువులుగా వ్యవసారించును, 


దీనినిబట్టి మ్మితుడు తనలోనే కలడు, ళతువు తన 
లోనే శలడని “సిర్త ర యమగుచున్నది, శత్రువును (వక్కనౌే 
ఉంచుకొనిన వాడు శాంతి నెన్నడైన పొందకల్లునా ? దొంగ 
ఇంటియం బే కలవాడు సుఖము నెన్న డై న నోచుకొనగలడా* 
కొట్టుకొనిన వంచలోగాని, చీరెలోగాని తేలు ఉన్న వారిగతి 
ఎంత ఇాధాకరముగ నుండునో, అజి'కేం| దియుల స్టీతియు 
నళ్లే యుండును, కావున (వతివారున్ను తనయందు శత్రు 
వలకు ఆలంబన  మొనంగక, జీవితమున వరమసౌఖ 
మనుభవించుటకు చూడవలయును, ఇందుల శేకైేక ఉపా 
యము తన మనస్సును, ఇం దియములను వివేశాదులదాంతా 
సంయమనన మొనర్చుటయే అగును, దీనినే ఇంగ్లీషు భావలో 
(Mind Control) “మెండు కంటటోలు” అందురు, యుడు 
కాలములోను  తదనంతరమున్ను _పభుత్యమువారు అన్ని 
పదార్థములను కంట్రోల్‌ చేసిరి, చానినిగూర్చ్చి (వజలకు 
నేక్చిరికూడ, కాని ఒక్క-దానిని మ్నాతము చేర్చలేదు. 
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అదియే మనస్సును గూర్చిన కంటోలు (నిగహము), 
దానిని నభుత్వమువారు ేర్చక పోయినను గీతాచార్యుడు 
గీతయందడును, మహార్దులు ఉపసనిషదాదులందును చక్కగ 
చేక్సినై చిరి, ఆ పద్ధతులను బాగుగ తెలిసికొని వివమయనీర క్రి, 
అభ్యాసాదుల ద్యారా మనస్సును లెస్పగ న గహీంచి పరము 
శాంతిని బడయవలయును, 

ఉపనివత్తులలో ఇంద్రియాదులను గూర్చి సుందర మైన 
ఉవహాన మొకటి ఈయబడినది, ఈ శరీరమే రథము, 
ఆత యే రథికుడు, (యణజనూెని) బుద్ధి యే సారథి, మనస్సే, 
కళ్లెము, ఇంద్రియము లే గుణ్ణములు, ఏీషయములే బాట, 
ఎపనియొక,.. బుద్ధి ప్రజ్ఞానంతమై ఇందియములను చెడ్డ 
గుజ్జములను మనస్సను కశ్లెముతో లొగివట్టి నిషయభోగము 
oe గోతులందు బడకుండ చక్కగ తప్పించి సడుపునో, 
అట్టివాని చీళామను (ఉపాధియను) రథము ది రాటంక ముగ 
గమ్యుస్థాననుగు పరమాత్మను వేరగలదు, లేకున్న గోతు 
లలో, ెటువ్రలలో వడిపోవు రథమువళే పినాశమునే 
ఫాందగ లదు, 

ఒకక ఇం| దియము తన ఇందియార్ధ మగు నీవ 
యముచై పు జీవుని లాగుచున్నది చేని (పొవంచిక శృంగార 
శ్రబ్లజాలమును ఏనుటశై తహాతిహా లాడుచున్న చేగాని భగవ 
న్నామమును, జేదఫ ఫఘోవను వినుటకు సిదవడుట లేదు, పైగా 
వవగించుళొనుచున్నది, అక్ర త్యగిందియను విమయన్నర్శనే 
అభిలపించు చున్న ది, కాని భగవంతుని పొదవద్శములను 


క్‌ ర్‌0 మోతు సాధ నరహాస్యము 








స్పృృశిం చుటకు ఇష్టవడుట లేదు, నేత్రము తళుకుబెళుకు 
([సౌవంచిక రూవములనే చూచుటకు కాంటీంచు చున్నది, 
"కాని భగచానుని దివ్య స్వరూపమును గాంచ నిచ్చగించుట 
లేదు. ఈ (సకారముగనే తక్కిన రనచేందియ, జ్ఞాగేం 
[దియములున్ను వానికీ అభిలపవీతములై న వస్తువులనే కోరు 
చున్నవి. ఇట్లుండ నిక జీవునకు 'శొంతి ఎట్లు కలుగగలదు 1 
వదిమంది ఛార్యలుగల భ్రయొక్కం దుర్గతి యే ఈ జీవునకు 
వట్టుచున్నది, కాబట్టియే ఇం దియని గచాను, మునోజయము 
అ శ్యావళ్యశములనియు, అవి లేనిచో జీవునకు శొంటి 
మృ్‌గ్యమనియు గీ తాదిగంథములందు తెలునబడినది. 


అయి జే అటి ట్టి న్మిగవాము, నంయమము అలనడుట 
ఎట్టు?! మనోజయ మెట్లు సిద్దించును? ఈ విధమైన (వశ్నలను 
పూర్వము అర్జునుడే గీతీయరీదు Sesto 
“చం చలం హొ మనః క్ల. (పమాథి బలద్హృథమ్‌ 
త స్యావాం నిగవాం సు్యే చాయోరిన నుదుష్కరమ్‌, 
(6.84) 
“ఓ (శ్రీకృష్ణా! మనస్సును న్మిగహింవవ లెనని చేసు 
చున్నావు, నా మసస్సో మహో చవలముగా ఉన్నది, బల 
వ_త్తరముగ నుండుటపలనను, విషయములందు గట్టివట్టువల 
గలిగియున్నందునను జానిని లొంగదీయుట గాలిని పట్టు 
కొనుటన ల మహాదుష్క-రముగ తోచుచున్నది, ఇట్టి పరి 
స్థితిలో బ్రక నాక _రృవ్య మేమి?” ఇది అర్జునుని వశ్న అర్థ 
నేడు ఒకానొక వ్య _క్టిగా జనులకు గ చరించినను చాన సన 
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ముగ వ్య క్రీగాడు, భూత భవిష్యద్య రృమాన కాలములందలి 
నరమార్ష సాధకులందరియొక్క. మరా ర్లీభవించిన (పాతి 
సిధ్య మే అర్జునుడు, అనగా సర్వ్యులరొక్క-_ (వతినిధిగా నట 
వ్యసహారించుచున్నాడు, అర్జునుడు అడిగిన (పశ్న నాల 
గోవ్నది, సర్వులకు అళత్యావశ్యక మైనది, దానికి భగచానుడు 
వీమి సమాధానము చెప్పునో. వీనవలెనని అందరికిని సబా 
జముగచే కుత్తూహాలముండును, మనోన్నిగహా మెట్టు సంభ 
సించునో వీనవలెనని ఎవరికి జిజ్ఞాస యుండదు? ఈ (వశార 
ముగ జనులందరును ముఖ్యముగ సాధకులందరున్ను వెయ్యి 
జువ్రలతో, వినుటకు సీద్దపడియుండు సమయమున |శీకృవ్ల 
వరమాత్మ యిట్లు (వత్యుత్తర మొసంగెను, 
“ఆసంళయం మహాబాననో నునో దుర్ని[గహం చలక్‌ 

అభ్యాసేన తు కాస్తేయ వైరాగ్యేణ చ గృహ్యాతే, (685) 

“క అర్దునా | నిన్నం దేవాముగా మనస్సు చపల 
మైన బే, ని గహించుటకు కష్ట సాధ్య మైన బే; అయినను అభ్యా 
నముచేతను, వై రాగ్యము చేతను అయ్యది ని గహీంపబడ 
లదు,” 

(సయత్న ము చేయని బారికి మనోన్నిగ హాము కష్టముగా 
నుండును, కాని |సయల్నీంచునారికి అది సులభముగ చే ఉపొ 
యముచే లభ్యమగును, శావున పొరా! (పయత్నము నలు 
'ఫుము, *” గీశాచార్యుని ఈ యా దేశము సోనురులకు గొడ్డలి 
చెట్టుగా పరిణమించినది, మనస్సంయనుము ఒక నరమునవ లే 
నాఠా ర్తుగ ఆకనమునుండి ఊడిపడి జీవుని బాదయమందు 
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హేరునది కాదనియు, అది ఒక రిచ్చునది ఒకరు పుచ్చుకొను 
నడి అంతకంటే కాదనియు చారికిపారే పర్మిశమచేసి, [వయ 
త్నముసలిపి పొందదగినదియనియు భగవానుడు నృష్టీళ 
రిం'చెను, 

అర్జునుడు (శ్రీకృష్ణునకు నరమమ్మితుడు, నన్ని హీతుడు, 
సఖుడు, వ్రీతిపాతుడు, (ఇష్టోసి మే ధృథమింతి”) అని 
అత డొక వూడు ఇప్పి వేసినాడుకూడ, అట్టితజి అర్జునుడు “నా 
మనస్సు నిలుచుట లేదు బాబో అని విలసించుచుండ, 
*“మిత్రుడవగు ఓ అర్జునా! సీవు మహావివత్తులో నున్నావు, 
చేను నర్వశ _క్రీవంతుడను,. మదీయ (నజ్ఞావ భావముల నువ 
'యోగించి నీ మనస్సును ఒక్క నిమివములో అరికట్టి వై ౫ 
చను*=అని కృష్ణుడు హెన్న లే దేమి! అంత ఆ స్తుడుక దా, 
ఈ కొంచెము సహాయము ఆతనికి వల చేయ లేదు? “అభ్యా 
నము చేసుకోవయ్యా మహానుభావా అని ఆతనిమోదళే 
వల ఛభారముంచను? దీనికి గారణము = ఎవరి ఆకలిని నాకే 
(భుజించి) పోగొట్టుకొనవలయును, ఎవరి బరువును వారే దించు 
కొని సుఖవడవ లెను, ఎవరి కండ్లతో చాకే చూడన లెను, 
నువహాతులు ఒకింత సహాయము వేయుదు-ేకాని [పయ 
త్నించి సాధించవలసినది ఎవరికి వారే, కావున పురుమవయ 
త్నము నాశ్రయించి గొప్ప పట్టుదలతో (వతివారున్ను తను 
చునస్సును తామే వై రాగ ఏ నిచారణ, భ్యానాదులద్భారా 
నిగహించుకొనవలయును, 
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శ్రీ శంక రాచార్యుల చారు (పవంచములోని శా 
అన్నిటిని ఒక తరగతిగను, ఆకలీ బాధను మా|తము మరి 
యొక తరగతిగను విభజింజను, ఏలయనగా (వవనంచము 
లోని చాధలన్నియు ఇంకొకని నహాయముచే తొలగిపో 
గలవు, కాని ఆశలిచాధ మ్యాతము మరియొకనివే తోల 
గదు, తనకు తాను భుజించి నివారించుకొనవలసిన చే, 
l. ను_స్టకన్య సఫా రాజేర్టుఃఖ మ్మ్యర్ని చార్య తే 
తృశ్లదిక్ళత దుఃఖం తు వినా స్వేన న కేనచిక్‌, 
1, పథ్యమావధ సేవా చ (క్రియతే యేన రోగిణా 
మ (2. ఎప్రొస్య నా న్యానుష్టిత కర్మా, 
శి. బుణమోచనకరారః పితు స ని సుకాదయః 
బస మోచనకర్తా ఈ స్వస్మాదన్యన్న కించన, 
(వివేకచూడామణి 
“తలసె కకులమోాపు బరున్రగ నున్నచో, ఆ జరు 
ఛ్రను నురియొకని సాహాయ్యమున దింపించుకొని బాధను 
తొలగించుకోనవ-చచ్చును, కాని తన శకాకలి అయినచో ఆ 
శాధను ఎవరు తీర్చగలరు! ఎనరైన భుజించిన తన ఆకలి 
తీరునా? తీరదు, తనకు తానే భుజించి ఆ బాధ్గను నివారించు 
కొనవలయును, తనకు రోగము వచ్చినచో మరియొకడు 
నుందు తిసిన ఆ చొధ పోవునా? పోదు, తానే న్యయముగ 
ఉెవధమును 'ీపించి సథ్యాదులను జరుప వలసియుండును, 
తండి అవ్వుచేసినచో, ఆ అస్వును కుమారుడు తీర్చవ-చ్చును, 
కాని తండి అజ్ఞానబంధ నవుందున్న చో దానిని కువుారుడు 
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పోగొట్ట లేడు, తండి జ్ఞానోపార్టన ద్యారా తనకుతానే దానిని 
తొలగం చుకొనవలయును” అని ఈ [(వకారముగ శ్ర 
'శంక రాచార్యులు ఆనతిచ్చిరి, కాఫ్రన నే అర్జునుడు మున 
శైలము పూర ఫిర్యాదు చేసినపుడు (శ్రీ) కృష్ణవర 
నూత్మ ' “అభ్యాస వై రాగుల ద్యారా చాొనిని నీకు నీవే 
పోగొట్టుకొనవ లెనని” నమాథాన మొనంగుటకు కారణము, 
“ఉద్ధ రేజాళ్ళనా తానం” (తన్ను తానే ఉద్ధరించుక్‌ న 
వలెను) అని గీతయందు భగవానుడు హెచ్చరిక చేసియే 
యున్నాడు, ముముత్వువులగువారు నద్దురువులవద్ద క్ర 
“మహతా! అజ్ఞానము బాధించు చున్న ది, మనస్సు. చవల 
ముగా నున్నది, దుఃఖవివారశోపాయములు 'సెలవిండు” అని 
(వశ్నించున పుడు, గురువులు “నాయనలారా” ఆ అజ్ఞాన 
మును కొని తెచ్చుకొనినది యెవరు! మనస్సునకు వాంచ ల్య 
మును అలవాటువేసినది ఎవరు! అనాదికొాలమునుండి 
దృళ్యవాననలచే మేసి ఆ నునస్సును చెడగొట్టినది యెవరు! 
అసుర సంప దూసమైన నిపి దాహారము మొ దాంరా కడుపు 
నిండా దానికీ లభించుటవలన, అడి బాగుగ తినవురిగి, 
(కొ న్వెక్కీ- మో పెననే తీరుగ బడుచున్నది, కానన బంధన 
మెట్లు పోవునో, మమ్ములను అడుగుటకు పూర్వము ఆ 
బంధనము ఎట్లు వచ్చినదో మీరీ యోచించుకోొనుడు, 
శునస్సు చపలముగా నున్నదని మాతో విన్న నించుటకు 
మునుపు ఆ చాపల్యమును ఎవరు కలుగ జేసికొనిరో నిరాశే 
నిచారింపుడు, అపుడు తన్ని వారణము సులభముగ జరుగ 
గలదు” అని నచించుచున్నారు, 


17. అధ్యా ఛ్యాన రొకాగ సాధన క్ర} 


తమా. 





“ఆలివర్‌ గోల్డుస్తిత్‌ * అను [పముఖుడు “వికార్‌ 
ఆఫ్‌ వేక్‌ ఫీల్లు” (Vicar of Wakefield) అను గొప్ప నవ 
లను రచించెను, అందులోని ఒక చక్కని కథను ఈ 
సందర్భమున "తెలుపుట నమంజనముగా నుండునని తోచు 
చున్నది, 


ఒక (గామములో కిక ర తుకుటుంబము కలదు, 
వారికీ ఆ (గామములో ఒక సాంత యిల్లు గలదు, దానిని 
వారి పూర్వీకులలో సవవో చాలశాలము (క్రిందట నే నిర్మించి. 
యుండిరి, దానిలోనుండి ఆ కుటుంబమువారు మరియొక 
ఇంటిలోనికి వూరవలసివ చ్చెను,. కావున సామానులన్ని టిని 
అందుండి బయటకు తరలించుచుండిరి, అన్నివ స్తువులను 
బయటకు తీయగల్లిరి, కాని ఒక పెద్ద అద్దము మ్యాాతము 
బయటకు రా లేదు, గదిగుమ్మము చిన్నది, అర్దము పెద్దది, 
వచ్చిన చిక్కు. అది, ఎందణో ఎన్నియో విధముల (వయ 
ర్నించిరి, కాని సఫలము కాలేదు, పెద్ద చిక్కూసమన్య వారికి 
వర్చడినది, ఆ సందర్భమున చుట్టు (పక్క-లనున్న నలుగురు 
"విద్దలు ఒకచోట చేరి ఉసాయమును అనేంపింవదొడగిరి, 
“౫ది గుమ్తుమును వెడల్పు చేయవలసిన దే అని ఒకరి సలబో, 
కాద అద్దమును "రెండుగా చీల్చి బయటకు తీసుకొని వెళ్ళి 
మరల జోడించుకోనన చచ్చును అని మరియుకరి నలహా, ఇట్లు 
వలువురు వరినరివిధముల సలుకుచుండ అందు ఒక వ్య క్షి లేచి 


(“Let us now think over how it ever came-in”} 
అసలు గదిలోవలికి అడి యెట్లు రాగలి7ాను? అని (వళ్నిం 
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పను, గంభీరములగు అ వాక్యములు అచట వేరిన వారినంద 
నిసి ఆలోచనగా నిమగ్ను లుగ శేసినై చను, ఆవ కారముగ నే 
అజ్ఞానము యొక్క గాని మనక్వాంచల్య్లము యొక్కంగాని 
నివార ణోపాయముల నన్వేపీంచుటకు పూర్వము, అవి జీవన 
ట్లు సంభవించినవో యోచించుకొనిన చాలును, జీవుని 
అజా గ తవలన, (వయత్నరాహిత మువలన అవి ఏర్పడినవి, 
కావున ఇపుడు జ్మాగతేగలిగి [పయత్నము నాచరించినవో 
అని తొలగిపోగలవు, ఇక్కారణముననే (శ్రీకృన్ణ వూరి 
అర్జునుని (వశ్నకు సమాధానము “నీకు నీవే వె రాగ 
పూర్యక మగు అభ్యానమును, (వయత్న మును భలుపుకొనుము, 
అపుడు మనస్సు అదుపులోనికి వచ్చును,” అని "సెలని ఇచ్చను, 
"కాబట్టి ముముశత్సువు లందజున్ను భ్‌ గ వానుని యా దేశ [పకా 
శము వారివారి మనంబులను సుస్థిర ములుగను, నిశ్చలములు 
గను నోనర్భ్చుట నై మనా త్రర పురువ ప్రయత్నమును గావీంవ 
వలసీయిున్నది, 

ఆథ్యాష్టిక రంగ మందు మనోని గహాము (వముఖ 
స్థానము నాకమించియున్నది, జీవుని బేనందిన వ్యవహార 
“మందు అది వాల వధానమై యొవూచున్నది, కావున దాని 
చెట్లు సిద్ధింప జేసికొనవలయునో సాధకుడు తవ్చక తెలిసికొన 
వలసియున్నది, మనస్సును జయించిన-ఫో అన్నిటిని జయించి 
నటే, దానిని జయిం చని-చో (సవంచములో ఎన్ని జయించి 
నను న్యర్థము లే కాగలవు, శాబట్టి నుముమువునకు అతి 
ముఖ్యమైనడియు, వెరాత పొ_ప్టికి హేతుభూత మైనట్టి దియా 
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నగు ఈ మనోజయమును గూర్చి ఒకింత విచారించెదము, 
(1) అభ్యాసము, (2) వైరాగ్యము, అను రెండు ఉపాయ 
ములచే మనస్ఫుయొక్క.. ఆటను కట్టి చేయవచ్చునని గీతలో 
వర మాళ్ళ వచించెను, ఇందులో అభ్యానము మ్వా(తముండిీ 
యై రాగ్యము లేకున్నను, టె రాగ్యముండి అభ్యాసము 
"లేకున్నను మనస్సు పూర్ణ ముగ బిలుకడను బొందజూాలదు, 
కావున మనోనిగ హామున కై శెండీంటిది చక్కగ సాధించ 
వలెను, 


మనోనిగహామున శై శ్రీకృష్ణ వర మాళ్ళ వచించిన 
అభ్యాసన, చై రాగ్యములను రెండు సొధనలను గూర్చి ఇచట 
క్సుషూూరిం చదవు, 


ఒకానోక శార్యమును సాధించుటక్షై మరల మరల 
నోనర్చబడు [వయర్నమున శే అభ్యానమని చేరు, 





“సత్తు దీర్చ శాల రన్సర్య సత్కార 'సేనితో దృథభూమిఃి 


అని వతంజలి మహర్షి నుడివినట్లు దీర్గ కాలము, నిరంతరము, 
(వ్రీతిపూర్వ్యక ముగ యత్నము నాచరించిననే మనోన్మిగహూము 
సాధ్యపడగ లదు, అనేక జన్టులయందు మనస్సు మాయా హవా 
జామున నెమ్మదిగ కోట్టుకొని పోవుచుండెను, ఇపుడు సద్దు 
రూప బేశమువే మాయను, [పకృతిని, అజ్ఞానమును ధిక్క_ 
రించి (ప్రవర్తింపవలసి యుండుట చే (ప్రవాహామునకు ఎదురీద 
వలసినచ్చుచున్నది, ఎన్ని యో కోట్లవత్సరములు, జన లు, 
“ జుష్టవాసనానలంబనమునందు వినియోగింపబడినని, ప్రస్పుడు 
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సదా సనా! శయమందు కొలది వత్సరములై నను నియోగింవ 
నక్క_-ర లేడా? కావున మరల, మరల అభ్యానముద్యారా 
మనస్సును లొంగదడీయన లెను, కోతి, ఎలుగుబంటు, పులి, 
మొదలగు నోరులేని జంతువ్రలకుగూడ మరల మరల చేర్చుట 
ద్యారా “సర్కస్‌ ** యజమాని వానిని స్వాధినవరచుకొని 
ఇష్టము వచ్చినట్లు ఆడించుట లేదా! ఇక యెంత యో (పజ్జ 
గలిగిన మానవుడు వల దారికిరాడు? అతని మనస్సు వల 
లొంగదు? తవ్పక లొంగును, కొని తజేక యత్నముతో, 
దీకుతో, అభ్యసించుచు రావ లెను, 


““ఆఅనోపీ తజకామేరి నః లెలోసీ చూర లే 
(Sm ణే = ౧ ye] 
ణీ లో 
నాతో ప్యేతి నుహాలక్యుం పక్యాభ "ట్ట సవిజృమ్బిత హో, (వనిస్టగీత) 


(కర్రీ రామచం చా! మరల మరల (జ్ఞానము) అభ్య 
కించుటవలన అజ్ఞానియు, జూసి యగుచున్నాడు, "పెద్ద పెద్ద 
కొండలున్ను పిండీ చేయబడుచున్న వీ, బాణమున్ను 'అతి 
సూత్ళునుగు లతథ్యమును ఛేదించి వేయుచున్న ది. భూచితిఠా! 
అభ్యానముయొక్క-.. (పాబల్యము! అని శీపసిష్ట మునీం దుడు 
శ్రీరామునకు 'తెలిపియున్నాడు, “రసరీ అవత జాతతో శిల్‌ 
వర్‌ హోత నిశాన్‌”___అని హిందీభావయందు ఒక సామెత 
గలదు, అనగా శిలమై రోజూ చీమలు |పాకుచుండిన చో 
దానిపై చారి వర్చడగలదు అని అర్థము, కఠినమైన శిలను 
గూడ అల్పమగు చీమ భేదించగల్లినది చేసిశోత? నిరంతర 
గమనరూన మగు (వయత్నముచేత, కొన్ని (గానుములలో 
చావులకు చుట్టును కట్టబడు తాతికట్టడముమై జనులు నీల్లు 
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లోడుకొని కుండలు చెట్టుటవలన కొంత కాలమునకు ఆ 
రాతిపై గుంటలు ఏర్పడుచుండుట నునము చాచుచున్నాము 
కదా! కుండ ఎచట? కరినవుగు రాయి ఎచట? దానిని ఆ 
కుండ యే (వతిరోజు కొంచెము కొంచెము అరగదీసి కాల 
(కమమున క కీనశిలను నిర్ది ంచి చేయుచున్నది, దీనినే అభ్యాసన 
మందురు, ఇట్టి అభ్యానమునే నునోజయమనునం దుసయో 
గించవ లెనని భగవానుని ఆజ్ఞ. 


నునోజనోపాయములలో ఇక "రెండవది మై రాగము, 
అనగా విషయవిర _క్లి, ఇది లోపించి నందువలన నే అనేకులకు 
మనస్సు నిలుకడ చేకయున్నది. ఇం| దియములు, ఇండియా 
ర్థములగు శజ్బన్స ర్నొాదుల్నవై పు పరుగిడుచున్న ౦తవరకు మన 
స్పునకు నిశ్చలత్య 'మెట్లుండగలదు?! ఇందియములు విషయ 
ముల వెంటపోనవునపుడు మనస్సున్ను వాని ననుసరించి 
పోవును, కావున కిటికీలు తేజచియున్న ఇంటియందు గల 
(సమిదదీపము గాలివలన కదులుచునే యుండునట్లు, అట్టి 
మనస్సు నిరంతరము చవలముగణచే యుండును, కావున విష 
యములయందు దోవదృష్టిని చరాచుట ద్యారా మనస్సును 
వానినుండి మరల్చి అంతర్ముఖ చునర్పవ లెను, ఆత్మయందు 
శేర్చవ లెను, దీనినే వై రాగ్యమందురు, అయి లే విషయము 
లందు దోషమును అనవనరముగ కల్పించవలసిన అగత్యము 
లేదు, వానియందు స్వత ఃదోమము ఉండ నేయున్నది, దానిని 
చింతించిన చాలును, ఆవోవ మేమి? నశ్వరత్వము, పరిణాను 
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శీలత్యము వినాశము, ఇవియే (ప్రాపంచిక వదార్థములందు 
గల దోవములు, 

కాబట్టి దృశ్వప దార్థము లన్ని టేయందును ఆవి 
యంతటి మహివమాతిశయముతో గహాడుకొనిన చె నవ్చటికిని, 
వినాశము, మృత్యువు మున్నగుదోవము లుండ నే యున్నవి, 
నశించు నదార్రమునందు సౌందర్భ మెచట! నాళ శీలముగు 
వస్తువు ఎంతటి ఆనందము నొనంగగలదు! ఒక వేళ ఒనంగి 
నను ఆ ఆనంద మెంత నర్యంత ముండ గలదు! అనుభవించు 
వ్ల కీ, అనుభవింవబడు వదార్లము రెండును కొంత కాలము 
నకు శ థిల్య మే పొందుచుండ ఇక వాని నసంయోగమునలని 
సుఖము ఎంత చంచలమైనదో, తణికమైనదో యోచించు 
కొొనుడు, నుణీయు అట్టి తుచ్చసుఖముస క్రై వాపోవు మను 
జుడు ఎంతటి విబానవంతుడో ఊహించుకొనుడు, ఈ [(వశా 
రముగ దృశ్యవ డార్థములందలి దఊోవములను చక్క.గ వివా 
రించి పూర్వకాలమున ఉద్దాలకాది మబార్డులు, జనక, బలి, 
(వస్లోదాది రాజ ేష్టులు విమయనిర_క్రి కల్లి సత్యవ స్తువగు 
వరనూత శి నాశయించుటడ్యారా వర మోన్నతిని బొంది 
యుండిరి, “యద్ద ఫళ్యం తన్నశ్యంి (వది దృశ్యమో అది 
నళించియే తీరును)-అను శాస్తో) క మున్మూటికిని సత్యము, 
(వవంచములో దృగ్య స్తువగు ఆత్మతవ్చ దృశ్యరూనమగు ప్త 
నంసారనుంతయు కాలుని కళాళవదనమునకు ఏనాడై న 
ఆహుతి కావలసిన బే, మహారాజులు, వారి రాజ్యములు, 
చారి వైభవములు, నెయ్యేల, (బవహ్మోండములన్ని యు 
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తద్దతవ స్తుజాలమంతయు కాలగర్భమున అంతరించియే పోవ 
చున్న వి, 

The spider weaves its web where Caesars 
ruled. “ఒక నాడు రోమన్‌ చ|కవ రులు రాజ్య మేలిన దివ్య 
భవనములందు ఈనాడు సాలీళ్లు గూళ్లు పెట్టుచున్నవి అను 
సామెత కలదు, అనగా అవియన్నియు శిథిలమైపోయినవి 
భావము, ఎంతయో చై భవముతో తులతూగిన విజయనగర 
స్మా మాజ్య మిపు జేమెనది! అశోకుని కాలమున, నా గార్జు 
నుని కాలమున వెలసిన ఆ క ట్టడములు, రాజు పసాదములు 
భూమిలో పూడిపోవ, పురాన స్తుశాఖచబారు వానిని వెల్ల 
గించుచుండుట మనము చూచుచున్నాముక దా! 


ఇవన్నియు విచారించిచాచినచో (పవంచములో 
బై నము (అత్మ) ఒకటి తప్ప తక్కిన న దార్భములన్ని యు 
నాశ శీలములని న్నష్టము కాగలదు, ల్రశ్లైజిగి భోగజాలము 
లపై అఆశవదలి, మనస్సును సత్యమగు సర మాత్శధ్యాన 
ముందు వినియోగిం చవ లెను, ఇన్నిధముగ టె గరాగ్య భావన 
కలిగియున్న చో నునోనిగహాము సులభతరము కాగలదసి 
(శ్రీ కృష్ణవరమాత్శు అర్జునునకు గీత 6 వ, అధ్యాయమున 
జోధిం చెను, ' 


ఇంతవరకు మనస్సును బయటకు వరుగ త్తకుండ 
"జేయుటకు వలసిన వై రాగ్యాది సాధననంవ _త్తినిగూర్చి విచా 
రించినాము, చాబ్యూవ స్తువ్రలయందలి నశ్వర స్వభావము, 
ఆ పాతర నుణీయత్యము, చంచలత్యము, అల్బసుఖత్వము, 


$68 మాత సాధ నర వాగ్యము 





జడత్యములను వరికీలించినచో వివేక వంతునకు నహజముగ నే 
వానియెడల విరాగము జనింన మనస్సు దృశ్యము నై పునుండి 
చుజలును, ఈ (వ కారముగ మనస్సు బహిర్ముఖము కాకుం 
డుట ఆధ్యాత్మిక సాధనల యందు గొన్న నహోయమే అగును, 
కాని అంతేమా| తముతో మనపని పూర్తికాలేదు, బాహ్యా 
మునుండి మరలించిన ఆ మనస్సును అంతరు ఖము చేయునట్టి 
వని యింకను మీగిలియున్న ది, ఇది 'చాల ముఖ్యమైనది, 
అసలు |నథానమైన వని ఇదియే. అనగా మనస్సును అంతే 
రుఖము చేసి ఆత్త యందు స్థాపించుట అన్ని టికం"బను ముఖ్య 
చాన కార్యము, ఇ క్కౌ-ర్య మును సాధించుటకు వివయ 
విర్ర, దృశ్యనీముఖత్యము సపహోయవడును, అంతమూ|త మే, 
ఏలయనిన, మనస్సు ఒక వేళ బహిర్చుఖము గాకుండ నుండి 
నను ఉరగ తమస్సునందు వడియుండినచో నేమి (వయో 
జనము! ఆ విర కృచి త్తమును ఆత్భభ్యాన మునందు (వనే 

శీంవబేయువన లెను. అపుడే జీవుని క _ర్షవ్యము పూర్ణ ముగ 
చెర చేరగలదు, జన్మ సొర్థకము కాగలదు. కావున వినయ 
ఖర క్రి ఆత్మాన కి కి రెండును అవనరములు, ్హముదటిది 
చూ[తముండి రెండవది లేనిచో సాధన అపూర్ణ ముగచే 
యుండును, కనుకనే “*అథాతో (బ్రహ జిజా సా అను (బ్రహ్మో 
సూ త్ర ము వై రాగ్యాదిసాధన చతుష్టయ నంపతిని బొందినవిదవ 
తు (బహ్మచింతన, ఆతిధ్యానము, ఆతంసిచారణ 
తన్నక చేయవలెనని శొసించుచున్న ది, (ద్రహ్మసా మాత్మ. ర 

1కు వైరాగ్య మొక్క-టియే చాలదని ముముతువ్రులం 


17.క అధ్యా] ధ్యాన యోగ సాధన 569 


ఇ సియం దుంచుకొందురు గాక! ఎ రాగ్యానంతరము మన 
స్సును అంత ర్భుఖ మొనర్చి త చేకనిష్టతో ఆత్మయందు చెల 
కొలుపవలయును, ఆత్స్మభ్యానము గావించవలయును, ఒకడు 
అవ వపాచేసెన నుకొనుడు, బుణ శూధ చే చాధసడుచున్న 
యాతడు హాయిగా నుుడవలయుననిన జశేవలము అవ్వు 
మాతము తీర్చివేసిన చాలదు, అవ్వు తీర్చినంతసూ తమున 
తినుటకు తిండి ఎచట దొరకును? కావున అన్వు తీర్చవలెను, 
జశూంతముగ మరికొంత ధనమును నంపొదించవలయును, ఈ 
కెందును జరిగినవూ జే బుణ్మగ స్తునకు పూర్ణ శాంతి కలుగ 
గలదు. ఆ [(వకారముగ నే జీవుడు దృశ్యమను బఖుణ భోగ 
చును ముందు తొలగించవ లెను, ఆ పీిదవ దృక్‌ స్వరూపము 
(ఆత్మ) అను ఆస్తిని నంపొదించవ లెను, మొదటిది వైరా 
గ్యాదులచే కల్గును, రెండవది ఛ్యానజ్ఞనాదుల చే సిద్ధించును, 


క ర్శయోగ, భక్రియోగ సాధనల ద్యారా మనస్సు 
నందలి “మలి నోషమును, మనోని గ హముద్యారా, ధ్యాన 
యోగసాధన ద్యారా విశేవదోవమును తొలగించులోని 
తదుపరి ఆత్టత_త్త (విచారణ ద్వారా ఆనర ణదోవమును 
నిర్భూలించుకొనవ లెను, అత్తి మనస్సునందలి మల, 
విశేవ, ఆవరణములను మఠొడు దోనములు రహితములు 
కాగా, మనస్సు సర మశుద్ధ మె, అమనన్క-సితిని బడయ 
గలదు, అధిపూనమగు ఆత్మయందు లయించగ లదు, అదియే 
'మోతసితి, కుండలోని నీరు నిరులముగా నున్నను నిశ్చల 
ముగా నున్నను కుండచై నూక పెట్టబడియున్న చో, ఆ సీటి 


$70 మోడ్‌ సాధనరహాస్యము 


యంద సూర్య|పలిబింబము వడనేరదు, అట్లే మల, నిజేవ 
దోవములు రెండును తొలగినవ్పటికీని ఆవరణదోవ 
మున్న తవణికు, మనస్సు అజానము చే ఆవరింన బడియున్న ౦తే 
వణుకు ఆత్మానుభూతి జీవునకు కలుగ చేరదు, కాబట్టి జ్ఞాన 
ఏీఛారణచేత ఆ యబానమును సారదోలవ లెను, ఆ ఫీణబా 
రణ యెట్టిదో, జ్ఞానమునగా నేమియోా ఇపుడు నరిశీలించ 
దము... 


10వ అధ్యాయుము 


 చబమారానాస్రాలార్టేనాట్టాలున్నా 


జానయోగసాధన | 


ఈ (పవంచమున ఆత్మ, అనాత్న, మేత్రము, జత 
కాదు, దృక్కు., దృశ్యము అన్నియు ఏక మె అజ్ఞానికి గన్నట్టు 
చున్నవి, వానిని విడదీయుటయే జ్ఞానము, వానిని విభజించి. 
జడమును జడముగను, చై తన్యమును చై తన్యముగను భావిం 
చుటయే జ్ఞానము, కనుకనే “విభాగ” యోగములను 
పేరుతో కొన్ని అధ్యాయములు గీతయందు (ప్రత్యేకము గ 
చెప్పబడినవి. (శే త్ర జే త్రజ్ఞ విభాగ యాగము, గుణత్రయ 
విభాగ యోగము, దై వాసుర నంవద్వి భాగ యోగము, (శే డో 
(తయవిభాగ యోగము అని), “విభాగ” మనగా కలిసియున్న 
వానిని నిడదీయుట (Division) అని అర్థము. మంచి, చెడ్డ 
కలిసియున్న పుడు వానిని చేటునేసి, మంచిని (గ్రహించి 
చడ్డను నిసర్జించుట లోకములో పరిపాటి, గుజ్జు తొక్కు 
“రెండును కలిసియున్న అరటివండును పిల్ల వాసి కిచ్చునపుడు. 
అతడు వెంటనే చానిని ఒలిచి గుజ్జును తిని, తొక్కు.ను పొర 
చేయును, [వతిదినము ఉదయసుననే ఇండ్ల యందు గృహి 
ణులు బయ్యము, రాళ్లు కలిసియున్న వస్తువును చేటలో 
“వేసికొని బియ్యము నట్టి పెట్టుకొని రాళ్ళను ఏరి పార వేయు. 
దురు, అన్తే అత్మ; అనాత్మ కలిసియున్న ఈ ఉసాధియందు 


వ్‌? బై మోతసాధనర హాస్యము 





గాని, దృశ్య సవంచమునందుగాని వాసిని వీభజించి ఆత్మ 
యం బే చిత్తమును నలకొల్సి అనాత్సయందు విర క్రి కలిగి 
యుండవ లెను, ఇదియే జ్ఞానము, శే్యత్రమునుండి మేతజ్ఞుని 
"వేజు చేసి శే తజ్జుడే తానని భావించి త్నేతముయెకల అనా 
స క్తిని కలుగ చేసీథొననలెను. 'అ _స్తి, భాతి, (నియ, నావ, 
రూపములను  ఐదింటిలోగూడిన (వతివ స్తువ్రనందును 
మొదటి మూడును సత్యమనియు, తక్కి.న రెండును అనత్య 
యనియు భానము కళిగియుండవ లెను, 


ఇక వేత మనగా "నేవి ఆమో శే తజ్ఞః డనగా సనగో 
యోచించెదము, పంచవమువోభాతములు,  అజాంశారము, 
బుద్ధి, అవ్య కము, క ర్హేం| డియములు, జ్ఞానేంద్రియములు, 
శేబ్బ్చ ర్యాదివివయములు, కః 'ద్యేషము, సుఖము, 
దుఃఖము, దే హేం డియాది నమాహాము, అంత :కరణవృత్తు లు 
మున్నగునవి యన్నియు శేతమనబడును, దీనిని తెలిసికొను 
(వజ్ఞామావమగు చేలేన్యమే వే త్రజ్ఞుడు, 
జే క్రజ్ఞ ౦ చాపి మాం విద్ధి సర్వ కే తేషు భారత, (18.8) 
£7 అర్జునా! సనమ నృవేతములందును శే తజ్ఞుడను 
నేనే యని యెజుగుము' అని (శ్రీకృవ్ల నర మాత ౧ వచించిన 
అమోభువముగు సత్వము జనులపాలిటి పర నసాదమై యున్న ది, 
వలయనిన సాయఘోత్‌ పరంధాముడు, “వై మొంఠ నాధుడు, నిశ 
నోగివక చిన్ఫూ రి (వతీవాసయొక,.. హృదయాంత రాళము 
చెలుగొందుచున్నా డేశాని దూరమున. లేడని దీనిచే 
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న్పష్టనుగుచున్నది, అత _డలతినమోాపముననే వర్థించు 
చున్నాడు, సర్యసావీయొ మనలోనే _పకాశించుచు న్నాడు, 
కాబట్టి [వయత్నముచే మన మాతనిని తప్పక పొందగ లము- 
అనుధైర్యము దీనిచే కలుగుచున్నది, “సర్వ మే లేషూ__అని 
వ్రన్సబడినందువలన జూలి, నుత, కుల, విచతణ తేక సనమ స్ట 
చరాచరములందును తే తజ్ఞుడగు పరనూత్మ అధివసించి 
యున్నాడని విస్సష్టమగుచున్నది, విచారణచే, అన్నమయ, 
(సాణమయ, విబానమయ, ఆనందవుయములను వంచకోళ 
ములను జేజుచేసి చూసినచో జాని యభ్యంతరమున సర 
సాతీయగు అత్మ (వలివారియందు తప్పక  అనుభూతము 
శా లదు, అట్టి ఆత్మానుభూతియే స్ఞైానమురయొక్క_. ఫలము, 
అదియే మాతీము, కాబట్టి జ్ఞానవిశారణ జీవుసి మహో 
న్నత ఆధా లిక శిఖర ములకు గొనిపోయి, స్వస్యరూ'పాను 
భవముదాంరా జీవుని జేవునిగ జేసి వరమానందమును, జీవ ' 
'న్చుక్తిని ఇచటనే కలుగ జేయు చున్నది, (జ్ఞాన వాన్‌" హాం 
(పపద్య తే.) | 

జానము కలిగిన సిముట మనుజునిచే ఆచరింవబడం 
కర్ళ మహోసవిత మై, నిశ్లేనమై యుండును, వలయనిన బుద్ధికి 
ఆవలనున్న (బుదేః సరం) వరమాత్శను ఎజీగినవాడు, 
అచ్చోట స్థితిని బొందినవాడు, 'దేహెందియాది సంఘాతము 
నంతను, అంతఃకరణమును సాఖీ ఏపీంచును, అత్తతి 
కాను క ర్లకాదు, చేహేం దియాదులు వానివాని ననులను 
.అని చేసికొనుచుండును, చానియం చేమియు తగుల్కో-నక 
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చక్కగ నభ్యసించవ లెను, అట్టి క్షానగుణముల నధ్యసించ 
నిదే శీ యవ స్తువగు వర బ్రహ్మము అనుభూతము కానేరదు, 


మణీయు భగవద్దీత వడవ అభ్యాయమున నాలుగు 
రకములగు భక్తులు చెప్పబడిరి...బారు [క మముగ లా 
అర్హుడు, జిజ్ఞాసువు, అగర్ధార్జి ; జాని అని జీరొ-నబడిరి, 

ఉదారాస్సర్వ నీవై తే స్టానీశ్వాత్యైన మే నుఠమ్‌, (7.18) 

“ వారందరున్ను (శేస్టులే శతాని జాని సాకౌత్‌ జేజే అని 
నా అభ్మిపాయము,” అని (స్రీళృష్ణమూరి జ్ఞానముయొక్క- 
నరో్యన్న తస్థితిని విశ దీకరిం చను, జ్ఞాని సాయోత్‌ భగవం 
తుడు. భగనంతునకును జ్ఞానికిని ఏమాతము ఛీధము లేదు __ 
అని ఆ వాక ఖ్రములయొక్క_. అర్దము, -దై్యతసాధనలన్నియా 
(క్రమ[కమముగ వికసించి వికసించి అదై్యతములోనికి గొని 
పోయినవి, ఇక భగవంతుడు, భ కుడు అను భేద మచట లేదు, 
ఇకువురును ఒకే సచ్చిడానందఘనస్వరూనమై యలరారు 
దురు, అదియే జీనితముయొక్క. చరమస్థితి, అదియే సాధనల : 
యొక్క... అంతిముదళ, అదియే జీవన్ను క్రి జానముయొక్క... 
ఫలిత మింత-- మహిమతో /ాడియున్న ది, కాబట్టి (పతి 
వారును తను జీవితమునం దిట్టి అవోఘమగు జ్ఞాన స్థితిని 
రస్పక సంపొాదించవలయును, 


జీవుని లత్యుమగు అట్టి ఆత సామా త్మారము (మోతు 
సదవనీ) చాల గొవ్చది, కాని నమయము ఇణాల న లము, 
విఘ్న ములు మెండు; కావున ఆతడు తన కీళంరుడిచ్చిన స్టల్బ 
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అయున్షాయమునం బే తత్చా? కిక జ్ఞానసాధ నరూవ మహో 
న్నతయత్న మాచరించవ లెను, చక్క-టి నియమము నేర్చు 
రచుకొని ఇర్మదియములను మెల్ల మెల్ల గ వశీభూత మొ శతు 
కొనుచు చి త్తమునందుగల ఆసురిక సంస్కారములను. 
(క మకమముగ పార (దోలు చుండవలయును, తన న్వరూవము 
పాంచభ్లాళిక ముగాదసియు, సచ్చిదానందఘనమనియు మజల 
నుజుల చింతన చేయన అను, ' ఈ (వ కారముగ నియమము 
తప్పక (ప్రతిదినము సాధన చేయుచుండిన చో అచిర కాలములో 
నతనికి గొప్ప మనళ్ళాంతి, వరవూనందానుభూతి తప్పక 
కలుగగలవు, ఇట్టి సర మసత్యములను జ్ఞాపకము చేసికొనుచు, 
సన బాసానుభ వమను వరమలత్యుమును సాధించుట శై 
జీవుడు ఈ [కింద తెలుపబడిన వపశారము కొన్ని తీ, వ్రతర 
(పతిజ్ఞ లను గావించుకొన వలసి యున్న ది, 

1, తాను అత్తుయీ కాని జీవాము కాదు, తనకు 
ఏశాలమందును ఏనాశములేదు, నశించునది,. వికారము 
శొందునది, మరణించునది చేసామే కాని చేహియగు తాను 
కాదు. ఈ [పకారముగ తనయొక్క. “సనత్‌” అంశమును 
మూటిమూటికి మననము చేయుచుండవ లెను, 


9, తాను జడవుగు ఒకానొక మట్టి బొమ్మ కొడు, 
మృణ్మయుడు కాదు, చిన్భయుడు, (వజ్ఞానఘనస్వరూ పుడు, 
సుషు_ప్పియందును “మేలుకొనియుండు చిదూపాత్మ యే "తాను 
లా ఈ [(వశారముగ తనయొక్క- “చిత్‌ ” అంశమును మణుల. 
మణల చింతన చేయుచుండవ ను, 

M—37 


శక్తీ మాత సాధనరహాస్యము 





అతడు నొశరహితమగు ననాతసవర్మ బహ్మృమునం బే నిలుకడ 
కలవాడై న్యన్వరూ వానుభ వము నొందుచు, అన_క్లబుద్ది గల్లి 
యుండును, జాని యగువాడు ఒక వేళ లోక హి తార్థము కర్మ 
చేసినను అట్టి అన _క్రబుద్ధితోనే, నిర్గి వనూాననముతో నే 
చేయును, అత్తజీ ఆ కర్ణ వరమపునీత వై, అత్యద్భుత మహి 
మతో గూడియుండును, జ్ఞాని చేయు కర్శకున్ను, అజ్ఞాని చేయు 
కర్శకున్ను గల వ్యత్యాన మిదియే, అజ్ఞాని 'జేహేంథదియాది 
నంఘాతముతో ఐక్యమై, ' బేహామే నేను” అని భావించి స్త 
చిత్తుడై కర్శల నాచరించి బద్దుడగును, జాని “జీను చేసా 
మును కాను, గచ్చిదానందరూవమైు, జననమర ణరహిత మె, 
సనాతన మై, అవ్యయమైనట్టి అత్మయే 'నేనుగాని నశ్వర 
జేదోడి నముదాయమును కాను “తదృహ్మా నివష్య. ల 
మహాం న చ భూతసనంఘఃి అని దృథఢముగ నిశ్చయించి, 
అవహాంభావమును పారదోలి, మమత్యరహితుడై ;, కర్తృ 
త్యమును వీడి అస కృబుద్దితో కర్శల నాచరించి ము క్షు 
డగును, కావున కర్ణుల నాచరించుటకు పూర్ణము వాని 
యందు కుశలతగము నెట్లు సంపాడింవగలరో ఆ రవాన్యము 
చెటుగ వ లెను, అట్టి క ర్భకుక లత్యము జ్ఞానము వలన నే 
శలుగును, 

కనుకనే (స్తీకృష్ణవరమొత్త రెండవ అధ్యాయమున 
తొలుదొ ల్లనే జ్ఞానము నువచేశించి, కర్శయందు కుశల. 
శ్వము (Non-attachment) ను సంపాదించు ' కీలకమును 
ఖోధించి ఆ పిదవ కర్మ యోగమున కువ క మిం చెను, 
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“యాగస్తః కురు క రాణి __ (ఆత్టుందు నిలుకడ కలిగి 
అస క్ష బుద్ధితో కర్ళలను చేయుము) అను నుహామంత్రమును 
అత్తజి బోధింప మొవలిజెను, కాబట్టియే మహాత్ములు జ్ఞాన 
(పొ_ష్యృనంతరము చేయు లోక సేన, సామాన్యులు చేయు 
శీవకంణు ఎన్ని శెట్లో అధికమై, నివ్క-ళంకమై యొస్వూను, 
జ్ఞానమును పొందిన పిదవ తానా! నంస్కా.రము ననుసరించి 
కొందజు నివృ త్రి నవలంబించుచుందురు.  మరికొందజు 
(వవృ ర్తిని స్వీక రింతురు, అ త్రతీ (నవృ శ్రీని స్వీకరించి 
నప్పటికిని వారికి నివ్ఫ త్రిఫల మీ కలుగును, (శ్రీకృష్ణుడు, జన 
రుడు, ఇయ్యాకువు మొదలగు చ గవ రులు, శంక రాచార్యులు, 
సీవేశకానంద మొదలగు సన్నూ సులు జూనానంతరము లోక 
హీ తార్ధము ఎంత యో కర్తళాండ నాచరించిరి అయినను 
జ్ఞానవ భావముచే వారలను కర్ణ వమా తము బంధింవ 
కుం డేను, కాబట్టి (వవృ తల్లికే నను, నివృ త్తికై నను జ్ఞానము 
'శర్వజీవ్రలకును అవశ్యము నంపాదింప పదగియున్న ది, కనుకే 
(శ్రీకృవ్ణ వరమాళ్శ....._. 
న పీ జ్ఞా నేన సద్భళం పన్నిత మివా విద్యశే, (4.88) 


“జ్ఞానముతో సమానమైన వవిత్రనుగు న స్తుషీ (ప్రవం 
చమున ఎచటను లేదు, అని గీతయందు జ్ఞాన ప భావమును 
ఎలుగె ల్లి చా కును, అయితే అసరోషజ్ఞానము వాదయ 
మున చక్కగ కలుగవలె ననిన గీత 1కి-న అధభ్యాయమున 
ఇాస్సబడిన అమాని'క్యాది జ్ఞానగుణములను సాధకుడు 
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8, "తాను సంసారదుఃఖములందు పడి (మగ్గిపోవు కీట 
కముకాదు, ఆనందసాగరమున నోలలాడు (బనట్టండాధివతి, 
నివ్వును చెదలు అంటజాల నట్లు దుఃఖకోకము లెనింయు 
తన్ను న్పృృశింవజాలవ్రు, ఈ (నశారముగ తనయొక్క. 
“ఆనంది అంశమును మూాటినూటికీ మననము చేయిచుండ' 
వలెను, ' 

ఈ రీతిన తాను “సనత్‌, చిత్‌” ఆనందిరూపుడణు 
వగ బహూ మే యను వరమనత్యమును (వలిదినము "క్కు 
సార్లు జ్ఞాసకము చేసికొనవలయును, 

'తద్భ్రవ్మానిప్కు_లనుహొం నచ భూరి 

'నివ్కళమగు ఆ నర బహ్మ్మమే నేనుగాని వంచ 
భూతనముదాయనుగు జేవాముశాదు' అని (శ్రీ) శంకర 
భగవశ్సాదు లానతిచ్చినట్లు (వతిజీవియు తన నిజరూవమును 
చినమునకు ఎన్నియో పర్యాయములు నృ తివథమునకు 
శతెచ్చుకొనుచుండవ లెను, తాను దరిద్రుడు కాదనియు, నవా 
ట్రనియు మహాచకవ_ర్హియనియు, విశ్వసా మాజ్యాధినతి 
యనియు భావించవలెను, ఇదియే జ్ఞానసాధన, 

యద్భావం, రద్భవతి 

తానెట్లు భావించునో అళ్లు యగును, కావున (ప్రాతః 
కాలము నిదలేచినదిమొదలు మణుల వరుండునజకును, 
వ్యవహారమధ్యమునగూడ యిట్టి మహోన్నత గంభీర ఖావ 
ములను పలుసార్లు జ్ఞ పికి 'తెచ్చుకొనుచుండవ లెను, అట్టు. 
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జాపకము వేసికొనునపుడు “ఓమ్‌, ఓమ్‌, ఓహ్‌ అని (వణవ 
మును'హాడ స్టృరించుచుండుట (పారంభమున చాల సహాయ 
శారి నుండగలదు, 

మణటీయు జనులు వారివారి సంస్కారము ననుసరించి 
కర్భమార్లమునుగాని, భ_క్తిమార్లమునుగాని, - థధ్యానమార్డ 
మునుగాని, జ్ఞునమార్లమునుగాని చేబట్టి, వై రాగ్యమును, 
సర్వభాతదయను అన్నిమార్గములకు తోడుగ దీసికొని 
అధ్యాత పథ మున అ(గసరులై ఆర (న రూవమునుగూర్చిన 
విజ్ఞానమును చక్కగ బడసి అచిరకాబములోనే ఆత్మనాయ్రై 
'త్కౌ-రరూవ చరనులత్యుమును సాధించి చేయవ లెను, అట్టి 
లత్యు సాధనకు మిక్కు_టముగ ఉపగరించు న అతత త్త 
విచారణక లటో అద్దాని నిపుడు శావీం దము, 

ఆత్మత త్త పనిచారణ 

ఏది చేదముయుక్క- సార మై యలరుచున్న డో, సమ స 
చరాచర (పాణికోట్లును నీ యానందస్యరూవమును పొంద 
దలంచుచున్నవో, ఎద్దాని (పౌ ప్తీక్రై జీవులు భిన్న మార్గముల 
ననుసరించుచున్నారో అట్టి ఛ్య్వయాకారమగు పరబహ "మే 
ఆర్టు, సర్వ వ్యాపక మై, సర్వజీవ్రలందును సాతీరూవమున 
చిలుంగుచు, (వవంచమున కంతకును అధారభూత మె 
యమొస్వూచు, జగత్తు అంతయు నశించినను "తొనుమ్మాతము 
చశింనక జన్ఫజరామరగణాది శేశములచేగాని, వచార్లముల 
యుక్క._ వికారములచేగాని యంటబడక విశుద్ధ మై, ఇంది 
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యా+రమైం బుద్ద్యాదిసగంఘాతమునంత యును గూడ (పకా 
థ్‌ 

ంవజేయుచు నెయ్యది వెలయుచున్న దో, అదియే ఆత్మ 

న వసిష్టాది నుహోమునీం దులు వివారించు సానమది య్‌, 

నన కాది మహారులు స నం చరించు శే (త్రమయ్యది యే, జీవన్ను కు 

లగు యోగీశ అ లందును డిం దివం ఆనందవముయ 

రంగమది యీ, ఆ శ్నేతము. బుద్ధికి ఆవలనున్నది కాఫ్రన 

మనోబుద్గులకు నళులై న నారికి ఇం దియములను జయింవసి 
వారికీ అద్దాని త క్ర పము బోధ వడనేర దు, 


లాకిక విద్య లెన్ని గడించినను చి త్తశుద్ది లేనిచో ఆత్మ 
తత్త కము లేశ మైనను అనుభాతముకాదు. ఎట్టిమబోవండితు 
డై నను చే తము లేనిచో వ స్తువ్రలను జూడగల్లునా 1 నకల 
శాస్ర శారీణుడై నను, విద్యాధురంధరుడై నను 'స్మదబోవు: చో 
జూగల్‌ స్రావం చవిషయము లాతనికి గోచరించునా? సామాను 
జైనను న్మేతము లుండినచో ఇ చరాడగల్లునట్లున్కు మేలుకొని 
నచో నమ న్తవ స్తుజాలమును గాంచగలిగి యితరులనుగూడ 
(వబుద్దులుగ జేయ గలుగునట్లును, ఈ ఆత్త | విద్యనుగూర్చియా 
ను ఇయెటుంగ వ లెను, 

పళ్యన్నపీ (వలల ళృణ్వన్నపి న బుద్ధ్యతి, 
పరన్నపిన జానాతి జేవనమాయావి మోహీర 8, 

'చి త్తశుద్ధిగలుగకపూర్వ్ణము జనులు మాయావృతు 
తె యున్న కారణమున అట్టి వారు వరనార్థత త్త (మును 
వాచినను చూడక య్‌ యున్నారు, వినినను కెలియజాల 
కయేయున్నారు, చదివినను అర్థము . వేసికొనజాలక యీ 
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యున్నారు! అని వీష్ణుభ గ పొనుడు గరుత ంతున కలి 
గించెను, ఇదియీ తక్కి-న నీద్యలకును ఈ ఆత్మవిద్యకును గల 
భీదము కనుకనే అనేకులలో నెవణో యొకడు మ్యూతమే 
ఈ విద్యనుగూర్చి (పయర్నీంచుటయు, అట్లు (వయతట్నించిన 
యనేకులలో నవడో యొకడు మాత్రమే సఫలుడగుటయు 
నంభవించుచున్నది, మజియు పరిపూర్ణ బిలినిబొొంది ఆత 
వస్తువును కరతలామలకముగ నెజింగిన జ్ఞానులు లోకమున 
బహు కొద్దిమంది మాత్ర మేయుండుటకును నిదియే కారణము, 

దృశ్యచాసనలన్నియు సంపూర్ణ ముగ నశించుట 
వోతనుు సంకల్ప నీకల్పములన్ని యు ఉడిగి మనస్సు 'ధ్యేయా 
శారయున సంలగ్న మగుట చేతను, (భ్రమర కీటన్యా యమున లే 
ఆత్త (తో తచాకా రా కారితమగుట చేతనుదప్ప మజటి చేనిచేతను 
వ (పబలమగు వాయ నశింవదు, తక్కిన ఊహసోాగములు, 
థ్యానములు, పూజలు, జపములు అన్నియు అంశ క రణము 
నందలి మూలిన్నమును తొలగించి వై చి శేత్రమును శుద్దము 
చేయును, అట్టి కుచాంత ఃకరణమున ఆత్ర (పఠకిబింఓిం చును, 
అనాత్శభూతములగు దృశ్యనృత్తులన్నియు తోలగిననే ఆళ్ళ 
స్థితి ఘటిల్లును, అపుడే ఆత శ్ర నిరావరణమై భాసిల్లును, 

నిజముగ పీచారించినచో ఆత (్రయొకం ఆవరణము 
తోలగించుటయే మననసిగాసి, లేని ఆత్మవ స్తువును క్రొత్తగా 
ఫొెందుటగాదు, శంకరులు వచించినది, చాడుగు.= 

ఆత్యాతు సతతం పొప్లోఒప్య పా ప్రవదనిత్యయా, 
తన్నాశే 'పొప్పవచ్చాతి స్వక ౦శాభరణం యథా, 
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అనగా, ఆత్మ ఎల్ల వ్వుడును జీవ్రలకు నంపొ_ప్తించియే 
యున్నది, కాని అవిద్య చే అయ్యది లేని చందమున వర్తించు 
చున్నది, ఆ అవిద్వ నశించిన వెంటనే మజుచిన నిజ కంఠా 
భరణమునున లె తిరిగి దానిని జీవుడు ' పొందుచున్నాడు. 
కాబట్టి జీవ్రలందజును య ఖార్థముగ అత్మ స్వరూపు లే, 
(భమచే తాము బద్ధులనుని అజ్ఞానులమని తలంచుచున్నారు. 
ఇయ్యది అతీతబోధ, ఇదియే పరమనత్యము, రజ్ఞువ్రునకు 
వకాలవుందును నికారము లేదు, సర్ప భమ కలుగక మును 
పును, కలుగుకాలనమునను, (భమ సివారణానంతరమును 
గూడ అయ్యది ఒశే విధనున నున్నది, ఘటనున్న వ్వాడును, 
"లేనవ్వుడును అందలి జలము చలించుచున్న పుడును, నిశ్చల 
ముగ నున్న పుడును గూడ సూర్యుడు ఒ కేవిధముగ ఎల్ల 
'కాలములందును (వకాశించుచున్నాడు. అబేరీతిగ మార్చు 
అంతయు చిత్తమునకు కలుగుచుండ ఆత్మ స్వరూపుడగు 
జీవ్రడు అజ్ఞాన కాలమున ఆ వమూర్చు తనవై నారోవించుకోని 
ఆ యుపాధితో 'తాదాత న ముంది దుఃఖతుడగుచున్నా దుః 
ఎట్లనగా కదలుచున్నది రె లుబండి, కాని అందున్న బాలుడు 
చెట్టు కదలుచున్న వని తలంచుచున్నా డు, తిరుగుచున్న ణో 
భూమి, కాని ఆ సత్యము తెలియనివాడు సూర్యుడే నరిభ 
మించుచున్నట్లు భ'నించుచున్నాడు, 

“దృళ్య తేజ. భేషు ధావత్సు ధానన్నివ యథా శశీ! 

అనంగా వరుగిడుచున్న వి మేఘములు. శాని అవి వే! 

చందుడు పరుగిడుచున్నట్లు తలంచుచున్నాడు, 'వెయ్యేల..__ 
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(శీవిధ శరీరములతోటి "తొదాత (శాప మే జీవునకు బంధ హేతుః 
దీనినిబట్టి యభార్థముగ ఈ జన్ఫృవరంపరలు, సుఖదుఃఖాది 
ద్య౭ద్యములు అన్ని యు ఆంత కర ణమున శేగాని ఆత్నకు 
కాససి నృష్టమగు చున్నది, అత నచా నిర్వికార మై; వక 
రసమెయే యుస్సుచున్న ది, 
మనస్సునకు ఈవలనుండి చూచిన శరీరము, జగత్తు, 
బంధము మున్నగునవియన్నియు గోచరించును, అట్లు మన 
స్సున శీవల నున్నంతవజకును జీవుడు నంసారచక పరి 
(భమణమునుండి తప్పించుకొనజూలక , అ నేగ బ్‌స్ట వరంవనరొాది 
దుఃఖముల ననుభవింపవలసిన జే, దాని నివారించుట శెసరికిని 
శ_క్రిలేదు, [పకృతియొక్క. అప్రతివాతమైన నియమముది, 
అనగా, దృశ్న్వవాసననలు, నంస్కా-రము లుండునంత వజకును, 
లిం౫శరీరమున్నా ఉండియే తీరును గావున నపుడు జన్మాది 
దుఃఖములు కలుగుచునే యుండును, ఎపుడు మనస్సును. 
చాటి ఆవలకు పోన్రనో, అపుడీ జగత్తుగాని, జేహముగాని, 
యనియు నుండవు, బే వరమాలత్చ వ తన్యము తానై 
పలుగు చుండును, స్వన్నమునుండి మేల్కా.0చిన, స్వప్న 
జగత్తు అనత్యమగునట్లు, మనస్సును చాటిన-చో మనః కార్య 
నుగు జగ త్తున్ను అసత్యమై, ఒకే నద్వ స్తువు (వత్యతము: 
కాగలదు, అపుడు రెండవ వస్తువే యుండదు, ఆ యేకమగు 
నద్య స్తు'వే (బ్రహ్మము; అదియే ఆత్మ, 
అట్టి ఆర్భయొక్క- స్వరాన మేమియో ఒకింత యోచిం 
ఇకొదము, అది సొంతమా, అనంతమా? సాొకారమా, సిరా 
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ఇకారమా? కణిక మా, శాశ్రంతమా? ఈ మున్నగు వివయ 
ములు నిచారణీయములు, జా[గతగ వ కాగ బుద్ధితో వరిలీ 
లించిన వతివానికిని తనలో వీడో యొకవ స్తువు ఎల్ల కాలము 
లంద'ను నమముగ వీ మార్చును బేకయున్నట్లు గోచరము 
కాగలదు, అది “నేను? “నీను నేను? అని స్ఫురించునది యే, 
అదియే అత్మ, 'బాల్య కాలమందు వ నేను అనునది కలదో, 
యౌొన న కాలమందును, వృద్ధావ్యనుందును ఆ “నేని కలదు, 
"బేళూ మే వరిణాను ముందుచున్నది. కాని ఆ “జీను! అను 
చది ఎపుడును, అన్ని దళ లందును సమానము నే యున్నది, 
అక్షు భూత భవిష్యద్య_ర్హనాన కాలములందును, జాగ 
త్స్యవ్న సుషువ్య్యవస్థలందును ఆ “నేను నిరింకారమై, నమ 
ముగ వర్తించుచున్నది. వీలయనగా, పూర్వ్యమున్న జీన, 

ఇస్తూడున్న నేను ఒకటి కానిచో పూర్యము చూచిన 
వసువుయొక్క- న్ఫృతి యిపుడు కలుగ నేరదు, అ చేశీతిగా, 
నేను న్యవ్నమును గాంచితిని, "నేను హాయిగ నిదురిం చితిని 
అను (పత్యగభిజ్ఞ జాగత్తునందు కలుగుటవలన జూ గత్స గన్న 
సుషుప్పుల మూడీటియందును ఒకే “జీను అనువ ర్తించి 
స నత్యమును అన్వయ వ్యతిరేక ముల ద్యారా మనము 
నృష్టికరింవగలుగుచున్నా ము, దినినిబట్టి ఆత్త (నేను అను 
నది) నిర్యి కారమసి బుజువైనది, వీ వస్తువు నిర్వికార వెంా 
అది తవ్చక అనంతిమై యుండవలెను, ఈ విమయమును 
వెజ్బానిక శాన్ర్రరీత్యా యిపుడు లేల్చుటకు యల్నిం చెదము, 
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[వవంచములోనున్న నమ నవదాగ్గములును ఆకార 
ముతో గూడిన వే, అనగా అనేక అణువులయొక్క. నంఘాత 
ములే అయియున్నవి. ఆ అణువులు స్థూలపంచభూతమయ 
ములు అయినను, లీక సూత ,వంచభాశమయములు అయి 
నను నరియే, కాబట్టి వదియో యొక సమయమున ఆ 
యణువులు తవు కారణరూనమున లీన మొందవలసీయే 
యుండును, అనగా తమ యాక్ళొతి గోల్చోవును, లేక వికార 
వంతములగును, అట్లుగాక నిర్వి కారముగ నున్నచో, ఆ 
ప స్తువు అణువుల సంఘాతము కాక యుండవలెను, 


అణువుల కంఘానె ము కానిది ఆ కార నర్జిత మై, అగ్యంతే 
సూత మై యుండును, నీది ఆశకారవర్థిత మో, అత్యంత 
సూను ౪ అయ్యది తప్పక అనంతము సరగనలయును, 
దీనినిబట్టి సర్వానస్థలందును నిర్వి కార మై జన్నొందు ఆళ్ళ 
అనంతమసియే నృస్థమగు చున్నది, 

(సతివారిలోను ఈ ఆత్త (నేను) కలదు, యై నిర్భచ 
నమునుబట్టి అందరిలోను అడి అనంత మైయే యుండవలెను, 
అయితే అనంతమైనది ఒక కే యుండునుగాని రెండు అనంత 
ములుగాని, అనేక అనంతములుగాని యెస్పటికిని నంఛవింపవ్య, 
అట్లు నంభవించుచో ది అనంతమనియే ఇస్పబకదు; 
సాంత మేయగును, దీనినిబట్టి అందణి ఆత్త యు ఒక చే యని 
తేలినది, ఇంతవజకు విచారించిన దానినిబట్టి అత ఏశమని, 
నత్వమసి, నిర్వికార మని, అనంతమని సిశ్చయించినాము, 


క్‌86 మోతీ, సాధనర హాన్యము 








అయి తే ఇక జగత్తు మాట యేమిటి?అది యక్క జినుండీ 
వచ్చినది! అత్భ; జగత్తు “రెండును ఎట్టు నత్యము కాగలవు! 
ఒ శే రాజ్యమునకు ఇద్దరు చకవర్తు 'లెట్లుండగ లరు?! కానవ్సున 
నీది వమియో నిచారిం చెదము.._-పా శ్చాత్యసి ద్ధాంతమునందు 
జగ ల్లి లినిగూర్సిన "అంతు వావములు కొలన్ర..(1) విజ్ఞాన 
బాదను (Idealism) (2) భాతికవాదము (Realism or 
materialism) అని, మొదటివతుమువారు జగత్తు కేవలము 
భావములచే చేర్పడినదనియు, స్ట్థూలముగ కానుసించు ఈ 
జగ|దూసమఘు సత్యము కాదనియు చేవ్చుదుర్తు, ఈ వాక్యము 
నందు కొంత నత్యము కలదుగాని అయ్యది పూర్ణ సత్యము 
కానేరదు, వీలయనిన భావములకు ఆధార మే జీని యుండి యే 
తీరవ లెను, భీ_త్రిలేక చి తముండన ట్లున్ను, జలము లేక తరంగ 
ముండనట్టున్ను, ఆధార మే దేని లేనిచో ఆభేయములగ భావన 
ములు నిలువజాలవు, ఆ యాధారమే అనగా అధిష్థాన మే 
అత్మ, అట్టి అత్మ యను అధిషఫ్టైానము పై రజ్జువునందు నరము 
నలె అజ్ఞానముచే కల్ఫింవబడినడై ఈ జగత్తు నఠనూర్థ 
దృష్టి చే ఆత్హుకంకు 'వేజుగాక వ_ర్తించుచున్న బే య/పను, 


ఇక భాతికబాదులు ఈ జగత్తు వ రీతి శానుసించు 
చున్నదో అదియే నత్యమని చవ్వుదురు, ఈ సిద్దాంతమున్ను 
శరికాదు. వీలయనగా, ఈ దృశజగత్తు న్యవ్నమునగాని, 
నుసు పీయందుగాని లేదు. వీది నత్యమో అది యెల్ల కాల 
ములందును రండవ లెను, వముణీ యు నక్యమైనవ స్తువు అంద 
శికిని అన్ని వేళలందును ఒశేవిధముగ గన్బించవలెను, ఈ 
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జగతో జంతువుల కొళవిధముగను, పయుల కొకవిధముగను, 
తునుజుల కొకవిధముగను భిన్న భిన్న ముగ కానుపించుచున్న ది, 
ఇక మనుజులలోగూడను వారివారి మన_న్ల త్త (ములనుబట్టి 
కొొందతీకి ఒకపుడు దుఃఖమయముగను, మజికొందజికి 
"ఆనందయు కృముగను గోచరనుగుచున్నది. కాబట్టి ఈ కాను 
సించు జగత్తు సత్యము కాదు, అజ్ఞానముచే కల్పింవబడిన' 
"జీహేంద్రియమనోరూవమగు ఉపాధివలన అత యే 0౮ ఇగ 
(దూనమున దృశ్యమాన మగుచున్న దనుటయే పూర 
సత్యము, 

అట్లుకాక ఒకవేళ ఆతృనుండియే ఈ జగత్తు పుట్టు 
చున్నదని శలంచుచో అపు డాత్న వీశకారవంత మగును, 
తుటీయు జాసి అసంతత్య, నిర్యత్యములకున్ను పళశీసనియు క లు 
గును, కాబట్టి ఆ, సిద్దాంతమున్ను నమ్మతము కాదు, నిజమే, 
మసిన ఆత్మ సిర్వితారముగ ఎవ్పటియన్లు నిజనచ్చిదాసంద 
న్యరూవముతోటి వెలయుచున్నది, మనస్సను అద్దముగుంజా 
జాచువారలకది జగ దూవమున గోచరించుచున్నది, కావున 
సామరూపాత్శకమును, తణీకమునగు ఈ జగత్తువలన అత్మ, 
యొక్క. నిత్యత్వ: అనంతత్య, నిర్వి కార త్యములకు నహళశనియు 
"లేదు, 

ఇక అత్మ అనంతమను విషయమును మజీయొకవిధ 
'ముగ స్పష్టవటిచెదము...భాతొ కాళము, చిత్తాకాళము, 
'చిదాకాశము అను నురూడాశాశములు కలవు, అందు చీడా 
కాగే అత (శః భాళతాశాశమును (మింగునది చిత్తాశాశము,. 
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కు మా. పాల 
చిత్తాకాశమును (మింగునది చిడాకాశము, భూతాకాళ మే 
యెంత యా గంభీర మె, విశాలమై, నర్వవ్యా సమె, అతి 
నూత్ళుమై యుండ ఇక చిదా కాశ మెంత మహిమాతిశ యము 
గ లిగియుండునో! ఈ విషయము నేయిపుడు వివరముగ తెలిసి 
కొందము-అ నేక చేలమైళ్ళ విన్త్రీ్ణముగల భూఖండమూు 
లును, మహానము[దములును గొవృ గొవ్చ వర్యతములును 
గలిగియున్న ఈ భూగోళముయొక్క- నిడివి 8 వేల మళ్లు, 
భూమిక ంెకు సూర్యు డ నేక రెట్లు వెద్దది, దాని నిడివి చదాదాస్తు 
రి లతలమెళ్లు ఉండును, అంత పెద్దదై నను 9 కోట్లు మళ్ళ 
దూరమున నుండుటబట్టి అనూర్య గ వాము చాలచఛిన్న దిగ 
మనకు కనువించుచున్నది. సూర్యుడు అగ్నిమయనము, అపు 
డపుడందు (వప్రచండవబాయువులు వీచుటచే అగ్నిజ్వాలలు 
వీచుచు-డును. ఆవిధముగ వీచునట్టి ఒక్కొక్క. అగ్ని 
జిహ్యయందు మన భూగోళము ెన్ని యో వట్టును, దీనిచే 
సూర్య వబింబముయొక అతివిపాలరూవ  మొకీంత అవగా 
వాము కాగలదు, ఇక నతతము "లేవ దారములు, ఆకా 
శము నలంకరించు చిన్న చుక్క-లా? కాదు. ఒక్కొక్క నయ 
త్రేమున్ను సూర్యునివంటి అతిని కాలవదార్థ మే, ఇం తే కాదు, 
ఈ సూర్వునికం-కు అనేక రెట్లు వెద్దవగు నత తము లసేగ 
ములు కలన. కాని ఈ మన సూర్వునిక ంయె ఇణాలదూ ర 
మున నుండుట చే అయ్యవి చిన్న చుక్క-బవగిది దృగ్గోచర 
మగుచున్న వి. నక్షతము లెంత దూర ముననున్న వోయూహిం 
చుట కొకమార్గము కలదు, అడి యేదనిన. స కాశము 
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మొక్కా వేగము సెకండునకు చాదాపు 186 జీల మైళ్లు, 
అనగా కనుణెప్పసాటు కాలములో [ప్రకాశము 186 చేల 
మైళ్లు పోవునని యర్థము, ఇంత మజో వేగముగల | వకాశ్ట 
మున్ను నఠుతములనుండి బయలు జేజీ భూమిసి జేరవ 
ననిన ఎన్నియో సంవత్సర ముల కాలము పట్టును, అంతియే 
శాదు కొన్ని నతు తేముల (వశాశము భూవింసింకను జేర 
శేదనియే  కొందజు ఖగోళ శాస్త్రజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు, 
ఆహా! ఎంత వై శొల్యము ! అటువంటి అసంఖ్యాక ములగు 
విశాల నమత, సూర్య, చంద గవహోదులను తన కుతీయం 
దుంచుకొసిన యా భూతాకాశ మెంత వీళాలమైనదో ఒక్క... 
పర్యాయ సూహిం పుడు | ఇట్టి యనంతేోకాశీ ము చి త్రమున 
కన్యముగ "లేదు, ఏలయనగా సంకల్చ్పమువలన నే ఈజగత్తు 
ఉద్భూతమగుచున్నది. ఆ చిత్తమో, 
“విష్ణ ఫ్యావామిదం కృత్స్న మేళాంశేన నితో జగత్‌? 

అనునట్లు ఆత్భయం జెచటనో కల్పితమైయున్నది. ఇక నట్టి 
ఆత్మ యెంత విశాలమైనదో, అనంత 'మైనదో యరాపీాం 
పుడు! ఏ నచ్చిచాశాశమున చిశ్తాది సూత్మ్యువవంచము, 

లరూవములగు ఈ యనంతకోటి (బ్రహస్టిండములు ఉద 
యించి, స్థితిగలిగి, తుదకు లయించుచున్న వో అట్టి సర 
నూత్మ అనంతమని వేజుగ చెవ్పవలయునా 1 


ఇంకను ఆత్మ స్య్యపకాశరూవము గలది; 'బేనిచేతను 
ఆది (వ కాశింవబడదు, అదియే సమ న్త దృళ్యప దడార్థములను 
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నకాశింన చేయుచున్నది, ఈ (వ కాశ మవూనుడగు సూర్యునకు 
గూడ న్యతః నత్త లేదు, అత్భన_త్త చేత నే యాతడు వకొ 
శించుచున్నాడు, కాబట్టి సూర్యు జాయాత్మృను (వశాళింద 
చేయజాలడు, ఘటము దీవమును [వకాశింవ చేయగల్లునా + 
కావ్రున నే శుతులు__ 

'రఠమేనభా న మమభాతి సర్వం, తేస్యభాసా సర్వమిదం నిభాతి? 
అని జేరొ_నినవి, అనగా ఆ యాత్త యుండుటచేతచే లర 
సమ_స్తహదార్థములును నత్తగలిగియున్నవికాని, "లేకున్న 
వానికి ఉనికియీ నంభనింవదని భావము,  ఘటమునుండి 
మృ త్తికను తీసివైచిన ఇక మీగులున జేది? తరంగమునుండి 
బలమును తీసివైచిన ఇక తరంగ మెచట? శాబట్టి వతి 
చ దార్థమునందునుగ లల స్త, భాతి, (వీయ, నామరూవములను 
అయిదు అంశములలో మొదటి మూడును అనగా అ చీ, 
భాతి, పియములు (లేక నత్‌, చిత్‌, ఆనందములు) [బహ 
రూవములగుట చే నత్యములును, తక్కి.న సావమరూవములా 
రండును జగ్మదూనములగుట చే మిధ్యయు అయియున్న వి, 
చిత్‌ అనగా (ప్రజ్ఞానము, తెలివి, 

ళో యేచేత లే ళ్ళణోతీదం జి ఘుతి వ్యాకరోతి -చ | 
స్వాద్వ'స్వాదూ విజావాతి భత్స్వ్పజ్ఞానముదీరితమ్‌ || 
అని ఈ[వ కారముగ (వజ్ఞూనముయొక్క_ న్యరూవము 
ఉపనివత్తులయందు నిర్వ చింవబడినది, అనగా, జీనిే (పాణి 
చూచుచున్నాడో, నినుచున్నాడో, మూరొ_నుచున్నాడో, 
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Ec. 
వచించుచున్నాడో, రుచులను "తెలిసికొనుచున్నాడో అట్టి 
"తెలివియీ (వజ్ఞానము, చేక ఆతు, అయిళలే వినునది, చేయు 
నది, మూచునది అత్సకాదు, ఏ తెలీని ((పజ్ఞానము) చే విను 
చున్నా మో, చేయుచున్నామోా, చూచుచున్నా మో అది 
ఆత్మ, అట్లుశాక అత్త జేయునది, మూచునదడి .యగుచో 
(తిపుటి (జ్ఞాత, జ్ఞాసము, జే యము) యందంతర్షత మై వికార 
యు కృమగును, ఆత్నకు నికారము సమ్మతము కాదు, అయ్యది 
ఆ |కిపుటికి విలశణమై, దాని కాధార భూత మై, అడ్డానిని 
(ప కాశించ చేయుచు చిదూూసమె వెలయుచున్న చే యగును, 

ఈ ఆగ జేహముకాదు, (పొాణముకాదు, ఇంది 
యములు కాదు, మనోబుద్ధ్యహాం కారములు కాదు, వీని 
యన్ని టికిని పర మై, సాశీ భూత మై యదవ కాశించుచున్న ది, 
వలయనగా ఆ జేనోదులన్ని యు (జాయ తే, సర్గ శే-ఇ'త్యాది) 
వడ్వి కార ములతో గూడినని కావున నశ్వర ములు, అత్మయో 
నాశరహితము, అది వాని వికారములచే నంటబడక, చాని 
ఛీష్టలన్నింటిని సొతీరూవమున గాంచుచున్నది, 

ట్లో! 'జీ-హేంద్రియనునోబుద్ధి (ప్రళృతిభ్యో విలతుణమ్‌ | 
తద్వ్భృ త్తిసామీణం విద్యాదాత్యానం రాజవక్సడా (1 

అని (శ్రీ శంకరులు వచించినలాగున, రాజు తన 
యాజ్ఞ చే మంతులు మున్నగువారు గావించు వ్యవవోరము 
లను  సాతీభూతముగ వీడీంచునట్లు ేహేందియాదులు 
ఆత నన్ని భా న బలముచే వ్యవ వారించు చుండ, వానికి సంబం 
ధింవక ఆ యాత్శ సాకీ. గా జూచుచున్నది, కాబట్టి ఈ దృశ్య 
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మంతయు ఎన్ని వికారములు వొందుచున్నను ఆత నిర్వి 
కారమై, అననయమై, అచంచలమెైె నాటకవముందలి డీవముూ 
వలె నదా వీకరసముగ భాసిల్టుచున్నది, నాటకమం దనేగ 
పాత థారులు నచ్చిపోయినను దీవము చారలనందటిని (వా 
శింవ జేయుచు వారల సుఖదుఃఖములచే నంటబడక బొ 
రున్నను, లేకున్నను వకరీతి వెలుగుచుండునుగచా! అట్టే ఈ 
ఆఅర్బజ్యోకియును. 
అత్తయొక్క- న్యరూన త _త్తవిచార ణములందు గ్త్‌ క్రి 
లుని సాంఖ్యము వాలవణకు ఉవకరించును, అది యుట్లో 
యిప్పుడు విచారించెదము, ఈ దృళ్యమూానమగు వచాగము 
లన్నియు నిరంతరము పరిణామ మొందుచునే యున్న ని, 
సూత్మాణును లవార్నిశము ఆయా నచార్ణములనుండి అేచి 
ఆస ప చార్థములందు [వ వేశించు వి శాంతి "లేశ నిరంతరము 
నంచరించుచునే యున్న ని, (వాణులు భుజించినది మలాదుల 
దారా బాహ్య వ దేశమునకు బోయి యేటునుగా వరి;*+మించి 
నురల యే వృతమందో సూత్మురూసమున (వ వేశించి 
ఫలాదులగుచున్నది. జలబీందువులు భవిరిణయు మేఘకూవ 
ముందుచున్న వి ఒకరు వదిలినగాలి మజియొకరు పీల్చు 
చుండుటచే ఒకరియందలి అణువులు మజీయొకరియందు 
వ'వేశించుచున్నవి. ఇపుడున్న ఈ "జేజూము ఇంకొక యేడు 
వత్సరములకు నంపూర్ణ్చముగ వూరి నూతనాణువ్రులతో 
గూడినదగుచున్నది, ఆ పాత అణువులన్నియు ఇతర జగ 
కార్థములందు జొర్బబడినపచని యర్థము, చేడు ఒకని "దేవా 
“ల అణువు “రీపు జంతువ్రభరిడో లేక నృఠనుందో 
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(వ వేశింపవచ్చును, లేదా సూర్యాదిగోళములందు చేర 
వచ్చును, 

ఈ రీతి |(సవంచమున అనవరతము గొన్న సరి 
ణావుము జరుగుచున్నది, కాని స్టూలదృష్టి చే జగత్తు ప్లిర 
ముగా నున్న మ్లే తోచుచున్నది, మన చేహమందలి సృథ వం 
క్రమునకును, 'బాబ్యా కుందలి వృథ్వ వంశ మునకును వీ ఛ్లేవ 
మున్ను లేదు, అశ్షే జలాగ్నీ వాయ్యాా కాశ ములనుగూర్శ్చి యు 
నెటుంగవలెను, కాబట్టి మన స్థూల దేహము సమవ్టీ స్థూల 
జేీహము (విరాట్‌) యొక్క. అంశమే యగును, విరాట్‌ 
సౌగరమున మన స్థూల ేళూ మొక తరంగమువంటిది, అనగా 
మునువ్య పశు వటీ, కీమికీటాదుల శరీరఠములన్ని యు ఆ విరా 
డ్లేహమను నము! దమున వివిధతరంగములని భావము, కావున 
బా న్వవముగ జూచిన మనువ్య బేబామునకును, జంతు జేవా 
మునకును, కీటక చేహుమునకును వపియు భేదము లేదు, 

అ జేరీడిX వ్యష్టి మనస్సు, నమప్టీ మనస్సు (హిరణ్య 
గర్భుడు) రయొక రిక భోగము కాబట్టి మున మనస్సు, జంతు 
వ్రులమనస్సు అన్నియు ఒకే అవంచీకృత భాత నము దాయ 
దుందలి వివిధభాగములై యున్నవి, ఇపుడు వ్యష్టిని సమ, 
సీయం _దైక్యవజచి, అనగా స్థూలశరీరమును విరాద్దేహము 
(వశము) నందును, వ్యష్టి మనస్సును సమష్టి మనస్సు 
సందును ఫావనచే లయ మొనర్చి స్యష్టినమష్టులకు సాశ్నీ యై 
విలసిల్లు స్వన్వరూపాళ్ళ స్థికియందు నెలకొనియుండుటను 
'లెన్సగ అభ్య సిం చన లెను, అత్తటి కష్టవరంపరలన్నియు 
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వటావంచ లె పోగ లవు, నంసారదుఃఖ దావానలము వరిపూర్ణ 
ముగ శమించిపోగలదు, అత్యంగక భవదుఃఖోవశమనమునకో 
అత్మత త్వ్వవిచారణయే వశే కమార్లము, కాబట్టి ముముక్షువు 
“లెల్ల కు అహార్ని శము త త్వ్వవిచారణ గావించుచు నిత్యమై 
శునమె, ము క్రమైనట్టి సరంజ్యోతియగు ఆత (్రన్వహావమును 
య న్‌ 

చక్కగ అవగాహాన మొనర్చుకొని అట్టి వరత_త్త్యమున, 
న్యన్యరూవమున భాగ! నిలుకడగలిగి వరమూనందమును 
శబడయవలయును, 

చండక ళలు వృద్ధినొంది వృద్దినొంది పౌర్ణమినాడు 
వరాకాష్టస్థితి సందుకొనునట్లు, ఈ (వకారముగ మోన 
వుడు తేన జీవిత కాలమున న్వ్మనయత్నముచే వీ కొన ముంది 
విశానమొంది తుట్టతువకు జేవుడుగా మారిపోవును, మోన 
" వుడు వీనాటిక్రై నను పూర్ణత్యమును బొందియీ తీరవ లెను, 
మానవుడు మాధవుడు కాగలడా యను నంళయము జను 
- అలో సెక్కురికి గలదు ఆ సంశయమును మహార్దులు తమ 
జీవిత దిగ్గర్భనముచే వటావంచలు శవేసివై చిర, అసవరత 
పురుష వయత్నముచే, సంత తాభ్యానము చే, గొవ్చ నట్టుద 
లచే మానవుడు తన జీవితలఖథ్యు మును తృటిలో సాధించి వేయ 
గలడు, అకుంకితదీతతో సాధన నువక్రమించినచో అచిర 
కాలనులో యతడు గమ్యము చేరగ లడు, 

బీయ్యపుగింజనై పొట్టు (ఊరక) ఢన్నంతవణకు అది 
వంటకు ఉవయోగవడదు, రోటిలో-వేని దంచుట అను 
శీయనే ఆ పొట్టు తొలగిపోవ ఉవయోగా ర్హ్యమగును, అశ్లే 
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జీవుడు అజ్ఞునమను అవరణచే గవ్ఫబడియున్నంత వజకు తనకు 
గాని, ఇతరులకుగాని ఉవయోూగవడడు, పుణ్య శర్మా చరణ 
ధ్యానము, బ్రం| దియని| ౫ హము, మనస్సంయమము, ఆళ్ళ 
టచారణ మొదలగు నరనూర (కియులచే అజ్ఞానరూవమగు 
ఆవరణ తొలగిపోవ, జీశ్రకు అత్యం తనిర లుడై తాను తరించి 
ఉఇతరులనుగూడ తరింవ జీయు చుండును, మజియు బియ్యపు 
Aon పొట్టు ఉన్నంకవజును అది (నేలలో పెట్టినచో) ముల 
శత్తుచునే యుండును, అబ అజ్ఞానము, అవిద్య యను ఆవరణ 
యున్న ంతే వణుకు 'జీవకు జన్ననరంవరను బొందుచునే 
యుండును. చానినెటునను తెగ దుంచివే ముటకు మనుజుడు 
విశ పయగ్నము గావీంచవలయును, అది యున్నంతవజుసు 
జీవ్రనగు చేబుతవ్చదు, కనుక జే మహాసీయులు అట్టి అవిద్యను 
(తుంచి వేయువణకు ఏమ్మాతెము విశమించ లేదు, తుదకు 
తమ లవ్యమును సాధించిమై చిరి, (వతిజీవియు దుఃఖ హిత 
స్ట చేకుకొనగలడు, ని ర్వాణమను సరమానందస్థికి అందరి 
యొక్క..యు జన్మవాక్కు., దానిని ఈ జన్నయందే సాధించ 
ఫచ్చును, మవాద్దులయొక్క- క దివ్యశం దేశమును ఆల 
క్రీంపుడు. = 

“ఓ జీవులారా! వయత్నశ్రీలురు కండు! వష్మితమణు 
ఈ మానవజన్గ అంతముకాక పూర్వమే లతథ్యమగు నిర్యా 
ఇమును సాధించిచేయుడు ! పోమరితనమునకు తిలాంజలి 
రయయొసంగుడు ! పురువపయత్న మును జేబట్టుడు ! వట్టుదలతో 
ఫౌధించుడు | 'మీరు తన్నక “గమ్యస్థానమును 'జేరగలరు | 
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పౌవ కార్యములను చేయకుడు |! పుణ కార్యములను, ధర 
కార్యములను ఆతో గన్న లికి పాతు భూతములగు వవ్శిత కార్య 
ములను విరివిగ జేయుడు ! చక్కటి శీలమును అభివృద్ధి జేసి 
కొొనుడు! పుట్టినది భోగము లనుభవించుటకు గాదు, ఇ పత 
శ్రన్ని యో జను లనుభ వించినది ఇాలదా? ఇక యోగము 
నక మజులుడు ! మనస్సును, బ్రం|దియములను ని|గహీం 
చుడు, భోగవిలానములను-డి మనస్సును మజులించుకు! 
మనస్సు న్మిగహింవ బడిన చో ఇందియములు అదుపులో 
నున్నచో అఖండమైన ఆనందానుభూతి కలుగగలదు, ఈ 
వాక్యమును మునూబ్బటికిని నమ్ముడు! అగ్భవిశ్యానము గలిగి 
యుండుడు |! మిమ్ములను మారీ యదశించుకొనుడు ! పెద్దల 
యెడల, నద్దురువుల యెడల వినయనిజేయతలు గలిగియుండుదు, 
వర పాణికి, కులు చేయుడు. ఎవరికిని అవకారము వేయకుడు, 
సర్యభూతదయ, అహింన, నర్యము ముసలగు ఉదా త్తీధర 
ములను కార్యన్విత మొనర్చుడు, చాహ్యాభ్యంతర శుచిత్య 
మును అలవాటువేసికొనుడు, మిక్కటమగు ఓర్చుగల్లి 
ధర్ముములన్నిటిని (క్రమ్మకమముగ సాధించివేయుడు, అట్లు 
సాధంచనిచో జీవితము నిరుసయోగమెసోవును, కావున 
జూగరూకులె యుండుడు |” 


॥ ఇదియే మహర్షులు జనులకు గావించు మహోవ 
"జీశను, మనుజుని కీలసీర్మాణము మోతరూవలక్యమును 
సాధించుటయందు అతిముఖ్య మైనది, శీలము నరిగా తేని చే, 
సాధన చతుష్టయ సంపత్తి చక్కగ చేకూరనిచో జ్ఞానబ్లీజమ్లు 
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లాతనియం 'బెట్టంకురించగలవు! కనకనే గీత ఆరయందును. (శ్రీ 
కృహ్వభ గవానుడు జనుల శీలని రాణ వివమతయయంశియులో అతిజూగ 
రూకేత వహించి ఆజీక సుగుణములను పొందువజ చను, 


అగాధమగు' [పేను విశాలమగు కాబ్చునయము. (పతి 
చారును కలిగియుండవ లెను, (పేమ బంధు వర్షమున శే వరి 
మితముగాక, మానవకోటివజ శే బాద్దులం సర్మించుకొనక, 
చరాచర (పాణికోట్ల యందును వి న్తరిం నవల ము, (సీమ్మప్రనా 
బాము నరిధులు |తేచుకొని సరవళ్లు తో" ప్రమ మ బయలు 
జేరి విశాల పపంఛచమునంతను ఒక్కు_మ్మడి ఆెగలించుకొన 
వలెను, జంతుజాలముయెడల, కృమికీట కాయం ఆ యెకలగూడ 
(సేము దయ, కరుణ విస్తరించవ లెను, “తాదయవె శో 
, ల్యము' గలిగి యుండన లెను, 

సామాన్య మానవుడు ఈ (వకారయుగు తన ప్రయ 
త్నారిళయముచే, తీవ అధ్యవసాయము కీ, అకుంఠి తదీత చే 
సాయాత్‌ భగచానుడు కాగల్లును, [వతి జవియు కన సత్ర 
యత్నీములచే మహోన్నత అధ్యాష్టిక ఈఖంురముల నధిరో 
హించగలడు, కావున మహోత్ముల జీవితే మాల నాదర్శముగ 
గైకిెని వారి యడుగుజాడల నడచుచు అనారు శకానించిన 
ధర్మోస దేశములను, అనుూూబ్యబోధ నలనూ కనులు శార్యా 
నిత మొసర్పుకొనుచుండవ లెను, (పఠిదిం మగు విశ్యమును 
బట్టి (వేలాడక, దృశ్యము వై పున శే అభారత్న్నె శములు పరు 
గిడక, దృక్‌ న్వరూపనుగు చిన్నయవర నా తృనుగూంర్చి సదా 
విచారణ సలుపుచుండనలయును, 
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వలయనిన విశ్శ్యముకం'కు ని క్వేశుడు గొవ్నచాశు 
ముక్కుపుడకను లానణ్యముగ తయారు చేసిన నర్థ్య కారుని 
కంటు దాని కాభారభూతమగు ముక్కును తయారు చేసిన 
"జీశ్రడు ఇంకను సొవ్చవాడు, విశ్శవరిశోధసకం మె వీ శ్వేళుని 
గూర్చిన పరిశోధన మహా త్తరమైనది, ఆవకళ్యక మైనది, 
అనంద మొకంగునది, విశ్వము (సకబింబము, భగవంతుడు 
బింబము, (వతిబింబము శుణిక మై, అస్థిర మై, కాలముసకో 
అధ్రీనమై యుండును, బింబము 3 శాళ్వలేమై, స్థిగమై, చేళ 
కాలాదులకు వథముకాకయుండును, కావున విజ్ఞుడగుబాడు 
బింబభాతుడగు నరమాత ను అకయించి దుఃఖరహితు డె, 
జననమరణరూవ శృంఖలములనుండి విము క్షిని బడయవల 
యును, నామరూవ (వవంచమును బట్టుకొనియే నిరంతరము 
కాలము గడువరాదు, 


అంత్య కాలమున జీనుసి రహీంచున చేది యో ముందు 
గనే యోచనచేసి దాని విషయమై తగుజ్యాగతలు గ్రైకొన 
వలెను, *నహిసహిర తతి అని (శ్రీ శంకరులు ఉర్ధూ 
టించినట్లు [పావంచిక విద్యా వై దుహ్యముగాని, అధి కార 
ర్ట _రీవశీస్థలుగాని, నంవడలుగాని యమ'బాధనుండి జీవుని 
తవ్పించజాలవు, “భజగోవిందమ్‌' అనునది ' ఒకటియే శర 
ణ్యము, కావున గోవిందుని ఎంత శ్లీఘముగ భజించిస అంతే 
(శేయమును. మనుజుడు పడయగలడు, ఆత్మవిజ్ఞానమును 
ఎంత త రితముగ ఫొందిన అంత కృత కృత్యుడు కాగ లగు 
తా నవరో ఈ జగత్తు ఎట్టిదో, బంధవిము క్తికి మార్డ 


18.5 అధ్యా] జ్ఞాన యోగసాధన | 5699 
rr 
"ట్రీ ది మొ "పెద్దలవలన, ప స్ర్రమువలన (గహించి నత్య 
స్యయూవమెన తినఆగ్మయందు నిలుకడకలిగి జీవితలవ్యమును. 
సౌధించివేయవ లెను, ఈవని ఎంత శ్రీ ఘముగ నర వేర్చ 
జడిన అంత మంచిది, ఆ త్మానుభఖాతి విషయమందు ననూ తము 
బాగువేయరాదు, జీవితము అనేక ఆటంకములతోను, 
[వమాదములళోను, (వకిబంధములతోను గూడియున్నది, 
ఇట్టి పరిస్థి శులందు విజ్ఞుడ గువాడు గొవృవట్టుదలతో గూడి, 
ఖెన్ని అవాంతేరములు వచ్చినను లెక్క... సీయుక, అత్చసాతో 
'త్కా-రరూవలత్యుమును ఈ జీవితనుం"బే త్యరితముగ 
సాధించివేయవ లెను, 

జనులు తను దృష్టిని యానత్తు బావ్యూవ స్తుపరిశోభన 
నుంచే నిమగ్న మొనర్భుచున్నారు కాని అభ్యంతరవిచారణ " 
యందుకాదు. వారు విశంమును శోధించుచున్నా రే కాని 
హృదయమును సంశోధించుట లేదు, బొస్యామున లయల 
కొలదిమైల్లు [వయాణము నలుపుచున్నా కే ఇాని అంత ర్భుఖ 
ముగ ఒక్క. అంగుళ మైనను పోవుట లేదు, శొంతి తనయం చే 
కలదు శాని బొహ్యమున కాదను నత్యమును నును 'డెుత 
క్రీ ముగ (గహీంపగల్లిన అంత ధన్యుడు కాగలడు, తన 
న్వరూపమునుగూర్చి, తన చీ త్తమందలి గుణదోషములను: 
గూర్చి, మనస్సున దాగియున్న బహుజన్యార్టిత నంస్కార 
ములనుగూర్చి బాగుగ విచారణసల్ని దోవభూయిష్టమగు 
చాసిని తోలగించివేయవలయును, దీనినే ఆత పరిశోధన 
(Self-introspection) అందురు; 








ఆసజూకాతాగాహలాన అ. 
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దీవపు చిమ్నాని [వతిదినము తుడుచుచుండినచో 
ఎట్లు శుద్ధముగా నుండునో, రాగిప్మాతను |వతిరోజు తోము 
యుండిన చో ఎట్లు నిర 2 లముగా నుండున్నో అశు (వతిదినము 
ఆత్మవరిశోధన. చేసికొను చుండి న-వో జీవ్రనియందిక వమూలి 
న్యము వ్ర వేశించుటకు అవకాశముండదు, ఆత్త  వరికోధనచే 
అసురనంస్కా_రములను పార(దోలుటకు, దై వనంస్కా.రము 
లను రాబట్టకొనుటకు చక్కని అవకాశ మేర్ప్చడగలదు, 
ఇంటిలో దొంగలు (వ వేశించి దొరలవ లె మలగుచున్నారు, 
ఆ దొరలను దొంగలని (గహించుటలోనే ఉన్నది మానవుని 
విజత, వతణనుందు వారు దొంగలుగ ఎబుగబడుదురో, 
ఆతణనుందే వారు వలాయనము చి త్రగించుదురు, కామి 
(కోభాద్యసుర వృత్తులన్ని యు ఈ  రీతిగనే బహుకాలము 
నుండియు జీవునియందు తిస్ట వేసికొనియున్న వి, ముముయువగు 
చాడు ఆత్మవరిశోధనచే ఆ దుర్భ్భత్తులను చెండాడి హృద 
యమును నివ్క-౦టక్‌ మొనర్బుకొనవ లెను, ఈ [వ కారము! 
ఆవరణము తొలగినపుడు మలవిజేవములు అంతరించిన పుడు 
కకక అనుభూతి (వత్యతముగ నంభ నీం చగలదు, 
అదియే మోతు సితి, కావున అట్టి మహోన్నత లతయ్య సాధనకై 
జీవుడు అనవరతము యల్నించుచు, తన హృదయమును 
చనిరంతరను వరిశోధించుకొనుచు, దుర్య్యృుత్తులకు, దృశ్య 
వ్యా మాహమునకు కించి ల్తైనను అవ కాశ మొనంగక, నచో. 


ఆత్మపరిశోధన మొనర్చుకొనుచు బవుజాగరూకుడై వర్తించ 
వ లెను, - 
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'నా సి జాగరతో భయమ్‌” అని శాస్త్రము లుద్దో 
పీంచిన చందమున వివేకదీవమును చేత కోసి అజ్ఞానాంధ 
శారమును వటానంచలు చేయుచునుండుబాని నిక సాంసారిక 
దుఃఖము శతేసియు చాధీంచ నేర ప్ర. జన్మార్జిక చాస నాబలముచే 
ఇగ దియము లెపుడెపుశు చలశేగునో, మాయా[వచాహము 
“వె పునకు ఈడ్వ్యదొడగునో, అఫుడపుకు “హన్మాత్‌ వివేక 
దండేని అని వసిష్టం లానతిచ్చినట్లు వివేక మనుః బ్ణచే వానిని 
కొట్టి వశపజచుకోనన లెను, అనగా ఆత్మపరికోధ న మొనర్చు' 
కొసి త త్త (జ్ఞానముయొక్క- నహాయముచే వై రాగ్యమును 
బడసి ఇందియాదులను స్వాధీనము చేసికొన న అను; 

కస్టం కో౭_ వాం కుర ఆయారః 
శామే జననీ కో మే తతః 

ఇతి పరిభావయ నిజసంసారం 
సర్వం త్య క్యా స్వప్నవిచారమ్‌, 

“సీ వెవడవు? నే నెవరు? మన మెక్కడనుంగి వచ్చి 
శాము! నాఠిల్లి యెవరు! నాతండ్రి యెవరు? ఈ (ప కారముగ 
అలోచించి న్యవ్న్మవాయమగు ఈ దృశకవర్లముపి మమత 
మును త్యజించుడు” అసి నముహాసీయలు సలుకుచున్నా రు, 
శా స్ర్రృములున్ను అశు అఆేశీంచుచున్నసి తొ నవరో 

త్ర నే క్ష 
చక్క-గ విచారించి తాను వంచకోశీ ములకు సాపీమై విరా 
జిల్లు ఇాళ్యత ఆత [్రయేశాని సశ్యర జీహాది దృశ్యరూవను 
కాదని నిశ్చయించి అట్టి అత్మయం చే నడా నిలుకడ కలిగి 
యుండులాగున కూడవలెను, తాను జడవ స్తువు కాదనియు 
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(లి కాలములందును నం శారమై వెలయు చత న్య మే 
యనియు నిరంతరము భానించుచుండవ లెను, అట్టి వరమార్థ 
యత్నముచే అచిరకాలములో జీవునియందు అపూర్యమగు 
నవ్నితత ఉదయించగలదు,. పుటముచే మట్టము బంగారు 
మేలిమి బంగాగముగ మారును, సామాన్నుడగు జీవుడు 
ఆతృవరిశోధ న చేతను, ఆత్సవిచాగ౧ ణ చేతను సాషైత్‌ ఢివ్రకుగ 
నూరిపోగలడు. నరుడు నా రాయణరూపుడై చెన్నొందగలడు, 
బదుకు ముక్తుడై వీలసిల్ల గలడు. సారో హావసింహాము 
చి త్తహావశ్ళంఖణములను విచ్చిన్న మొనర్చి వేసి బబాు కొల 
బంధమునుండి తప్పించుకొని, మృత్నునంసార సాగ మునుండి 
బయటవడును, అట్టి న్యా రాజ్య స్థితీ యత్న శీలున శే లభ్య 
ముగునుగాని ఏ సాధనయు చేయని సోమరికి కాదు, 

కాబట్టి నూానవత ఘను గొవ్చ నదన కాశము లభించి, 
ఇత్ర శజ్జన సాంగ త్యమను దివ్య్థామధము సంపా ప్రమేన క 
తరుణమున నే జనులు ఆత్మత _త్త్యీవిచార ణాదుల చే తమ భవ 
రోగములను చాపుకొని నిత్య ఫోంతిని అనుభ విం చవ లెను, 
(పావంచిక దృష్టిని త్యజించి అత్బదృష్టీని, దెవదృష్టిని శ్లీఘ 
ముగ అలవజచుకొనవ లెను, 

సమ్యక్‌ = దృష్టి 
జనులలో కొంచజికి బేజాదృష్టి, కొందజికి మనో 


దృష్టి, కొందటికి అత్త శ్రదృష్టీ యుండును, జేబాదృ్భమష్టి గలవారు 
sR) వ 
ఆధములు, ఒక (ప్రాణిని చూచినపుడు ఆ (పాణియుక్క. చేహ 
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సౌందర్యమును, పరిమాణమును, రూపు శేఖలను మొతము 
చారు వసరాచుచుందురు, మనోదృష్టి గలవారు మధ్యములు, 
వీర (పొణియొక్క మనో భావములను, పాండిత్యగరిమను 
మూచుయుందురు, ఇక అతృదృషస్ట్రిగ లవారు ఉత్తములు, వీరు 
వీ (పాణిని చరాచినను లోనిఆత్తనే వీశీంచుచుందురు, 
ఇదియీ సుదర్శనము. జేచాములు, నుగ స్సులు చేటు వేలుగా 
నున్నను, పరిణామము నొోందుచున్నను సర్వజీవులకును అత్మ 
మయొకటియే. కావున ఆత్భదృష్టీగల అట్టి ఉత్తములు సమస్త 
(పాణికోట్లయందును సమభావము గలిగియుందురు, సకల 
యెడల (ఉమను, దయను వర్షి ంచుచుందురు, సిదొాాపీనయ 
భంసన్ను డగు (బౌహ్మాణునియందును, గోవునందును నీనుగు 
నందును, కక్క_-యందును, కుక్కువూంనము వండుకొని తిను 
చండాలునియందును సమద్భష్టీ కలవారే వండీతులని గీతా 
చార్యుడు చీర్కొ-నియుస్నాడు. అదియే సమ్యక్‌ దర్శనము, 
సు-దర్శనము, అట్టి సుదర్శనమును, సమ్మక్‌ దృష్టీసి కలిగి 
యుండుట యే వూాసన్రని లత్యుము, 


ప్‌ష్ణువు సుదర్శన చ క నును ధరించియుండుననీ చెవ్వు 
దురు, ఆ చక మునకు ముల్లోక ములందును వీదియు అడ్డు 
రాదు, ఒక వేళ అడ్డువచ్చినను నిలువ నేరదు, అ'క్లే సుదర్శ 
నము గలిగియుండువాడు అనగా సన్యుక్‌ దృష్టి; జ్ఞాన వృష్టి) 
అతుద్నపీ, నరాంతుభావముగ లబాడు అపిద్యనంతను పటో 
కకక క సీస అజానమును ' సధ్వనమొనర్చి 
సర్వత నరమాత్మనే ఏఫీంచుచు, ఆధ్యాలిక పిజయదుందు 
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భిని (మోగించుచు బహ నందయుతుడై మెలగుచుండును, 
వెయ్య్‌ల, సుదగ్శ్గనము (సమ్యక్‌ -దృష్టీ ) గలవాడు సుదర్శన 
ఛారియే (సాతోల్‌ విష్ణు వే) అయి చెన్నొందు చుండును, 
కాబట్టి (సయ'త్నారిశయముచే, అభ్యాశ పాబల్య 
ముచే మనుజుడు తన జీవితమంటదే దై వదృష్టిని నమ్యుక్‌ - 
దృష్టిని, సుదర్శనమును చక్కగ సపెంపొందింవ జేసికొన 
వలెను, నామరూవములను మిథ్యగను;, అధిష్టాన మగు 
ఆత్మను నత్యముగను వీఖీంచవ లెను, దృశ్యము 'అేరదనియు, 
వీనాటికై న నురుగైపోవుననియు భావించి భోగలాలశను 
చరిత్యజించి, విషయముల యెడల విర _క్టీకలిగి ఆతోన్నుఖుడు 
కావలయును, బాొహ్యాదృషప్టిని తగ్గించుకొనుచు అంతర్జృష్టీని 
అభివృద్ధివజచుకొనుచు నుండవ లెను, 


'ఆత్మసంస్థం మనః కృత్యా న కించిదపి చి న్లయీత్‌” 
అను గీ ఆెవాక్షహావ మహోమంతమును సదా జసించుచు, 
బయటకు వరుగెత్తుకొని పోవుచుండు మనస్సును విచారణా 
, బలముచే లోనికి తీసుకొనివచ్చి ఆత్త (యందు సావీంచి పునః 
విషయములనై దూకకుండ చేయవలెను, _ చేహాది దృశ్య 
వ స్తువ్రలందుగ ల జన్మ, మృత్యు, జరా న్యాధియాప దుఃఖ 
ములను వచే వచే చింతన జేయుచు, అట్టి దో పొనుదర్శన 
ముచే వైరాగ్యమును బలవజచుకొను చుండవ లెను, అన్తే 
అశ్శయొక్క_ శాథ్వత త్య, ఆనందరూసత్వములనుగూడ 
లెన్సగ భావించుచుండవ కను. ఈ రెండిటియుక అభ్యాన 
ముచే, అనగా దృళ్యముయొక్క_ అల్బత్యమును చింతన 
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“శేయుటచేకను, దృక్స్యరూవమగు అత్మయొక్క గాంఫీర 
నును భావనయొనర్చుటవేతను సమ్యక్‌ - దృష్టి లెన్సగ 
జేక్రూరీ “బహ్మావిత్‌ (బృహ్మవ ఛపతి” అనునట్లు సాధకుడు 
సాయోత్‌ పరబహ్మన్వరూపుడ్రై విలసిల్లును, కాబటి జనులు 
తమ (పయళత్నాతిశయముచే ఆత్సదృష్టిని చక్కగ బల 
వఆఅచుకొసి, సుదర్శనయుతులై , విష్ణువ్రయొక్క_ సుదర్శనము 
మాడ్కి- [వసం చములో ఎదుగు లేసచారై, (పశాంత వాడ 
యులై సర్వత (బహ్మ్భమునే షీఖ్రీంచుచు జీవితమును "డెవ 
ముయముగ నొనర్పుకొనవ లెను, 

ధ్ర (పకారముగ ఆత్భృదృష్టి బడయుటే ట్‌వకర 
యత్నము నలుపుచు మనుజుడు బేసోభిమానమును పూర్తిగ 
తొలగించుకొనవ లెను, 'తొను జడమైన చేసాము కాదనియు, 
నిత్య శుద్ధ బుద్ధ ముక్క అగ్బన్యరమూవ మేయని అహర్నిశము 
భావించుచుండన లెను, అత్మ నత్యప స్తువు, "దేహము కల్పిత 
వస్తువు, నత్యవ స్తువునకు ఉన్న విలువ కల్పితవ స్తుళ్చునకు 
లేదు, 

మనుష్యునకు ఉన్న విలువ మనుష్యుని నీడకు లేదు, 

భింబమునకు ఉన్న విలువ (పతిభింబమునకు చేదు, అన్తే 
అత్భకున్న విలున జఊేహొమునరకు లేదు, జేహము తణ కాలము 
ఉండిపోవ్రనది, అట్టి మూడున్నర నుూూర్ల చేహమునుధరించి 
జగన్నాటకమాడి మరల తెర వెనుకకు పోవువాడు, కీర 
బంధమున తగులొ-నియున్న వాడు, అల్పశ క్రి గలవాడా, 
అగు జీవుడు అజ్ఞానవక మున తన్ను మించిన వోడు లేడని 
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మీడిసినడు చుండును, అధికార గర్భముచే ధ నమదము చే, 
సౌందర్యమ వము చే, "బేవోభిమానము చే సాండిత్యదర్చమువే 
ఎదుజివానిని అక్క. సేయక తన్ను మించిన వాడు (తిభువనము 
లందు లేడని (వవర్తిం చుచుండును, 


దీనికి కారణము పెద్దల సాంగత్యము లేకుండుట యే, 
చక్కని శొ,న్రపరిజానము కొజతవడుటయీ, ఆభ్యాత్నిక 
అనుభూతి తేక పోవుట యే, 


సత్యము నెజుంగనంత వణికే మనుజునకు తన అల్ప 
శకులను గూర్చిన గర్య ముదయించు చుండును, నమ్యక్‌ = 
జాన ముదయించిన చో, చేహాముయుక్క. నశ్యరత్యమును 
గూర్చిన పరిజ్ఞానము కలిగినచో, ఇక అభిమానము, 
గర్భము, మదము మున్నగునవి చెంట'నే కాలికి బుద్ధి వెన్న 
గలవు, కావున జీవుని గర్యభి ంగ మునకు నమ్యాగ్థాన మే 


ముఖ్న హేతువై యున్నది. అట్టి జ్ఞాన మేదియో తెలిసి 
శ On ) Cg 
కందము |. 


'జానం సమ్యుగ వేత ణం. అను ఉవనిష ద్యాశ్యము 
నమ్యక్‌ దృష్టీ యే జానమని నిరచించుచున్నది. అనగా 
ఉన్న దానిని ఉన్నట్లు౫ను, శేనిడానిని శతేనట్లుగను చూచు 
టయే క్టాన మనబడును, ఆళ్ళ సత్యము, చేనోడి నావీ 
ధూవములు అసత్యములు_అని యెజుంగుటయే జ్ఞానము, 
ఇట్టి సమ్యక్‌ - జ్ఞానమువలన వరమాల్మ యెడల భద్రి, 
జగత్తువై విరక్తి నవాజముగనే కలుగుచుండును, అట్టి 
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నము బేసి వాగిక “ఉోర్ల గమూలం అధఃశాఖం” అనునట్లు 
అంతేయు తెల్ల క్రీ దులుగనే గోచరించుచుం డును, ఉన్నది 
'లేనిదిగను, నేనిది ఉన్నట్లుగను గ స్పట్టును, (తి కాలములందు 
సత్య మె, తిస్మకీ: ద్క తన మేన; తన వక్క. ల తనలోవల 
అంతటను బొ పించియున్న దై " "జ వమును' ఆత్మను గు రై 
గక, తాను ధరించిన బుట్టబొమ్మును (జేతామును) ఇ మూత్రము 
నళఠర్యమని తలంచి దాని సౌందర్యము, దాని ఆం%ము, దాని 
చందము చూచి కులుకుచుండును, ఎంత వెట్టి *శిపో మాపో 
శాటికీ చేరి పదికళ్లైలలో ఒక కన్ళైగా రూపొందు తన 
పాంచభౌతిక కాయము వ్‌ మమత్వము, ఏ అభికూనము, 
ఏ అచాంభావము జీవునకు కలడో అదియే అతని సతసము 
నకు మూలశారణ మగుచున్న ఏ, ఆ దీలి, ఆఆకక్సి.ఆఅధి 
మానము తన ఆత్మపై నున్నచో మనుజుడు ఏనాడో 
మొోాతుము పొందీయుండెడి"వాడు, 


అయితే బహుకాలమునుండి జీవుని హృదయమందు 
రూఢిపడియున్న ఈ చేహోభీనానము, తజ్జనితమగు గర్యాది 
కము తొలగుట ఎబ్లు! గాఢముగ జికించియున్న ఈ దురా 
సన వెడలిపోవు మార్గమేది ? విచారణ చేయన లెను, విచా 
రణ చేత నే (వాస్వదృష్టీ ంతరించగలదు, ఈ అనంతమణగు 
విశ్వములో జీసెంత, నా దేదాము:త, నా ఊరె త, నాపరి 
జన మెంత 4... అని మరల మరల చింతన చేయన లెను, 
ఇట్టి ఏిచారణయందు ఈ (కింది అంశములు చక్క_గ ఉపక 
రిరచ గలవు, 


608 మోతసాధనరహాన్యము 
MN 
ర లుబండి యొక్క వేగము 1 గంటకు చాజాపు 60 మెళు, 


వినన ముయొక వేగము 1 గంటకు డాడాపు క00 వెళ్లు, 
శాంతియొక్క- వేగము 1 గంటకు దాదాపు 67 కోట్ల మైకు, 





ఒక సంవత్సర కాలమునకు శాంతి (112016 ఎంత 
దూరము [వయాణము చేయునో చాసిని కాంతి సంవత్సరము 
(Light-year)-అందురు. అనగా ఓక కాంతి సంవత్సరము 
శకు 58056961 000/0 మైళ్ళు (అనగా దాదాపు 6 లతల 
కోట్ల మైళ్లు), ఖగోళ కా స్ర్రజ్ఞలు ఆకాశమువై గల అగణిత 
నడత రాసులయొక్క- దూరమును ఈ కాంతినంవక్పర మను 
అకుగుబద్దణో కొలిచెదరు. మనకు అతినమిోానమున గల 
నక తము యొక్క- దూరము 4 కాంతి సంవత్సరములు, 
ఆనగా 4౫6865696000000 మైళ్ళు (అనగా దాదాఫు 29 
లతల కోట్ల మెళ్లు), ఆకాశమున ముగ్గుతో అలికినట్లు 
శానిసించు పొలపుంతలో ఎన్ని కోట్ల నతయ్మతములు కలయో 
చెస్సలీరముగాదు, నున సూర్యుడున్ను లెక నయ త మే, 
అయి కే అతినమూావమున నుండుట బట్టి లేదో వంతము 
గ న్నట్టుచున్నాడు, భూమినుండి సూర్యుని దూరము చాచాపసు 
0 కోట్ల మైళ్లు, మున సూర్యుని చుట్టు, ఒరోొ..క నయ 
తము చుట్టు ఎన్నెన్ని గవాములు తిరుగుచున్న వో | 
వానిలో. మనవలెనే ఎన్నెన్ని జీవరాసులున్నవో ! ఒక 
వరాషయము రాతికాలమున ఆకాశమును వరకించిన-చో, 
కోటానుకోట్ల మై దూరమున (పకాంతముగ వరి భ మించు 
చున్న ఆ కేకోరాసులను వీతీంచినచో ఆ యా [గహ 
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'క'రామండలమును గూర్చి ఊహించిన చో, అసంతివిక ము 
రయయొక్క... గాంధీర్యము, భగచానునియొక్క_. సరంబ్దై త, నర 
క _క్షిమత్యములు దృగ్గో చరములు కాగలవు, అపుడే గర్వము 
వలాయనమై దైవభ క్షీ ఉదయించగలదు, 


మోాసవుడు అపుడపుడు ఈ అనంగ బహట్టండ కుచార 
మును గూర్చి విచాంంచుచు తనలో శా ని విరర్కించు 
కొసవ లెను... ఈ అనం ళొకాళశములో మన నూ జెత! 
నూరు చెంత నలుసునలె గోచరించు ఈ భూమి యెంత! 
ఛూాగోళములళో ఆసియా ఖ 'డములో భారత బేక మె-త! 
భారత దేశములో ఆంధ్ర పొంత మెంత! కఉంధ పొంతీముళో 
ణా జిల్లా ఎంత! సొ జిల్లా గో నా ఊశ₹ెంత! నా ఉరిలో సా 
దం ట్రై త! నో యింటిలో చే జంత!'._అని ఈ (వ కారముగ 
ఆలోచఛించిననో ఇక గర్యమునకు, అజాం కారముసకు 
చో ఫే లేకుండును, ' ట్టి విషయములు యోచింవని కార 
ణము చేతే అల్పుడగు జీవ్రపియందు దర్భము (వ వేశించు 
చున్నది, మజీయు నొ స్తికుడై సర్వజ్ఞడగు సరమాత్మ్శకు 
ఏన్గురించు చుండుటయు సంభ ఏించుచున్న ది. అనంత నిశ్యమయం 
జీ.ఏేబనో మదూలవడియుండు జానెడు జీవుడు, రేపో మాపో 
నామకూవములు లేపండ అదృశ్య మైపోవు డేహాముగల ఈ 
యణిక జీవి, శాశ్యతుడై సర్వజ్ఞుడై 3 |బిహో (ండ బ్యాపకుడై సట్టి 
సరనూత్మును విస్మరించి దర్పముతో వ్యవహరించుట ఇాల 
శోచనీయము, ఇట్టి అహాంకారము ఎంత శీ ఘముగ విలయ 
మైపోయిన అంతే |కేయస్క-ర ము, 
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కానన, వీజు డగువాడు సశర మగు తన ఉపాధి 
యొక్క ఘనతను గూర్చి చింతింనక ఇాథగతమగు తేన 
వ్యాదయస్థ ఆత్మను గూర్చియే వ ర్యాలోచిం చుకొనుచు, 
౫ ర్యాదులను వీడీ భగవద్భ _క్రియుగు డై, న ర్వేశ్యరుని యొక్క 
అపార కృవకు పొతుడై ఆ త్య్గానంద మనుభవించవ కాను, 
"జీహాభిమానమును పూర్తిగ నిడనాడవలయును, దేవామువె 
చుమత్యమును తొలగించుకొనవలెను, వాన్తవముగ ఈ 
"జీరామునకు తనకు వనూ[తము సంబంధము లేదు, ేహాము 
జడమైనది, సం చభూ తొత్శక మైనది, 
దేహము - దేహి 
ఈ దేహము ఎవరిది! అని ఖాగవతమునందు ఒక 
1వశ్న చేసదీయబడినది, 
'జేవాః కీమన్న దాతు; స్వం నిషే క్రర్మాతుశేన చ 
మాతు; సీరుర్వా బలినః (శేతుర గ్నేః శునో2_పీ వొ, 1 
ఏవం సాధారణం జేవామక్య క్ల (పభ వాప్యయమ్‌ 
fg విద్వా నాఠ్శ్మ'సాత్‌ కృత్యా వాని జస్తూన్ఫ తే౭_ సతః, 2 
(భాగవతీను 10.10.11,12) 
ఈ జేసాము ఎవరిది 1 


అన్నము పెట్టి పోపీంచువాని దా? పుట్టించిన తం|డి దా? 
'తోమ్మిది నెలలు మోసిన తల్రి దా! తెలిసి కనినటి తాత చా+ 
దీనిచేత వనివేయించు బలవంతునిదా? శ్ర శాసనములో దీనిని 
శాల్సి వేయు అగ్నిదా 1 రుద భూమియందు దీనిని క్రాణికి 
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థొజికి లిని వేయు కుక్కలదా! అని భాగవత కారుకు నిలదీసి 
(వశ్నించెను. భాగవతము దశమన్కంధములో నారదుడు 
సలకూబర, మణి గీవ్రులను జేనస్పు తులకు కావించిన హీతోవ 
జిక సంపర్భమున ఈ (వశ్న కావింపబడెను, ఆ (వళ్నకు 
నారదులీ ఈ (పకారముగ సమాధానము ఒనంగివె దిరి. 

“నాయనలారా! ఈ దేహము ఎవరిదీ కాదు. ఇది 
యొక సామాన్యమైన జడవస్తువు. మృ త్రి కానిర్భితమ/ష 
ఘబమువంటిది, (పకృతినుండి పుట్టి ప్రకృతిలో లయమై 
పోవుచున్నది. ఇట్టి అబ్బనస్తువ్రను “నేను అని తలంచి ఇత 
రులకు కీడు చేయుదలంచుచారు ఎంత అవివేసలు?” శావున 
నశ్వగ మై, సొంచభౌతిక మె వట్టి ఈ శరీరము తాను కాదనియు 
ఇాశ్యత మగు చిన్నయ ల? యే తాననియు బాగుగ నిశ్చ 
యిుచుకొని, నర్వ ప్రాణులు తన సగయాన మే యని భావించు 
శొని ఎపరికిని అవకారము చేయక జీవితమును గడున 
వలయును, 


మానవునికి కలుగుచున్న దుఃఖమంతటికిని కారణము 
ఈ ేవోభివూన మే, దేహముపై నను, జేహమునకు బయట 
గల ప దార్థములపై నను గల మనుత్య'మే దుఃఖమునకు 
హీతువ్రు, జీవుడు ఉపాధిని ధరించి లోకమున వ్యహారించు 
చున్నప్పటికిని ఆ ఉపాధితోగాని లోక వ్యవహార ములతో 
గొని సంగముశేనివాడి, వానియందు తగుల్కొ_నక బహు 
బాగతగ న_ర్తించు చుండవ లెను, వంచకోశ వివేకముచేశను, 
సాంఖ్యవిజారణ చేతను ఆత స్నా పుడగు తసయొక్కాయు, 
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గ 





అనాత్న్సన్యంరూనమగు (పవంచముయొక ,-యు యి థార్థ 
స్యరూవము చక్కగ తెలిసికొని, చేహోదులతో వా_స్తవముగ 
తనకు వమ తము నంబంధము లేదని (గ్రహించి, నాటక ములో 
దీవము భంగ తాను నర్యసాతీగా ఈ జగన్నాటక మును 
వీవ్రీంచు తటస్థుడే యని గు _ర్టెతీంగి (వ శాంతముగ ఇకీవ్‌ గ్ర 
మును గడునవ లెను, కార్యము చేయుచున్నను అక్కా. రకము 
నందు తగులొ-నకుండుటయే మానవుని విజ్ఞత, చేహుము 
నందున్నను తాను 'బేనోతీతుడని “తెలిసికొని 'జీవామును 
సాతీగా జూడగల్దుటయే మానవుని గొవృతనము, అభ్యాసన 
ముచే ఇట్టి స్టిరి జనులకు తప్పక వీర్పడగలదు, ఇట్టి "చేహోభి 
మాన రాహిత్యము వే జీవ్రకు అనుభ వించు' ఆనందము వర్ణ నా 
తీతము, దుఃఖము లవ లేక మైనను అత్తే అతనికి నో 
కుండును, 
యం లక ఇవాపరం లాభం నున్య తే నాధికం తత; 
యన్మీన్‌ స్టితో న దుఃఖేన గురుణాపి విచాల్య తే, 
అని గలా చార్యుడు అట్టి మహోన్న తస్థితిని గూర్చి నించి 
యున్నాడు, చేసిని పొందినదో ఇక ఇతరులముగు లాభము 
లన్నిటిని అంత గొవ్నగా చూడడో, చేసియందు నిలుకడ 
గలిగియున్న చో ఘోరదుఃఖను వచ్చి నెత్తిన పడినవ్చటి! 
ఏమా తము చలింవడో అట్టి అర్జస్థితి "బేవోభిమాన రష్‌ 
వ న అన్నునకు కాదు, తాను జడమైన 
హామని తలంచుకొనుచుండు 
వాడెవడును అట్ట సవిత స్థితిని 
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బకయజాలడు, సంసారసాగరముయుక్క- ఆవలి యొడ్డును 
జేరజాలడు, 


శరీరపోప ఆర్టీ సవ్య ఆత్మానం డిదృతతి 
[గాహాం దారుధియా ధృత్వా నదీం తే రుం స గచ్చలతి, 


ఒకానొక యా తికుడు పాదణారిమై తీర్ధయాత్ర చేసి 


a * 


కొనుచు పోవుచుండ [తోవలో ఒక నది అడ్డు నచ్చెనట, 


ఆ సనుయమున సూర్యు డస్త్నాదిం (గుంశెను, చీకటి నలు 
"జెసల 'వ్యాపిం చేను, సదియొడ్డున ఒక్క-వడవగాని, పడవ 
నడుపు మనుష్యుడుగాని ఎవరును శేరు. కాని దూరముగ 
ఒక చోట నదియొడ్డున. నల్లటి మొద్దు ఒకటి సడియుండుటను 
గాంచి అది కొయ్యయని భావించి దాదనిమై కూర్చొని 
అతడు నెమ్మదిగ దానిసి సీటిలోనికి చెశురు, అడి కదలిపోవ్ర 
చుండెను. ఈ |వకారముగ అతడు నదీమధ్య భాగ మువణికు 
రాగా ఆకాశము మేఘావృతమై మెజపుమెజయగా ఆ 
మెటపుకాంకీలో ఆ కొయ్య మొద్దును పరికింవ అడి కొయ్య 
శాదనియు మొనలియనియు “కేలినది, ఇట్టి వరిస్థికియందు ఆ 
య్మాతికుడు ఆవలియొడ్డుకు చేరగలడా యని శ్రీ శంక రా 
ఇశార్యులవారు వశ్నించు చున్నారు. ఎన్నటికిని చేర లేడు; 
భయంకరమైన ఆ మొసలి (తోవలోచే అతనిని కబళించి 
వె చును, అళ్లు “నేను చేవామును అనుభవము కలవా 


ఊనడును ఆత ను దర్శింప లేడు, సంసారసము| దమును చాట. 


వేడు దుఃఖఖజాలమును తొలగించుకొన లేడు, 
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ఈ శరీరము వా న్తవముగ బంకమట్టితో వేయబడిన 
ఒకానొక ఇల్లు. ఇది కొద్ది కాలము నివ సీంచుటగొొలుిన 
భూజేవినుండి బదులుగ తీసికొనబడినది, తిరిగి ఆ భూచేవికి 
దీనిని నమర్చించి వేయవలసియున్నది, ఎల్ల కాలము వీనిలో 
నివసించుటకు అనుమతి లేదు, ఇది సొంత ఇల్లు కాదు, అధ 
కొంప అగ్రే కొంవలలో కాశంతనిచానము సాధ్యవడ దు, 
వఏదియో యొక కాలములో లేవవలసిన బే, అట్టిచో దానిపై 
అంత మమతంయేల? బాగుగ విచారించి చూచినచో చేసా 

వె గాని, చేవాము నాళశయించుకొనియుండిన "బాహా 
వ స్తువులపై గాని, బం ధ్యాదులందుగాని మమత్వీము శీవలము 
కల్పితమే యని లేలుచున్నది, కాబట్టి అట్టి కల్పిత భావము 
లను వి నరించి తాను జడమైన వచాగ్లము కాదనియు నిత 
శుద్ధ బుడ్డము క్ర అత్మశ్వ్యరూప మే యనియు దృఢ ముగ నిశ్చ 
యించవలయును; దుఃఖ రాహిత్యముసకు, బంధ విము క్రికి ఉడి 
యొకటియే మార్గము, 
నాన్యః పా విద్య లే2_.యనాయ, 


దేహాభిమానమను పాశముచే జీవుడు అనాదికాలము 
నుండియు బద్భుడే, తత్భలితముగ ఈ జననమరణరూన 
(వవాహమందు దిక్క లేక కొట్టుకొని పోవుచున్నాడు, సుకృత 
వశమున లభించిన ఈ వరమవవి్యత మానవజనయందు 
(నయళ్న పూర్వక ముగ జ్ఞానమను ఖడ్డమును నంపాదించి 
“నేను చేదామును కాదు, చేహాసాథీయగు ఆతును అను 
వివేకమును లెస్సగ బడసి, చేవాహాంభఛావరూపపాశమును 
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ఆ ఖడ్గము చే ఛేదించివై చి వరనుసుఖమును బొందవలయును, 
ఈాను జషస్యరూపుడు కాదనియు, శీవలము చిదాత్సయే 
యనియు మరల మరల మననము చేయుచుండవ లెను, 


చిదానందర్యూప శృినోజ_వాం కిషోజ_సాస్‌, 


అని ఎలుగె త్తి పొడుచుండన లెను, జన్మాంతర సంస్కా... 
రమువలన తాను బేహామనుభొనన కలిగినప్పు డెల్ల , తది 
రోధియగు ఆత్శనంస్కా_-రమును మరల మరల తెచ్చుకొనుచు 
ఆవి వేక మును హార! దోలు చుండన లెను, 


నాసి జూగరతో భయమ్‌, 


జ్యాగతగ నున్న వానికి, వీవేశవీవయమున మేలు 
కొనియున్న వానికి, దుఃఖమును గూర్చిన భయము లవ లేశ 
మైనను ఉండ 'నేరదు, కాబట్టి ముముయువులగువారు చేహాథి 
మానమును దరికి జేర్పక, ఆత చింత నపరులై , జీవితమును 
వరమానందము భుముగ నొనర్చుకొనవలయును, "ేబూమను 
రథమందు తాము చిన్నయమూా ర్తియగు చేహియె ఏలసీల్లు 
చున్నట్లు భావించుకొనన లెను, 


కొన్ని "పెద్ద పెద్ద చేచాలయములకు సంబంధించి కొన్ని 
రథము లుండును, సంవత్సరమున కొక వర్యాయ మో, లేక 
రెండు మూడు పర్యాయములో డేవతామూర్థిని (ఉత్సవ. 
విగబామును) రథమువ్నై ఆసీనులుగ జేసి [వధానవీథుల 
గుండా  ఊశేగించుదురు, మందిరములలో జరుగుచుండు 
(పథాన దైవనై ంక ర్భములలో ఇది యొకటి, ఆ రథోత్సవ 
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నమయమున ఊరిలోని విన్నలు, పెద్దలు అందబు సా గ్తాతీ 
శయనముతో భ క్రి పూర్యశముగ రథము వెంట పురవీథులలో 
జనుచు భగచానునకు తమ భక షంజలి ఘటించు చుందురు, 


రథోత్గవములో |వభానమైనడి రథము కాదు, జనము 
శాదు, లాగువారుకొదు అలంకరణముకాను. రథములో 
నున్న దివ్యమూ_ర్తియే (వధానము, అనూ_ర్తిగొఅే దారి 
పొడుగునా “టెంకాయలు, వండ్లు కానుకలు సమర్న్చింవబడు 
చుండును, అదియే ముఖ్యము, తకి నదంత యు గాణము, 
కాని రథోత్సననమయమున జన సామాన్యముయొక్క- దృన్టి 
సాధారణముగ బహిర్ముఖముగ నే చనుచుండును, వేడుకలు, 
అలంకారములు, నృత్యిములు- వీని వై నే వారిదృష్టి పాచ్చుగ 
"కేం డీకరెింవబడు చుండును, ఏ కొలదిముందియోూ మహాసీ 
యులు తమ చి త్తములను వీకాాగవజుచి ర థాంతర్షత దివ్య 
మూ ర్తియుక్క- నదకమలనులవె దానిని శేం దీక రించుదురు; 
ఇట్టి రథోత్సవములు నంవత్సరమునకు ఎవ్వుజో ఒక వర్యా 
యము మాతే మే జరుగు చుండును. 

కొని ఈ వవంచములో ఇంకొక రథము కలదు. దాని 
ఉశ్సవము [వతిదినము జరుగుచుండును, అదియే శరీరము, 
*ళరీరం రథ మేవ తు-అని ఉవనివత్తు లెవ్వుడో ఈ నత్య 
మును వాహాటముగ 'ెప్పి'వైచినవి, శరీర ముక, రథము, 
బుద్ధి సా? థి, ఇం దియనులు గజ్హ్రములు, విషయములు దారి, 
(వత్యెగాత్బ యజమాని, ఇట్టి రథములు ఒకటి కాదు, రెండు 
జాద్రు నందలుకాదు, వేలు కాదు, కోటానుకోట్లు (పతిదినము 
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లోక మున సంచరించుచున్న వి, ' ఇంతవజ శేన్ని యో నిట్టి 
రథోత్సవములు గడచిపోయినవిి అపుడు గడ చుచున్న పి, 
ముందు గడవనున్నవి, కొని పీనినిగార్చి ఎవరైన వట్టించు 
కొనుచున్నారా? రథికుడగు (త్వ గాళ్ళ (1 శెనరైన జోవోరు 
లర్చించుచున్నారా ? అతనికి కసీనము రోజున కొళవరా్యంయ 
మైనా వందనము నముర్నించుచున్నారా! రథము (శరీరము) 
మొక్కు అలంక రణములో నే సమయమంతీయు గడచిపోవు 
చున్నది, ఇక నూూరర్షిని సేవించున "బెపుడు 1! ఈ విషయమై 
గొప్ప ఆలోచన చేయదగియున్న ది, 


వీజ్ఞు డగువాడు ఉవనిమ్మతృతిపొదిత మైన ఈ శరీరర థ 
మునుగూగ్చి డీర్ణ ముగ యాచించి రథముపై మనగ 
ముంచక, అభిమానమును కలుగ చేసికొనక , ర థాంతర్జతు 
డగు వరమాత్శంచే తనదృష్టిని మజలించి 'బేహము 
నడచు చున్నను, కరారొనుచున్న ను, మాట్లాడు చున్నను, 
భుజించుచున్నను అవియన్నియు ఉపాధిడనిత |కియ లేయనియు, 
శాను స్మిమ్క్‌.యుడైై,  నిర్భలుడే, సర్యసావీ.మైనట్టి ఆత్మయే 
యనియు నడా భావించుచుండవతెను, మజియు ఆ ఉపాధికీ 
సంబంధించిన సుఖనుఃఖములను తనపై ఆరోపించుకొనక 
నీన్ఫ్సంగుడి వ్యవ హరించవ లెను, 


ఒక్క. నూనవ ేహామే కాదు, [వవంచములోని 
నమ స్త చరాచర జేహములున్ను రథములేయని భావించ 
వలెను, ఆవృశరీరము ఒక రథము, కుక్క -శ రీర ము ఒక రథము, 
వీనుగుశరీరము ఒక రథము, అళ్లే చీమ వరీరమున్ను ఒక 
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. 'రథ మే యగును, ఆయా [పాణులు కదలుచున్న పుడు రథో 
త్సవనులు జరుగుచున్నట్లు భానన చేయవ లెను, ఆయా రథ 
ములను నందగ్భించిన పుడు అందున్న రథికుడగు (వత్యగా 
ర్శను సందర్శించు విజ్ఞ రను జీవ్రుకు గంపాదించవ లెను అపుడే 
నరంజీన రాసులందును దయ, (నేమ, కరుణ మనుజునకు కలుగ 
గలవు, అపుడే 'బ్యేనము, నెరము అుతరించిపోగలవు, 
గద్దుణావలంబనమున కిదియొక చక్క_టి ఉపాయము, లోక 
ములో (పాణికోట్ల రూవమున నున్న అగణిత" థములందు 
ఒ శే చిదాళ్శరూవ దిన్యమక్నార్తి రి ఆసీనుడై యుండ, ఇక 
ఎవరిపై (శోధము? ఎసరిమై ద్వేషము 1 
యన్వీన్స ర్వాణీ భూతాని ఆత్మా భూద్విజానతః 
త్ర కో మోనాః కః భోక ఏకర్వమనుపళ్యతః, 

(ఈశళావాస్యోపనిషత్సు 
ఉవనివత్తులు వనిశట్టుకొని ఈ [వ కొారముగ బోధించు 
చుండ ఇక జనులు “వాడు వేజు, వీడు వేటు" అను భేద 
దృష్ట్రీసి గలిగియుండుట, చెర భావమును (వదర్శించుట 
వోన్యాస్పద మే యగును, మణులందు దారమువలె భగచా 
శుడు అన్ని ఉపాధులందు అనుస్యూత ముగ వ_ర్జీంచు 
చున్నాడు. “సూతే మణిగణా ఇవి అను గీ తా వాక్యము 
రమొక్క అర్థమిదియే, శాబట్టి జును లిట్రన సత్యమును గు -రైటీంగి 
విశాలభావముచే అలవాటు చేసికొని వైర డ్వేపాదులను పొర 

{దోలవ లెను, సర్యభూతపాతమునే వాం ఛింవవ లెను, 
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రథోత్సవ సమయమున గథాంతర్షత చేవ తొమూ ర్షిని 
జను లెట్లు సేఏింతురో, అళ్లు (వపంచములో వ ఉపాధిని 
చూచినను అది భగవంతునియొక్క_. రథ మేయని భావించి 
లోనగల (వ్రత్యగాల్నకు భకృ స్టంజలి నమర్చించవ లెను; 

“వణ మేద్దండవ ద్య్చూమా బాశ చండాలగోఖరమ్‌' అని. 
భాగవతము వచించిన చందమున గుజ్బము, ఆన్ర, 
గాడిన = నెయ్యేల సమ (పాణికోట్లకు మూసనసికముగ 
సాష్టాంగ నందన మూాచరించన లెను, అపుడే నిశ పేమ, 
విశ్వ కా భాతృత్యము, సర్వజీవ కారుణ్యము చక్కగ అభ్యా 
సము కాగలవు, జనులలో విచ్వేషము తొలగిపోగలను, 
'డానురాజ్యము స్థాసింవబడగ లదు, అట్టి నర్యనమత్యరూవ 
మహోన్నత లశత్యముకొజక్షే. పాటువడి సర్వ నేత్రము: 
లందును వెలయు త్నేశజ్ఞుడైన పరమాళ్శను నామోత్కం 
రించుకొని భవబంధనమునుండి విము కులు కావలయును, 


రథికుుడై న అత్భనుగూర్చిన ఇట్టి సరిజ్ఞానము రణ 
రంగమున నై నికునకు కవచము మొడ్కి- వ్యవవోర మేత 
మందు సాధకునకు చక్కగ ఉవకరించును, జీవిత ముక యుద్ద 
రంగము. మాయ, అవిద్య, అజ్ఞానము అను శ తువుతో 
ముముతునవ్ర భీకరమగు పోరు సలుపుచున్నాడు, ఈ యుద్ధ 
మున న్యీయర త ణార్థ ము ఒక కవచము అతనికి అత్యావళ్య 
శనై యున్నది, అదియే చైవకవచము (బహ్ముకన చము, 
నారాయణక వచము, 
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(బ్రహ్మకవచము 


చేవదానవసనం[గావే నమయమున బేవతలకు విజ 
యము లభించు నిమి త్రము బేవపురోహితుడగు విశ్వరూపుడు 
ఇందుసకునారాయణకవ చమును ఉవ చేశిం జనని భాగవతము 
వష్టుకున్క_-౧ధమున  వేర్కొనబడినది, నారాయణకవచీ 
(పభావముచే ఇగదుడు రణమందు విజయ శ్రీని జేబట్టగ లైను, 
దానవ్రలు భయ భాంతులై వలాయనమును చి త్తగించిరి, 


కవచధారణ యోధులకు అత్యవనరము. క తువ్రల 
ఆయుధ వ యోగ ములనుండి, అఘాతములనుండి కవచము 
"దేహమును నంరథ్నీంచును, భౌకిగకవచములేోశీ ఇంతటి 
అఆమోఘశ _క్రియున్న పుడు ఇక ఆధ్యాత్సిక క వ ఛమును గూర్చి 
"వేజుగ చప్పవలయునా 1 విశ్వరూ పుడు బే వేంద్రునకు 
బోధించినది ఆధ్యాక్సికక వ చము, జానినే నారాయణకవ చ 
మందురు, (పతిచారును ఇట్టి పరమార్థకకవచమును ధరిం 
దెయే లోక మున వ్యవహరిం చవలసియు శ్నారు, 


జీవుడు అవాది కాలమునుండి ఒకానొక భీషణనం[గా 
మములో పాల్గొనుచున్నాడు, నీ యుద్ధ వెనను కొలదిరోజు 
లలో నమా ప్తమై పోవును. కాని జీవ్రడు తగుల్కొనిన ఈ 
వకృడినమరము అనాదికాలమున (పారంభ మై ఇంకను 
తెనులకీయున్నది, _కామ్మక్రోధాది శత్రువులతో అతడు 
ఎడీ తె పి లేక పో రాడుచున్నా డు, "దేహా భాంతి, "దేహ+భి 
మానము, అహాొంకార, నునుశారములను (వతీవశ కులతో 
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ముహోశ_ కివంత మె యుండుటంబట్టియు, సహక మున తగినంత 
బలము లేకుండుట(బట్టియు జీవుడు ఈ (వకృజినం గామమున 
టడయము గాంచ లేకున్నా డు, పైగా శతు పహారముల చే 
నానాబాధల నోందుచున్నాడు, ఇట్టిస్థితిలో జీవుడు తను 
తాను సంరతీంచుకొనుటశే వది యోవిధముగ యత్నము 
నలువవలసీయున్నది, ఇందులకు కవచము చక్కగ జిపక 
రీంచును, లోహములచే సిర్ణికమగు కపచము కాదు, 
"దై వక నచము, ఆతుకవచము, సారాయణక వ చము, భౌతిక 
కవచము భౌతిక చేహాముణే సంరథత్నీంచునుగాని మానసిక 
బాధలను అది వమాశాతము తొలగింపజూలదు, భవదుఃఖ 
మును బాపుటకు ఆర్భుకవచ మే శరణ్యము, నొసావిధ 
కల్లోలములలో గూడిన ఈ నుసారరణడేతమున జ్ఞాన 
కోన చమును థరింవని చే, దైవకవచమును ఆశయింపని దే 
జీవుడు సొంతీని నోచుకోన లేకు, 


“ర క్రమూంనములతో గూడిన ఈ తుణిక చేహమును 
జీను కాను ేహానాతీయగు ఆత్మయే జీన) అని నిరం 
తరము భావించుటయీ కవచధారణయగును, “నాలుగు 
నుూరల చిన్న అస్థినంజరము నేను కాదు, నీక న్యావక్ర 
అళ్ళయు చేను అని నతతము నంన్మరించుట యే దై నకవచ 
మును పరిగహించుట యగును, 'పుట్టుచు చచ్చుచు 
(కర్మాధినమె అస్యతం్మతమై యున్న ఈ ఉపాధి నేను కాదు, 
జససన మర ణర హీత మై, నర్వన్వతంత మై, "దేశ కాల్మకియలకు 
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ఒకీంతైనను సంబంధము లేని నిర్వికల్చ్బచిదాత్న యే నేను” అను 
పరిజ్ఞానము క లిగియుండుట యే (బ్రహ్మాకవచమును ధరించుట 
యగును, 


ఇట్టి అగ్భకవచమును, చేవకవచమును ధథరింవని 
వారికి ఈ నంసార శ్నేతమున 'జెబ్బలు తవ్పవు. దుఃఖము 
తప్పదు. బాధ తప్పదు, ఎండణో సత్యము గెఖుగక, తమ 
నిజార)ఛావమును మజచి ఈ చెబ్బలు ఓినుచు, భాధలు 
పొందుచు నంసారభారమును -ఈడ్చుకొొనిపోవుచు జీవ 
య్మాతను కొనసొగించుచున్నారు, దుఃఖముచే కుమిలిపోవు 
చున్నారు. మానవుడు దుఃఖం చుటరొొలుకు కాదు ఈ అపూర్వ 
జనును బడసినది, దుఃఖమును పోగొట్టుటకొజుకు, అతుజాన 
మొకటియే ఇ క్కార్యమును సాధింవగలదు, టై వకవచ 
ముక్క_టియే శాంతిని (పసొదింవగ లదు, మాయకు అధీరు 
డగు జీవుడు మూయాలీతుడగు వర మేళ్యరుని ఆశ్రయించి 
నపుడుమాత మే నూయా[వభాౌావ ముగు దుఃఖమునుండి నిము 
గుడు కాగల్లును, గొడుగు వేసికొనినవానికి వర్గ బాధ 
. ఎట్లుండదో, చెస్సులు తొడుగుకొనిన వానికి కంటకముల బాధ 
య్యుండదో, కవచమును ధరించిన వాని! బాణ పహోర జనిత 
బాధ యొట్లుండదో అక్ష మాయాలీతుడగు పర మేళ్యరుని 
ఆ|కయించిన బారికీ, ఆత్మజ్ఞానము కలిని యున్న వారికి నంసొర 
బాధ లెవ్వియు ఉంపవు, ఇట్టి ఆత్భజ్ఞానమును యుక్తి 
లేనిచో ఈ మహాసాంసారిక కల్లోలయందు జీవిత మే అత్యంత 
దుర్భరముగా నరిణషిం చును, 
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జనక భూపాలుడు నంసార మందున్న ప్పటికిని ఈ 
జానమూవకవ చమును ధరించియే శాంతిని బొందగలిగి 
మున్నాదు,. అర్జునుడు రణరంగమున శత్రువులను సాహసో 
గముగ ఎదురొకనుచు వివిధ కార్యముల నాచరించినవ్పటి 
కిని 'చమూమనున్నర యుధకచి (నన్ను సృరించుచు యుద్దము 
జీ యుము) అను గీతాబోధను న్మృతివథమునం దుంచుకొని 
నచా శ్రీకృష్ణుం తన చి త్తకుహూరమున భ్యానించుచు అట్టి 
భ క్షికవ చము చే యుగమును యజ్ఞముగ మార్చివై ఇను, 
ఛయంక రయుదమా చరించినను పర మశొంతి నే వడయగ 'లెను, 
శ్రీకృష్ణుని అనవరత సంన్మరణముచే వ్యవహార సంకలిత మేత 
మును విడనారణ్య(వశొంతి వాతావర ణమయముగ నొనర్న్హ్ము 
శ్రొసగ లైను, 


ఛయంక్రరమగు ఈ నంసారపథమున జను (పతిజీవికిని 

అటి చెపకవచరూవ రతణ అవసరము కావున ముముశ్తుప్ర. 
తా 6 అ 9 జీవితమును ఆనంద। వఫూర 
'లెల్లరు అద్దానిని పర్మిగహించి ంద(వపూర్ణ్మ్మ 
ముగ గావించుకొనవ లెను, మిత కాంధవులు చేహమున్నంత 
వజ కీ ఒకింం ఆదుకొనగలరు, అ తదువరి జీవునకు దిక్కె- 
వరు? చేసామున్నను, పోయినను నర్వ కాలన ర్యావస్థల 
యందును జనులను కాపాడునది నారాయణుడే, ఆ నారా 
యణుని ఆశ యించిన వారికి, ఆ నాశాయణకవచమును. 
ధరించినవారికి ఇక ఏలాటి ఆవదలు, భయములు ఉండ నేరవు, 
భగ వద్భ క్రియే ఆ నారాయణకవచము, అత్నజ్ఞానమే ఆ 
నొ రాయణక న చము, నిరంతేర మదైపన్మరణ మే ఆ నారాయణ 
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కవచము, అట్టి మహోన్నత అధ్యాత్మృక వ చమును ధరించి 
నిత్యవ్యవనహార “సూ గరించుకొనుచు" టై నద్నషిని వ శాల 
నుదును వదలక జీవుడు సంసారరంగమున వర మళంిని 
బొందవలయును, 

ఇట్టి (బహ్మక వచధారణవేత జీశ్రసకు గల దుఃఖము 
లన్నియు, భయములన్ని యు ననూూలముగ తొలగిపోగల్ఫు, 
అజ్ఞానియగు జీవునకు ఉదయము సద్రలేచినది మొదలు, 
రాత్రి స దరుండువజర ను ఎన్ని యో భయనులు వీడించు 
చున్నవి, అని యేువియును ఆత్మవిచార గాతత్సరుడగు జ్ఞానిని 
శాధించ చేర వు, 

వవంచములోగల భయములన్నిటిలోను మగణ 
భయము అఓితీ వమైనది, మరణమనుమూట వినుటలత్‌ోణి జీ 
జనులు దద్ద౭ల్లి పోవుదురు. కాని అట్టి భయమును ఉప సిన, 
తులు, సతాదినద్ల) థములు అత్భుజ్ఞాన [(వబోధము ద్యా 0౪ 
సంపూర్ణ ముగ తోొలగించివై చినవీ, “ఓ జీవుడా! నీవు జసన 
మరణరహిచుడవగు అమృత స్యరూపుడ వే పళ మరణ వున 
నదియే లేదు” అని అవి బోధించినవి, *చనిపోయను'" అను 
చాక్యములోని “చనుటి అను వదమునకు పోన్చట, వెళ్ళుట 
అనియే అర్థము కలదు. అనగా జీవుడు ఒక చేచామునువడలి 
మటీియొక చేహామును (గ్రహించుటకు ఇంకోక పోటుణగు 
"వడ లెననియే అర్థము, (పాతవృస్రమును శీసిైై చీ కొత్త 
పన్ర్రమును ధరించులాగున,) దీనిలో “నశించుటి అను ల 
మున కాస్కా-ర మే లేదు, కావున మరణ మనగా జీవ 
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జేవావరిస్థితియిక్క.. ఒకానొక మా'ర్చేకాని వినాశ మెన్న టి 
కీనిగాదు, ఇట్టి అపూర్యనత్యములను మహర్షులు వేల్ల డించి 
జనులకు గొప్ప ఆశ్యాసమును గలుగ జేసిరి, 

అత్మ ఒకటి తన్న (వవంచములోని (వతివ స్తు సువు మడ్యాన 
విశారములకు లోనై యుండును, శరీరమున్ను దృశ్య, పపం 
చనులో నంత ర్భాన మే కావున అడియు వీశారముబనుండి 
తవ్ఫించుకొనజాలదు కాబట్టి అదియు పుట్టుట, గిట్టుట క్ల ల్రీన్ని, 
భఘుం సును. ఆత మ్యాతము నిర్వ శార వై మె చెన్న ందుచుండును, 
ముంచుకు శీతలత్య మెట్లు స్యభావమా, అగ్నికి ఉన్టత్వమెట్లు 
స్యభావమో,  అశ్లే "శకీరమునకున్ను జననమ౫ ణములు 
స్వభావము లై యున్న వీ, అందుచే మరణమునుగూర్చి యెవ 
రును భయవడనవనర ము లేదు, 

'రామతీర్థు లోౌకపుడు ఒకానొక నభలో ఉవన్యసించు 
చుండ మధ్యలో ఎవరో ఒక చీటీ తెచ్చి వారికి అంద జేనిరి, 
శామతీరులది చదువుకోని చానిని (వక్క-నబెట్లి మజల ఉవ 
న్యానమును కొనసాగిం చెను. సభ పూర్తిఅయిన వెనుక 
ఒకరు “అయ్యా ! ఆ చీటీలోని విషయములేమి ?' అని రాము 
తీర్థుల నడుగ, నాకు ఒకణజీ కుమారుడు కలడు; ఆతడు మర 
ణీంచెనను వార్త దానియందు గలదు అని చెప్పెను, దానిచే 
తమకు దుఃఖము కలుగ లే దేమి?” అని వారడుగ నివ్వు 
వేడిగానున్నది అను వో ర్హజేగాని, “మంచు చల్లగానున్న ది” 

న్న కబురువేగాని ఎవరికైన శోకము జనించునా?! జనిం 
స్ట నన అని వాసికీ నహజగుణములు, అస్లు పుట్టిన 
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వస్తువు గిట్టినది అను వార్తచే విజ్ఞునకు దుఃఖమెన్నటికిని గలు 
గదు, “జాతస్య హీ (భువో మృత్యుః అను గ్‌ ళావాశ్వ్యాను 
సారము పుట్టిన బేహాము ఎన్నటికై నను నశించియే తీగును 
అని రామలీర్థులు గంభీరముగ వలికిరి మహాతు లయ. క్క 
ఖనుభన బా క వము లి'క్లే యుండును. 


బ్రింత వణకు చేసామును/ార్సి విచారించిగిపి, ఇక 
ఆత్మనుగూర్చి యోచించెదము, ఆళ్ళ నోశరపీత మైనది, 
వమడ్భావవికారములు లేనిది, శాశ్యతమైనది, ననాతీనన వయా 
వమై 'వెలుగొందునది, ఈ సత్యము నే (క్రింది గీ తాళ్లోకము 
నిరూవించుచున్న ది, 
న జాయ తేమియతే వా కడాచి 
. న్నాయం భూళ్వా భవితా చాన భూయః 
అజో నిర్య శ్ళాశ్యతో2.యం పురాణో 
వ హన్యతే వాన్యమాగనీ శరీ కే, (2.40) 
ఇట్టి ఆత యే జీవుని యథార్గన్యరూవము, జీవుడు 
కజ్రేపిియమే కాని *జీబాము కాదు, వస్త్రమును ధరించు 
బాడే కాని వన్తృనముశాదు, ఇంటిలో ఉండువాజే కాని ఇల్లు 
కాదు, పొలము ( వేత్రనును) చూచువాడే కాని పొలము 
కాదు, ఇట్టి నిగూఢ తత్త్వమును మహార్జులు స్యానుభ పము 
ద్యారా జనసామాన్యమునకు అంద జేస్తి గై ర్య; ఏర్య, mob 
"ర్యాదులను వారికీ కలుగ జేసిరి, 
చా_స్థవముగ ఆఖండగె ర్యము, నిర్భయ త్వము, ఆత్మ 
జ్ఞానముచే దన్న మటి దేనిచేతను గలుగ నేరవు, “ద్వితీయా 
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చా భయం భవకి అను (గుతివకారము ఆత్భకంయ చేటుగ 
మజీయొక వస్తువును నత్యమనసి నమ్మినచో వెటనే భయ 
ముదయించును, అజ్ఞాసిదనులు 'దేహాదిదృశ్య వ దార్థ ములను 
నత్యిమని నమ్మి భయమును, దుఃఖమును పొందుచున్నారు, 
కా చేనోదులను నశ్యరములుగను, అక్కకు సాశ్యతము 
ను నమ్మి సిర్భయత్యమును, ఆనంతాౌనందమును బడయు 
చున్నాడు, ఈ నంవర్భమున విపే కొనందులు పలికిన ఈ 
{డింది చాకస్థములు న్థృరణీ యము లై యున్న పి... 


It is strength and strength that we want, and 
the first step in getting the strength is to uphold 
the upanishads and believe that ‘I am the Atman.’ 


“సుసకు కావలసినది బలము, బలము! అట్టి బలమును 
సంపాదించుటకు వీకే కనార్గ్లము ఉపనిషత్తులను విశ్వసించి 
లాను ఆకగ్సనని తలంచుటయే”, కనుక నే శ్రీకృష్ణ పరమా క్ష 
దుర్చులనగమును, నిరు త్ప్చాహామును, 'జీజశహూం భావమును 
పొందియున్న అర్జునునకు ము మొదట అత్భజ్ఞూనమునే ఉస 
"జీశించుటకు కార ణము, 

ఈ (ప కారముగ ఆత్నవిజ్ఞానమును బడసి తన యథార్థ 
నంళావముయొక్క- పరిచయముగలిగి మృుత్యుభయమును 
దూరీకరంచుకొనవ లెను, మానవుడు జన్మించినది భయము 
లతో (కుంగిపోవ్రుటకుగాదుః ఉదయము లేచినది మొనలు 
ఎన్ని యూ ఛయములచే మనుజుడు నత మతమగుచున్నా డు 
ఇట్టి జా ర్భాగ్యస్థితి యాతని కెన్నటికిని తగదు, కాలము ౮కు, 
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క. 


[వకృశికి లోబడిన ఒకానొక అల్బవ స్తువుకాదు మానవుడు 

మృత్యువుయొక్క- వవుచేతలలో అణగియుండు తుచ 

వ స్తువు కాదు, అతడు (బ్రహ్మాండము లన్నిటిని ఆవరించి కాలు 
నకు శకాలుడై, మృత్యువునుగాడ చవ్చళించి వేయగల 
శ_క్రిసామర్ధ్థములు గలచాడతడు, ఈ నత్యమును "తెలియక, 
లాను నాలుగునూరల చేహవంజరమని (భమించి జీవుడు 
నానాబాధలకు లోనగుచున్నాడు, అడుగడుగునకు వీది యో 
భయముచే నావరింపబడుచున్నాడు. కాబట్టి జీవుడు తాను 
నిత శుద్ధను క్ల అత (శ్ర యేకాని చేహాముకాదని మజుల మజల 
చింతన జీయవ లెను, “తదృ్రబ్ళా నిష్కలమహాం న చ భూత 
నంఘఃి అను శంకరుల వాక్యమును వ దేవజే నృరించుచుండ , 
వలెను, దీనిచే ఒక మరణభయచు కాదు, వీ భయమె 
నవ్పటికిని వావంచ లై పోగ లదు, . 


(వలిదినము ఉదయము నిద్ర లేవగ నే వడక సె 
కూర్చు"డీ, మూడు పర్యాయములు ఏం కారము నుచ్చరించి 
నిజాత్శన్వరూవమునుగూర్చి లెన్సగ భావన జేసి తదువరి 
మతమే దినచర్య (పారంభించన లెను, చానివే అఖండ 
భె ర్యము చేకూకుటయేగాక దినచర్య నిరుషముగను కొన 

న ALN) 
సాగ గలదు, 
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అనుష్టాన వేదాంతము 


ఈ |పకారముగ మోమహోెనుభూతికొజకైై సాధకుడు 
'ఆశేకయత్నముల నాచరించుచున్న ప్పటికిని, అనేశ యోగము 
లను శ్లీలించుచున్న ప్పటికిని, నిత్యవ్యవహోరమందు పర పాణి 
“డల దయ, కరుణ, (పేమ గలిగియుండనిచో ఆ (ప్రయత్న 
యులు పూర్మ సాఫల్యమును గలుగ జేయజూలవు, (పలి జీవిని 
తనవలెజే చూచుకొనుచు సాధకుడు ఉదార వై ఖరిని అపలం 
చించవ లెను, అట్లుకాక, ఒక వై పు యోగములను, అభ్య 
సించుచు మజీమొక వై పు వర్మపాణియెడల చ్యేమభావము 
గలిగి యుండు-దో ఆతని పరిస్థితి మందు తిని పథ్య మొచరిం 
చీనవాని చందమున నే యుండును, అ త్తటి ఛవరోగ మతనిక్షి 
తెలగ నేరదు, 

రోగికి మందు [సధానమెనది, కాని పథ్యము ఇంకను 
(వభానమెనది, మందు తిని వథ్యము సరిగా ఆచరించని చో, 
రోగము నయము కాకుండపోవుటయే కాళ నై పెచ్చు కొన్ని 
వివరీతములుకూడ కలుగవచ్చును, క నుక సే వైద్యులు మందు 
.ఇచ్చునపుడు ఆహారవిహారములందు కొన్ని సిెపీధములను 
వ ల్యేకముగ చన్నుచు, నినీ.ద్ధవ స్తువ్రులను ఏ పరిస్థితులందును 
గ కొొన'రాదనియు, నిపీధ్ధ| క్రియలను న్‌ సందర్భుమందును ఆచ 
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రించరాదనియు రోగులకు పొచ్చరిక చేయుచుందురు. వాగు 
చన్సు హీతచాక్యములను రోగులు తవ్నక పాటించవలసి 
యుందురు, అట్లు కానిచో వివత్క_ర అనారోగ్య పరిస్థితులను 
వారు ఎదుర్కో. నక తవ్నదు, మందుగచా (వథానము, వథ్య 
మెట్లుండిన నేమి, అని తలంచి ఇష్టము వచ్చినట్లు [పపర్తించుచు 
'నీంచా్యావిబోరులై మెలగు రోగులు చేతులార తమ శరీర 
మును తామే పొదుచేసికొనిన వారగుదురు, 

అశ్హు అధ్యాత్మ మ్మేతమున శాస్త్రములు, అనుభనజ్లా 
లగు చెడ్డల భవరోగనిర్మూలనమునకు చక్కని జెవధము 
లను జేరొ-ని *ముముత్వువులారా! వీరిని జీవించి బహు 
' శాలము లోన జితించియున్న ఈ నంసారదుఃఖమను రోగ 
మును అంతమువేసికొనుడు, కర యోగము, భక్తి యోగ ము, 
రాజయోగము, జాన యోగము-అను జెవధములను చక్క.గ 
'శ్రీవింపుడు, అయితే, మా నిత్య ఆచరణయందు దై నందిన 
జీవిత న్యనహోర మందు బహుజాగ రూకు లై ఒక్క (పాణికే నను 
హీంనను శలుగజీయక, ఎవరిని ఇాధింవక్‌, వరోవ కార 
వరాయణుశై నడాచారముగలిగి న_ర్థింపుడు ___ ఇదియే 
వథ్యము అని హితము చెప్పుచున్నారు, వారి పాత బాక్యము 
లను విడ చెవీని'పెట్టి మందువూ[ తము జీవించి వథ్య మూచ 
రింవనివారు కౌంతిని దుఃఖరాహిత్యమును ఎన్నటికిని నోయ 
కొనజూలరు, జపము, ధ్యానము, అత్భవిచారణ మున్నగునని 
'యన్నియు మందు, భూతదయ, వరోన కారము, వవి తాచరణ 
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మున్నగునవి పథ్యము, కావున శెండింటిని శీలించుబాడు. 
ఛనరోగరహితుడై పరిపూర్ణ కౌంతిని అనుభవించగలడు, 


పూర ముక (గామములో ఒకానొక పండితు 
డుండెకునాదు, అతేడు (వతిదినము మధ్యాళ్నూము లి Xof 
నుండి 4 గం1[1ల వజిస దేవాలయములో పురాణము చెవ్వు 
చు-డెగవాడు. ఒకనా డాతని శాలశ్నేవమునకు అందటు 
(స్రీ లే వచ్చి వినుచుండిరి, ఆరోజు పఠిభ క్లిని గూర్చిన 
వనంగము నడ చను, శాలవే సమంతయు పూ_ర్తిలయిన 
వెనుక పౌరాణికుడు [శోతల నుేశించి యిట్లు వలిశను___ 
“అమ్మలా రా! ఈరోజు అదృష్ట్రవ సొత్తు మోకు తగిన బోే 
వచ్చినఐ. పతిభ శక్తిని గూర్చిన విఛారతే ఇపుడు జరిగినది, 
వలిఛ క్తి అనునది చక్కని ధర్మము, అంగనామణులు తను 
భఛ ర్తనీ దైనముగా భావించి వారికి సేవచేయుచుండుట 
మహాపుణ్యవపదము, శాబట్టి ఈ వతిభ క్తి యను ధర్భుమును 
మిరు నిరంతరము జూావకమునం దుంచుకొనుడు, అట్లా 
ధర్భము కదా మో స తీవథమున నుండుటచే చేనొక 
ఉపాయమును చెప్పెదను, ఆ|పకార మాచరించుడు, (పతి 
రోజు ఉదయము స్నానము వేయగ నీ ఒక జవమాల తీసి 
కొసని 108 సర్యాయములు “వతిభ కి అను నామమును 
జపించుచుండుడు, అ త్తజీ అ బోధ మో హృదయసఫలక మూ 
లందు బాగుగ హాత్తుకొని పోవును,” 


పొళాణికుని యా హితకరవచనములను విని మహిళా 
నుణులందటును చాల నంగసించి అనే చేయుదువాని వొగ్జా 
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Ls ee ప 
చముచేసి వారి వారి గృహాములకు వెడలివోయిరి, మజునటి 


దినము (వొద్దుననే లేచి ఒక గృహిణి స్నానాదులను నిర్గ 
50 పుకొని జనమాల తీసికొని ఒకచోట కూర్చొని పౌరాణి 

భుని ఆ బేశవ కారము “వతిభ_క్ష “వతిభ_క్రి అని వలుకుచు 
జవమాల పూనలను (తిస్పు చుం డెను, ఇంతలో ఆమెభర్త 
అచటికి రాగా వారిరువురికిని ఈ (క్రింది నంభావణము జరి గను, 

భర_'వమే! ఇంకా పొయ్యి రాజేయ లే దేమి? 
(వపరోజూ ఈ వాటికీ ఫలవోరము పూ ర్తిచేశేదానవు, నాకు 
అఫీసుమైము అవుతూంది, త్వరగా లేచి ఆవని చూడు, 

భార్యనీ మండీ! జవం అష్ఞాత్తరం ఇంకా పూర్తి 
కా లేవండీ, పూర్తిచేసి త్వరలో వస్తున్నా, 

భ ర్ల-ఎవరినామం జపం చేస్తున్నావు? 

భార్య---తమరిని గూర్చిన నామమే, “వతిభ_క్రిఅనే 
మంతిజవం చెస్తున్నా, 

భ్‌ గ్ర మాగుంది! వతిని ఎండగొట్టి వతినిగూర్చిన 
జీన మేమి ఓ!.__.లఅని భార్యను వముందలిం చెను, 

లోకములో ఇపుడు ' చాలచోట్ల ఈ (వకార మే 
జరుగుచున్నది, భగ వంతునిగణూర్చి జవముచేయుచు, భగ 
వంతుని స్లోతము కానించుచు, భగవంతుని న్యరాపు లే 
యగు జీవ రాసులయెడల, వర(ప్రాణులయెకల "ద్యేవము 
అసూయ, [కోధము, "వై మనన్యము కలిగియుండుచు న్నారు 
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సేీగచా చరణ కలిగి (పవ ర్రించుచున్నారు, ఇది మందు తిని 
వథ్య మా చరింవకుండుటయే యగును, 


ఇట్టి (కియబవలన జనులకు శొంఠిసుఖము లెన్నటికీని 
కలుగ చేరవు, కనుకనే (శ్రీకృష్ణ సరమాత్శ గీతయందు...- 
( మఠ్క_ర్మశృష్మ ర్చరమో నుద్భ క్ష స్సజ్దవర్సిత , 
అసి నాలుగు యోగములు (కర్భ యోగ ము,భ క్రి యోగము, 
శాజయోగము, జ్ఞాన యోగ ము) చెప్పి వెను వెంటనే... 

నిర్యైర స్సర్వభూ లేషు యస్స మౌమేతి పాణ్లక, 

సరంభూత ములందును, దయగలిగియుండ న లెనబి 
ఆచేకించెను, నాలుగు యోగములు నుందు, భూతదయ, 
సదాచారము పథ్యము, కావున మందుతో బాటు వథ్య 
మాచరించు విధమున యోగాచరణతోచాటు జీవకారు 
ణ్యము, సదాబారముకూడ నిత్యజీవిక మునందు కలిగియుండ 
వలెను, చేవునకు నమస్క-రించి జీవుని తిరన్క_రించిన చో 
ఏమి (వ యోజనము? జీవ్రడుకూడ దేవుని స్వభావ మే యగును, 
నా అంశ మీ జీవుడసి గీ తోచార్యుదు ఘంటాపథముగ పలికిన 
వాక్యములను ముముశ్వ్సువ్రులు స్ఫృృతిపథ మున నుంచుకొని, 
'దేవునివలె జీవునికూడ |పీమించుచు, వానియెకల దయా 
చాశీ.ణ్యములు కలిగి (వవ ర్థించుచు నుండవ లెను, అపుడు 
మాత మే అనుస్టైనము పరిపూర్ణ త్యము నొందక ల్లును, 


కావున జనులు అధ్యాత్మ కేతమున ఎన్ని సాధన 
లాచరించినను నిత్యజీవిత మున పర] పొణియెశల దయగ లిగి 
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యుండుచు నచా జీవన కారుణ్యము నలవజచుకొనుచు, ఇవ్వి ఫ 
ముగ జెవధముతో బాటు నథ్యమునుకూడ జీవించి ఆను 
న వేదాంతమును శీలించుచు బహుకాలరూఢమగ భవ 
రోగమును జాపుకొని సుఖం చవ లను, 
ముముశ్వువ గుబాడు తన నిత్యజీనితమున ఎట్లు (వవ 
_ర్తించవ బెనో, లోక మునం చెళ్బు వ్యవ వారించవ లెనో, ఎట్టి 
యాచరణ గలిగియుండవలెనో ఈ నందర్భమున తోసి 
కొనుట ఇాల ముఖ్య మైయున్న ది, వీలయనిన ఇపుడు 
(వనంచములో 'వెక్కు.చోట్ల “వాచా జ్ఞానము (వబలి -ను 
స్టైసము నన్నగిలుచున్నది, కొందు ధ్యాస కాలమున 
నూతము యోగులవ లె [వన ర్హించి, తదునరి నిత్యజీవన 
మున భోగులవ లె మెలంగచున్నారు, ఇది సరికాదు, ఈ 
పద్ధతిని భగవానుడు మెచుకొనడు, వీ శా స్రామున్ను 
పవ్వుకొనదు, 
(1) సర్వభూళ స్థమా ఆసనం సర్వభూతాని ఇాల్యని 
ఈతు లే యోగయుక్తాత్యా సర్వత సనుదర్శనః, (6.29) 
(2) ఆకాషమ్యేన సర్వత సమం పళ్నతి యో2రున 
స ss a స a పరమో మతః, (6.82) 
ఆను ఈరెండు క్లోకములద్వారా (శ్రీకృవ్ణ నరమాత్స్ళ భ్యాన 
నిష్టంని, "లేక యోగ నీష్టుని చైనందినవన_ ర్లనమును జేర్కో-ని 
యుండెను, నమ స్త (పొణికోట్రయందును నమబుది కలిగ 
యుండవ లెననియు, సుఖమునందుగాని, దుఃఖమునందు గాది 
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తనవలెనే ఇతరులనుగూడ షూచుకోనవలయుననియు వర 
మాశ్ళ్చ జనులను హోచ్చరిం చెను, పూజా జనధ్యానాదులు. 
చేయుచున్న ప్పటికిని, నిత్యజీనితమునం దీ సర్వభూత దయ, 
సమత్వ్యబుద్ధి లేనిచో ఆ జసతపాదులకు ఉ త్తమఫలితము. 
శేబారదు" వ్యాధి తొలగవలెనసిన మందు లినుటళో బాటు 
సథ్యమునుగూడ సరిగా ఆచరింవవలయును గదా! పూజా 
జపత వ ధ్యావాదు లే మందు, నర్వఘాతదయయే వథ్యము, 
"బై వచింతన యే మందు, ధర్మాచరణ యే వథ్యము. భవరోగ 
వినాశమునకు రెండును అవనరములే యని జ్ఞాసకముంచు 
కొసన చెను, 


సర్యభూతదయ అను ఈ గుజుతునుబట్టి త్తక్గ అధ్యాత్శ. 
శే|తమున డం'బాోచారులగు యోగులను(P5614ం Yogins), 
మిథ్యాచారులగు జనులను, ఉదరనిమి త్త బహుశృత వేష 
లను చక్కగ కనిపెట్టవచ్చును, ఎవని హృదయమున (పౌణి 
కోట్ల యెడల కరుణ, దయ, (పేను యుండదో, ఎవని చవ్భాద 
యను కర్క_.శ మై, పాపాొణతుల్నముగ నుండునో అట్టి వాడు. 
ఎన్ని పూజలను చేసినను, ఎన్ని ధ్యానముల నొచరించినను, 
పూర్ణ ఫలితముల నెన్నటికిని బొందజాలడు, అతనిది అను 
ఫ్టైన వేదాంత 'మన్నటికిని కానీరదు, వర పాణులను తనవ లె 
జాూాచుకీొనుచు, వగోవకారము, దయ, (పేను, కరుణ మొద 
లగు ఉడా తృగుణములు కలిగియుండనిచో, ఇక నాతడు 
మేసిన ధ్యాన మువలన ఫలితమేమి?! ఆ ధ్యానము దైన 
ఛ్యానమా; "లేక 'చేవాధ్యానమా?! “సూతే మణీగణా ఇవా 
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అనుసట్లు నర్వభూతకోట్ల యందును__ మణులందు చారము 
వలె అనుస్యూతుడై వ్యాపించియున్న సరమాత్గును మస 
స్సులో ధ్యానించీన విదన బయటకువ చ్చి వర సాణులకు అన 
శారము చేసినచో, తొనింతవజకు భ్యానించిన వరమాత కీ 
అవ కారిము, తద్ద్వారా అసచారము చేసినళ్లై కదా! 


ధ్యా: కాలమందలి చె వదృష్టి ధ్యాన శాలమువట శే 
వగిమిత మి ముండి రావని సాధకులు జ్జ _పీయందుంచుకొందురు 
| ఆబ్బప్టీ యెల్ల కాలములందును ఉండవలెను, మజీయూ 
ఇ ౫ వండు ధ గ్బాన్యరూపుడు, ధర్భమూా్చి, ధర్మము వతీన 
మైనఫుడు దాని నుదరించుటయే ఆతని వని, “కాళ్యత ధర 
గోఫ్యా (ఎల్ల ముడు ధర్మమును రహీంచువాడు) అను వి శేష 
₹ంముకూాడ కుహాతతడు, అట్టి ధర్శన్యరూపుని ఛ్యాన కాల 
మంది, పూజా కాలమందు ల, తదునరి బయట 
(వః ౦ నములోసనికి వచ్చి అధ ర్యా చరణ గలిగియుండిన చో 
అట్టివారు ధర్మ గోవా లే కక? ేవదోహులు కాడ 
నగుదురు, 

గంత, అకోధము మున్నగు దై దె వకగుణములు ఇంటి 
లోని ఫపూూజామంగారపు వాద్దువజి శేయని గొందజు జనులు 
లేల 'చుకొను చున్నారు, కనుక జే వారు ఇంటిలో యోగులు. 
గను, బాట అఘరులుగను (వన _్థించుచుందురు, అట్టి వారిని 
జూచి సచో సామాన్య జనులకు వర మార్గసంఘము మొ _త్తము 
శుననే ఒకని ధమైన వీహ్యాభావచు గలుగగలదు; కాబట్టి 
దె వమార్లొఎలంబు లందటును తమ తమ ధ్యాన; పూజ్యా 
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జవ, తపాదులతోచాటు, నర్వ్యభూతదయ, జీవ కారుణ్యము 
'ముదలై న నవ్మితగుణములు క లీగియుండన లెను, 


సాళ్ళాత "దేశములో స్మా భాతృత్యము [brother- 
hood} అను ధర్మమునకు ఎక్కువ (పచారము కలదు, 
తోటిమూాననుని తన సోదరునిగ తలంచుకోని (పేమ, నహృద. 
యత కలిగియుండుటయే ఆ సుగుణముయొక్క._ అగము; 
పూర్వము (ఫాన్స్‌ దేశమందు జల ేగిన (కాంతి (French 
Revolution) నమయమున (సజలు తమ విజయముకొఅశే 
ఎన్ను కొనిన “నమతంమయు సా తంత్యము, సోదరత్యము. 
(Equality, liberty, fraternity) అను మూడు నినా ఎను 
లలో ఈ సా భాతృత(ము (పముఖస్థానము సాగ మించి 
యున్నది, కాని హైందవనుతము ఈ “సోదగతగముతో 
తృ _ప్పివఢ లేదు, ఏలయనగా నూటి!ి నూజుసాళ్ళు (పేమ. 
అందు కనిపించుట లేదు. సోదరుడు సోదరుడు కలహీంచు 
కొను సంఘటన లెన్ని యో వార్తావతిక లందు కానవచ్చు 
చున్ని, (వత్యతముగను అట్టివి యెొన్నియో యిరుగు 
పొరుగులలో నే నంభవించుచున్నవి, ఒక _ వక్తీలుగారిని 
(వళ్నించినచో ఇ క్కాలమున చారికీవచ్చు ఎక్కు వ శేసులు 
ఫోదర సోదరుల కలహానులు, భా ర్యాభ రల చేచీలు, తండి 
కొడుకుల స్పర్షలు-పీనికి సంబంధించిన వే యని తడుముకొన 
కుండ దెప్పి వేయును, కాబట్టి సోదర త్యము మంచిదే అయి" 
సను వాలదు, ఇంకను పైకిపోయి అత్ట్టవమ్యుత్వమును 
అలవాటు వేసికొనవలయును, తసవళలెనే సర్వ ప్రాణికోట్లను 
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జూచుకొను శక్తిని సంపాదించవలెను, ఇ్రఐయే అనుష్టాన 
చేదాంతము, భగవంతునకు అత్మంత,ప్రీికర మై . ధర్మ 
మిదియే, మోతధామమునకు రాజ బొటయు నిద యే... 
అత్యాప మ్యేన సర్వత్ర సమం పళ్యతి యోజర్జున 
సుఖం చొ యది వా దుఃఖం స యోగీ పరమో నుఠః, 
(భగ వద్దీత 6 82) 


'సుఖమునందుగాని దుఃఖమునందుగాని ఎవడు తేన 
వలెనే అందజీని నమముగ జూచుకొనునో అట్టియోగి న మ 
ర్కల్చష్టుడని హైన్సబడును, 

భగవద్గీతయందలి. ఈ శ్లోశము అనుష్టాన వేదాంత 
చును బాగుగ నొక్కి చెన్ఫుచున్న దీ, సో రతర 
(Brotherhood) ను దాటి ఒకమిట్టు వెకివోయి. గీత 
“ఆతౌెనత్నము (నీవలె ఇతరులను జూ చురోనుము 
అను మహోన్నత సిద్ధాంతమును (పతిపాదించినది. ఆతేషవ 
ర్యమనగా నేమి? సుఖదుఃఖములుదుగాసీ, ముటేవరిసితి 
యందుగాని తనవలె నితరులను జూచుట యే ఆత్మౌపమ్యము, 
దృష్థాంత మునకు - తనకు ఆకలి కలిగినచో “ఎవరెఇ నాకు 
అన్నము పెట్టిన బాగుండును? అని మనుజుడు తిలంచును, 
అక్లు యితరులకు ఆకలి కలిగినచో వారికి తా నన్న ము 
'పెట్టవ లెను, తనకు దప్పిక కలిగినచో 'ఎపురై న నాకు మంచి 
సీళ్ళి చ్చిన బాగుండును అని తలంచును, అశు వరులకు 
దావాము కలిగినపుడు తాను వారికి మంచినీళ్ళ వ్యవ లెను, 
శసకు చలిగా నున్నచో 'కవ్వ్చకొనుట కివరైన నాకీ 
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దుప్పటి ఇచ్చివచో బాగుండును” అని మనుజుడు భావించును, 
అజీవీధమున ఎవరైన చలిచే బాధపడుచున్న-చో వారికి 
జృస్త్ర దానమును చే కువ'లెను, ఇదియే గీతయందు జెలున 
బడిన 'ఆత్మౌపమ్యి ధర్భము, ఇదియే ఆచరణ వేదాంతము, 


మైన తెలుపబడిన శ్లోకమును [పలివారును కంఠ స్థము 
చేసి అర్ధమును బాగుగ మనసము చేయవలెను, ఈ శ్లోకము 
గీతకు మకుటమువంటిది, వై రులకు, బ్వేషంలకు, సో వురులకు 
గొడ్డలి పెట్టువంటిది, ఎవడును వ'కాలనుందును, ఏ పరిస్థిరి 
యందును తనపై తాను (నీతి లేక యుండడు, మజీయు తనరు 
దుఃఖమును వాంభింవడు, కనుక నే గీత, ఉవసివత్తులు అట్టి 
“అత్తౌవమ్యమూి నే (సీనుకు, న్నీ వామునకు సాదృశ్యముగ 
తీసికొసనవి, అంతియే కాని “'సోదరత్వము ను లీసికొన లేదు, 
వీలయనిన, సోదర త్వము గొవ్చలత్య మైనను, నన్మితధర్శ 
మైనను (పేమయొక్క పూర్ణ త్వమును, వరా కార్లను 
అయ్యడి దిగ్గర్భునము చేయబాలదు, 

Do as you would be done by 

“సవ్ర నిశేమి యొనర్చదలంచుకొందునో డాని నితరు 
రులకు చేయుము... నిన్ను స్‌ సుఖ పెట్టనలంచుచో అట్టి 
సుఖమును ఇతరులకు నీవు శలుగ జేయుము, నీవు హాయిగ 
'నుండదలంచుచో అట్టి హోయిని ఇతరులకున్ను కలుగ జేయ 
యత్నింపుము, 'నన్నెనరును బాధించగూడదు” అని నీ వెట్లు 
తలంచుదువో అట్లే ఇతరులకున్ను నీవు "బాధను గలుగ 
జేయకుము.” 
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ఒరులేయని యొనరించిన 
సరవర య(పీయము తేన మనంబునకగు చా 
నొరులకు నవి సేయటనికి 
పరాయణము పరమథధర్యపథముల కెల్ల న్‌, (వమునోభారతము) 
ఇారతమందు తెలువబడిన ఈ ధరమే గీతయందు 
తెలుపబడిన 'అతెెపమ్య' దృష్టీ, ఇట్టిదృష్టి కలిగియున్న చో 
ఇక నునుజుడు భ_క్రియందుగాని, యోగమందుగాని, జ్ఞాన 
మందుగాని అరిలేరినట్లు లెక్క, అది లేనిచోో ఇంకను ఆ 
యోగములు సరిగ అబ్బ లేదని నిర్ణయించుకొనవచ్చును, 
జీవుని భజించి జీవుని బాధించినచో వ (న యోజనమున్ను 
శేదు, నారాయణుని పూజించి నరుని దూషంచినచో 
లాభము లేదు, విష్ణువును ధ్యానించి ధర్మమును ధిక్కరించి 
జచో ఆ థ్యానమునకు విలున లేదు, 
అపహాయ నిజం శర్మ కృష్ణ కృతి వాదినః 
లే హా రేర్వేషిణః పాపా ధరాం కన్ముయన్త శే! 


నత్యమును, ధర్భమును తృణీకరించి “కృష్ణా, కృష్ణా” 
యని నోటితో నలికినంతనూతమున ఎవడును .భ కుడు 
కానేరడు. వీలయనిన కృష్ణని జన ధర్మోద్ధరణకొల శే 
ఆయియున్నదికదా! కావున కృష్ణుని నామస్త ౧రణముతో 
బాటు కృష్ణుడు బోధించిన ధర్శములను ఆచరణలో "పెట్టు 
టయు ఆ కృష్ణుని రూసములే యగు నమ నృ పాణికోట్ల 
యెడల దయగ లిగియుండుటయు నాచరింవవ లెను, ఇట్టి అను 
స్టూన వేదాంతమును ఏ శాలమందును సాధకులు మజువన రాదు, 
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పూర మొక గురువుండెడి నాడు, అతనికి ఒక ల 
నుము, ఒక శిష్యుడుకూడ నుండెను, శిష్యునకు (పలిదినము 
ఆ గురువు ఇాశ్ర్రుములను బోధించు దు ఒకగోజుస గురుభ కిని 
గూర్చి గురుపూజను గూర్చి, గురుశేనామహిమను గూర్చి 
విశేషించి చెప్పెను, నుటుసటిరోజున గురువు ఆమ కార్యా 

ము బయటికిపోయి సరిగా మిట్ట నూధ్యాభ్నాము మఠమునకు 
ద చెను, తలుపు వేసియుండెను, శిష్యుడు లోన గురువు గారి 
నటమునకు పూజ చేయుచుండెను, “నాయవా! తలుపుతీయి 
అని గుగువు శేక వేసెను, లోనుండి శిష్యుడు. స్వారూ, 
అష్టోత్తరము పూర్తికాలేదు, పూర్తిచేసి వచ్చెదను అ నను, 
'శంభూ! గాళ్ళు కాలుతున్నవి, త్యరగా తలుపు తీయి అని 
మురల గురువు వలి కెను, కాని మందమతి .యగు ఆ శీష్యుడు, 
“స్వామి | పూడమ ఫ్యలో ఎట్లా లే చేది అసి జవా బీ చ్చెను, 
(ఎవరిపూజ నాయనా" అని గురువడిగను, “తనురి పూడయే 
సౌంమిి అని యా అంలేవాసీ బదులు చెప్పెను. చాలసేన 
88 ఎట్ట శేలకు తలుపుతీసెను, అపుడు గురుళ్ర శిష్యుని చీ వాట్లు 
జెట్టి, “గురువును ఎండగొట్టి గురుపూజ యేమి + అని మంద 
లించి గురువాక్యమును పాలించుటయే నిజమైన గురుపూజ 
యనియు, టై వసో కృమగు ధర్మమును ఆ చరించుటయీ నిజ 
మైన చైవపూజయనియు బోధిం చను, 

ఇట్టి త త్త సము "తెలియక అనేకులు వై వెపూడలు, 
భ్యానములు, నమిస్కారములు వేయుచు వదయమును 
మ్మాతము కథినముగ నుంచుకొనుచున్నారు, కొందజు ఎవ 
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రైన దప్పిక గొన్న వాడు వచ్చి వారిని కొద్దిగ మంచి? ళ్లు 
పొయ్యండి మహ్మావభో” అని వేడినవ్పటికి “ఛీ, పోండి” అని 
ఈనడించుకొనుచుందురు, “అన్నమో రామచం( చా! యని 
ఆల్లాడుచు వచ్చిన అన్నాతురుని 'బ్వేషించి వెడల గొట్టుదురు 
{ఇచ్చుటకు శ్ర_క్లి౫లిగి కూడ), ఇవీ చిన్న నివషయనులని 
యెవరును ఉపేతుచేయరాదు, "పెద్ద పెద్ద పూజలకంటే 
"హాచ్చుగ ఇటువంటి వరోవ కారనంబంధ మైన చిన్న విషయ 
ములశే మహోత్సులు (పాధాన్యము నొనంగుచుందురు, భగ 
వంతుడున్ను వాని నే అధిక ముగ మెచ్చును, 


“The greatness of a man lies not in doing 
great things ina great way, but in doing small 
things in a great way.” 

మనుజుని యొక్క_ గొన్నతనము పెద్ద "పెద్ద కార్యము 
లను ఆర్నాటముగ చేయుటలో లేదు చిన్న చిన్న కార్యము 
లను గొన్న మనస్సుతో చేయుటలోశే కలదు” - అని ఆంగ్ల 
భావలో నొక సామెత కలదు. ఒకడు వరోవళార మును 
గూర్చి (బ్రహ్మాండ మైన ఉవన్యానము చేసి ఇంటికీ వెడలు 
చుండె సనుకొనుడు, (వక్క-నే మణియొకడు వీథిని బోవుచు 
శోడ్డుమోద ఒక "'రాయివడియుండుట చూచి *ఇద యెవరికైన 
తగిలినచో బాధవడుదురు అని మెంచి దూరముగ పార వేసె 
సనుకొనుడు, వీరిరువుకిలో ఆెండనవాదే చాల గొవ్పవాడు, 
ఓక్క వాక్యము వలుకకున్నను గంభీర మైన ధధ్యోవన్యాన 
త్లూతడు కావించిన వాఢేయగును, వీలయనగా ఆతడు బోధిం 
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చినది అనుభవ వేదాంతము {Practical Vedanta) ఈ 
ర హాస్య ములన్ని టిసి ఆలో దించీయే భగవానుడు గీత ఆజుక 
అధ్యా మయమునందు థ్యాన యోగ మును గూర్చి ముదు 
బోధించినను, ఆంత 49శో వ పలి పెట్ట తణుపరి అమూూలళ్ల 
చుగు ఆచరణ  వేచాంచమును (“అత్కొవ మీన, te 
ఇశ్యాది కోక ముల 57) గూ వ్య కవజణు చెను మంకు 
తో బాటు వథ్యమును గటా స భోధిం చవన్న మూట ఈ (మకా 
రనముగ రెరడిటిఏ ఉచవ్యుటవలన బోసననమా వమై+ది. వరి 
పూర్ణ త్వమును బొందిసనది. -కావ్రన దిత్తె కా గత (పానాన్య 
చుగ గల థ్యాన యోగ మున్ను, నం సాలా తాల్‌ చ గు 
అనుస్టైానముర్ను రెండును నాధసేనకు అత్యం ఆవశ్యక ములె 
యున్నవి, 

“నరం 'జేవ నమస్కా.రః కేశవం (పతి గ చ్బ 
(ఏ చేవునకు నమక్క_రించినను' అజ వకనమూాగ్భు కే చం గాను) 
అను వాక్యముతో బాటు “నర్విజీవగిర న్కా రః *శీశన , (వటి 
గ చ్చతి'...(ఏ (వాణిని భాధ ప్ట్టినను అదియు భగవ: 
వశే తగులును - అను వాక మును గాడ ఎవరును మటు) 
"రాదు, ఇట్టి భావములను మణి మణుల న్మరి యును 
ముముశ్న్సువగుబాదు తన ధ్యా వానుష్టానములణో కాత న 
సంధ్యావందన జవ పార్థనాపూజాది కార్యముల శో చెటు జీష 
ఆారుణ్యమును, సర్వ్యభూతి దయను, (పే నుత గృ (మును, 
దయార్ర / పహ్యాదయమును చె పొందించుశెను మొండి ఏ కొను 
బాన్టవముగ విచారించి చో నను స్త భూతికోట్ల మందును 
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న ర్వేశ్వరుని అ కిత్యమును అనుభూత మొన క్చుకొనుచు, 
కరుణ దయ, ( ఉనూదులను అభివృద్ధి వజచుకొనుట యే నిజ 
మైన భ క్కియగును. కనుక నే (శ్రీకృష్ణ భగచానుడు 'అ జ్యేష్టా 
నర్వభూ తానాంివీ (పాణిని జ్వేపి.ంని వాజే భక్తుడని, 
ఠరనగు అత్యంత (వ్రీయుడని గీత యందు ఉర్కొ నెను, కాబట్టే 
నిజ్జు 'లెల్లరు ఈ ధగ సూత్ముమును 'లెళ్సగ |గహీంచీ, తేమ 
ఛ్యానాదులతో బాటు తమ నైతిక్మవన్నర్తనమును గూడ 
చెంపొందించుకొనుచు, శామళోధాదులను రహిత మొనర్చ్భు 
కొనుచు, జీవ కారుణ్యముగలచారై, విశాలహ్భాదయు లై, 
గర్భ భూతహితతత్పరు లై , అనుష్టాన వే దాంతులె ఆదర 
వరులై వ _ర్రీంచుదురుగాక ! ధర్మాచరణ యే మోనవుడు కడ 
శేరుటకు వనైకమార్లమస యెజుంగ వలయును. ధర్మము 
నల్ల ఘీంచి ఎనరును దైవమును చేర లేరు, 


“ధర్మా రతతి రహీతఃి = “ధర్శమును అవలంబించి 
నచో, ఆ ధర్మమే నిన్ను కాపాడును” - అను శాస్టో కీ 
కలదు, (వతిమానవుడును ఛాంతిని, సుఖమును, దై వమును 

భాందదలంచు చున్నాడు కాని, ఆయా వదార్థము లెట్లు 
లభించునో 'యోచించుట లేదు, శాంతికి నూర్ష మేది! కాశ్యత 
సుఖమెట్టు లభించును 1 -దెవ మెట్లు సం|పా_ప్తమగును 1 - అని 
జనులు ముఖ్యముగ విచారిం చవలసియున్న ది, దైవ్మపోక్త 
మగు మార్గమును అనుసరించనిచో చెైనమును ఎవడును 
ఏకాలమందును పొందజాలడు, అదియే ధరుము, అదియే 
-నత్యము, ఆ సత్య, ధర్మ ్రముల'నే "వేదములు (వతిపొదిం చినవి, 
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వానినే శాస్త్రములు వేనోళ్ళ శాసించినవి, వానినే అవ తార 
మూర్తులు, మక[వవ కృలు, అనుభవజ్ఞ లగు మహాసీయులు 
(వజలకు చాటి చెప్పీర, ‘TrUth 18 God’ -నత్య, ధకము లే 
దైవమని మతములు డేద్ధోసెంచుచున్నవి, కాబట్టి వాని 
ను పేశీంచినవాడు జైవమును పొందుట కల్ల, వాని నువే 
శ్నీంచిననాడు శాంతి లభించుట కల్ల, “నూకు దై వము 
కావ లెనుగాని, ధర ము కాదు” అని యెనరైన వల్కినచో, 
బారి యా చాక ము ఉన్న త్త పలావమే యగును. వీల 
యనగా, ధర్జము నాచరింపనివో దైవ మేకాలమందును 
పొందబడడు, కనుకనే “ధర్మో రతతి రశ్నీతః - ధర్మమును 
నీను కాపాడినచో ధర్మమే నిన్ను కాపాకగలదు - అను 
సూ క్షి వెలువడినది, ధ ర్మాశలుబన ముచే డై వావలుబనము 
శవ్చక కలుగగలదు, ఈ వివయమున నందేహామే లేదు, 
కావున ద్రైవపాప్రిన్తై అట్టు. చాచునారు తమయందు 
చీకోశముననైన ఒకింత ధర్మిమున్న దాయని వరీవ్మీంచుకొను 
ఘుండన లెను, 


భగవద్దీత “ధర్మ శబ్దముతో (ప్రారంభమైనది, అది 
శాక తాళీకుముగ సంభవించిన ఘటన కాదు, ధర ము యొక్క. 
మబాత్తునూ గమనించియే (శ్రీ బ్యాశనువార్షి పరమపవ్నిత 
మైన గీతాళ్యాస్త్రాముకు “ధర్శ్మిివవముకో (ప్రారంభిం చను, 
గీత మొక్క. బ్యాదయము ధర శ్రమే యనుట సుక్చష్టము, 
ధర్మముయొక్క- గ్లానిని భగచానుడు నహింవ లేడు, కావున సే 
భర్భమునకు హాని సంభవిందినపు డెల్ల ఈ We ధర్మ 
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eT లు. 


నముదర ణము గావించెదనని గీతేయం దభయ మొకంగాను * 
మజియు అర్జునునకు ధర్శఏమయ మైన విచికిత్సే జనించుట 
వల నే క్రీకృషవరనూళ్ని గ తారూవమగు ధర్మ వివరణ 
మును గావించి అర్జుననశు చి త్తళాంతిని గలుగ జేసెను 
అర్జునునకు ధర్శామునుగూర్చిన వరితేవన ౫లీగెను, (ధర్మ 
న మబ్బూఢ చే ఆ). ఓగృస్లా, ధ"ముయొక చా స్తవ 
స్యరూవమ ను నాకు తలియజశేయుము అని భగవానుని 
అర్జునుడు (పార్భిం జను, ఇట్టి ధరొర్టత్క-6క, ధర్శ్మజిజ్ఞాన, 
ధమునుగూర్చిన వరిశవన వీతీణమున జీవునకు కలుగునో, 
అతణమునుండియే అతని జీవితము విశానమును పొంద 
వొడగును, 

లోకములో జనులు వరివరివిధముల వనీలపించు 
చున్నారు, కొందజు, ధసముకొటిశు, కొందణు ఏశే (రకము 
కొొజుకు, కొందటు కీ _రివలిష్టతలకొ అకు, మజీకొందలు భోగ 
ములరకొొణకు పరితేపించుచున్నారు, కాని అర్జునునిప లె ధర్మము 
రొజకా, "దై నముకొజకు విలపించువారెందటు కలరు!" శ్రీ 
'రామకృషప్ష పర వుహాంనవ లె, మి రఠాబాయివ లె భగవతా 
(యుజ్యమున కి తహతపహావదు వారెందటు కలరు? బడ్డ 
ఊయెలయందు పరుండి వడ్చినచో, తల్లి ఎక్కడ నున్నప్ప 
'టకిని అన్నిననులు వదలుకొొని పరు వెత్తుకొనివళ్చి అతిని 
యోగ శేవుములను విచారించును, అక్షు భ కుని మురను 
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* పంళ ణాయ సాధూనాం వినాశాయచి దుప తామ్‌ | 
ధర్మ సంస్థాపనార్థాయ సంభ వామి యుగేయుగే. (భః గీ ఓరి 
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భగవంతుకు ఆలకించుచు నే యుండును, కావున చెసము 
కొొటుకు, ధర్గ్భముకొణకు వరితపించు వాజే ధన్యుడు, దృష్టిని 
(పావంచిక సుఖము లనుండి మరల్చి ధర్భుకు-దు, దె వమందు 
నిలిపి వాస్రోంవదిష్టమగు నన్మ్శారగ్గమున [పవ ర్థించు నిర్ణల 
చరిసుడు ఈ జీవితమునం చే నరోంోత్కవమగు | బహ్నూవదవిని 
చేవటగలడు, = =e 
ల్ల 

అయితే కొందజు బేవువి అర్చించుచు, దేవుడు 
బోధించిన వాక్యమును (ధర్జుమును) ఉల్ల౧ఘి )చుచున్నారుం 
అట్టివారు శాంతిని ఎన్నడును నోచుకొన లేరు. ' వరమ సుఖ 
మును బడయ లేరు, ధక్భమునకు హోఏిగలుగ చేయువారు; 
ధగమారులై (సవ ర్థించువారు 'ఒక విధముగ భగవంతుని 
దూపింఛచిన చాచే యగుఘురుగాని భూపీంచిన చారు కాదు, 
శాసన ఆధ్యాత్మిక పురోవృద్ధిని బడయదలంచు చారు భగవం 
తుని వరమవవితమగు న ల ఉచ్చరించుటతో వాటు 
భగ వనువగిష్ట్రమగు ధర్భమార్గమును గూడ జేబట్టి, నచ్చరి 
(తము, ధర్మావరణము కలిగియుండవ లెను, ఇదియే భగవం 
భనకు సరమ వీికర మైన విషయము, ధర్మావలంబులు: 
సొకమోత్‌ “చెవరూపులుగ శోభిల్లుచుందురు, మానవుడు 
మాఫవుడై వరిఢ విల్లు ఏకు ధగ్గ మొక తియ్‌ శరణ్యము 
థర్ముము జీవుని చేయివట్టుకొని తీసుకొని వెళ్లి టైవము కడ 
చేర్చి, చివములో అతనిప్‌ విలీన మొనర్చి జీవుని, జీవుని ఏక 
ముగ జేసిన చును, ఇట్టి మ హోత్కృష్ట్ర మగు ధర్మమును 
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భర్శమార్షమును ముముయువులు వకాలమందును విడనాఢ 
ఇదు, 


ఈరీతిగ ధర్మబుద్ధి, బె నబుద్ధి గలిగి విశాలదృక్చథ 
ముతో నమన్తఘును పీతీంచుచు. బాన భావమునకు 
చోటీయక ముముమువ్రు వరనూర్థరంగమున అ్మగసరుడు 
కావలయును, నంకుచితభావనములస తన హాదయమున 
వమ్మతము అనశకాశ మొశంగగూడదు, 

(వాన్యదృష్సి వీ రంగమందును వనికిరాదు, ఇగ వర 
మూర్థరంగమున దానికి అసలు తావేలేదు. సంకుచిత భావము 
కలవారికి బాదయ వైశాల్యము లేనివారికి ఆధ్యాత్నిక 
లత్యుము ఎన్నడును చేకూరదు, భగవంతుడు ఒకరి (వ త్వేక 
పొత్తుకాదు, అతడు అందజివాడు, అతనిని పొందుటకు, 
అనుభనించుటకు (పతి (పాణేకిని వరిపూర్ణ మైన ల 
కలదు, ఆ స్వేచ్చను (తోసి'వేయుటకు విశ్శ్వమం దొఎనికిస 
హాక్కు_ లేదు, 

అట్టి సరమాత్శను పొందుట కే ఒకానొక డు విశ్వా 
ముతో ఒకానొక మార్గమును 'జేవట్టి పయనమై పోవుచుండ 
మతీముకడు అభ్యంతరము తెలువరాదు, వరనుత నహానము 
ముము[కువునకు అత్యంతావళ్యక మైయున్నది, తన మతమును 
అభివృద్ది పజచుకొనుచు, ఇతర మతములలో తనకు ముంచి 
చని తోచినదానిని స్వీకరించు చు మనుజుడు తన అభ్యున్నతిని 
సాధించుకొనుచు పోవ లెను, దూవణ చేతను, నింద చేతను వీ 


19వ అధ్యా, అనుసానవే శాంతము 649 





శార్యమున్ను సాధింవబకదు, పై పెచ్చు తన లత్యమునకు 
కూడ దానిచే అవరోధను కలుగగలదు, 

“కోమ యేత్సర్యక రాశి విద్యాన్యు క్షః నమాచరన్‌* 
అని గీ తొచార్యులు "తెలిపిన చందమున వ్‌జ్జు డగువాడు తాను 
చక్కగ ఆచరించుచుండినచో, ఆ తనకుశముగు ఆచరణను 
జూచి ఇకరులను' ఆ వమోార్ల మున వచేశించుటకు ఉత్సహిం౦ 
తురు, ఈ [వకారముగ వుతోద్ధర ఇక (వశాంత మార్గము 
లను నిర్శాశాత్త క పద్ధతులను (6 సంక స్‌. ఫ్ర 
అనుసరింవవ లె నే కాని వినాశకరశ కృులను (పోత్సహింవ రాదు, 

శాంతిని జనుల జాదయనీ ములలో నాటునది మత ము, 
అట్టి నుతముపేరిట అశాంతి ఏీనాకును చెల రేగకూా కదు, 
జీవుని 'చేవునియొద్దకు చేర్చునది మతము, అట్టిరుతిము దైన 
(సౌప్తిక అవగోధ ముగ వీనాడును టట మగము 
శీర, దైవము జీర అల్ల కచ్గోలములు జేసట అత్యంత AER 
ణీయమై యున్నది, ఆయూ మతములభవారు వారివారి ఇష్ట 
"జై వములను ఆరాధించుకొనుచు, చారివాని ఆచారములను 
అనవనలంబించుకొనుచు, “వారివారి సరమార్థ సీడ్రాకరిములనా 
వరిపోపించుకొనుచు అన్యులను బాధింష క, ఖభాత్క._రింసక్త 
అధ్వాగ్శపథమున ముందునకు సాగిపోవుచుండవలెను, తవీ 
యొక్క సిర్శలముగు ఆచరణచే తుదకు అందజుమ గను 
స్థానవగు సచ్చిదానంద పర బహ మును చేరియే తీరుదురుః 
మతములు చక్కగ పర్థిట్లుటకు. ఇది యొకటియే సవ్యమైన 
మార్గము, 


450 నయా ఫాధనర హాక్ణము 


శా బట్టి మతో దగంణకై వీనాళక్‌ర వద్దతులను అవల6 
బింవక, వి? లద్భ కృథము గలిగి నమన్య చుధోంణిని వేబట్లి, 
కమరకభావము హృద మమున పొ. గి పొరలుచుండ వివధ 
స్తానములను' డీ వి9ధ మార్గ ముల ద్యా 5 పధ వవుయములలో 
పువ్మర స్నా నమునకై గంగానదికి బయలు బేతీన యా 
సుల చందమున, మితొను శగాయులందణును మోతు సార్ల 
మున వయసించుచు తుట్ట'శుదకు అందును వీది యో యొక్‌ 
నమయమున ఆత నాన పావన భాగ ధీశోయములందు 
(గంగకి (బహట్హనందవర వశులు కావలయును, 





ఈ |వకారముగ జనులు మో ఓ హేమువులగు సెక్కు. 
సాధన లాచరించి తమ వావయమందే వెలుగుచున్న వర 
నూగును సాథటొత్కరించుకొని జీవితెమును ధన్యము చేసి 
కొసవ లెను, తన బన్గ్ఫవాక్క-గు మోత సుఖమును (వయత్ని 
పూర్వ] ముక నంపావంచుళొని ఆనందసొగరిమున మునక 
లిడు-చు (బ్రహ్మోనుభూ టి చే ఎనర్త కర లాల we వల్య 
పదవిని అధిప్టీం చవలయును, అదియే పరమావధి, అదియే 
ని ర్వాణనిలయము, అదియే మోశీము, 


20 వ అధ్యాయము 


మోక్షమును గూర్చిన శా స్త్ర పమాణములు 
3 A wan) 
ఉపనిషతులు 
pnp) 
వున ఏవ నునుహ్యాణాం శారణం బన మోతు సోః 
కా విషయాస క్త 0 ముక్తా నిర్వషయం స్థ ఎక మిలీ, 
మనుజులకు, బంధ మో ఓములకు కారణము మన సే 
అయియున్న ది, దృశ కకష భుములందు ఆన కృసమైన మనస్సు 
బంధ మును, విషయరగహితమగు మనస్సు మోశత,మును 
కలుగ జేయును, 
యస్య సంకల్పవాశస్స్యా తస్య ముక్షీః జీని శా 
త స్య్మాద్భావా భావ పరిత్యజ్య పరమౌత్మి ధ్యా నన ముకో భవతీ, 
ఎవనికి సంకల్పము సశళించునో అతనికి మోశ్‌ము 
అర చేగియం చే యున్న దగును, కాబట్టి స దార్త ములంగూర్చిన 
సంగ ల్బమును త్యజించి పరమార్శ ధ్యానము చేయువాడు 
మహోాశమును బకయును, 
జే యవ స్తుపరిత్యాగాడ్విలయం యాతి మోనసమ్‌ ' 
మాన సే విలయం యాతే క్‌ వల్యమవ!ప్యు లే, 
దృశ్యప సువులనుగూర్చి చింతింవకుండుట చే మనస్సు 
విలయమును బొందుచున్నది, మనస్సు వీలయమగుట చే 
'మోథీము శేపించుచున్న ది, 


459 మెాతు సాధనర హాస్యము 
హ న్యాన్ముప్రి భిరాశాళం మధార్తః ఖండ యేత్తుప హొ 
వాహ౦ బ్రహ్మేతి జానాతి తస్య ము క్రిర్నజూయ తే, 
ఆకాళమును పిడికీళ్ళచే ఎన్నడైన భేఏంచవచ్చును, 
ఆకలిగొన్న వాడు ఊకనుదంచి తిని ఎన్నడైన ఆకలిని తీర్చు 
కొనవచ్చును, కాసి"నేను (బ్రహ్బమును” అని తెలిసికొనక యీ 
ఎవడును ఎన్నడును మోతమును బొంద లేడు; 
దృశ్యం నా స్తీతి బోాధేన మనసో దృళ్యమార్హనక్‌ 
సంపన్నం చే త్తదుత్సన్నా పరా నిర్వాణనిర్వ తిః 
“దృశ్యము లేదు ఆను బోధ చే మనస్సున శెపుడు 
చృశ్య రాహిత్మ ప ఉదయించునో అపుడు ఉత్త్రమమణగు 
'మోతము సిద్ధించిన దే యగును, 
అశేషేణ పరి త్యాగో వాసనాయాం య 6 త్తనుః 
"మోచ్చీ ఇత్యుచ్య లే సద్భిః స ఏవ ఏీనుల్మక ముక 
వాసనలను సంపూర్ణముగ వదలుటయే మోక్ష 
తునియు, మోశతమును పొందుట కదియీ పమ్మితనుగు 
మారమనియు పెద్దలు చెప్ప దురు. 
గ A) 
నాహం బహ్మాతి సంకల్పాత్సుద్భ థాద్బన్య తే నున; 
సర్వం (బహ్మేతి సంక ల్పాత్సుద్భ థొన్ముచ్య లే మనః. 
'నేను ([బహ్మామును కాను అను దృశసంకల్పముచే 
చునస్సు బంథమును బొందుచున్నది, *అంతయు (బహ మే 


ఆను దృఢనంకల్నముచే మనస్సు మోతమును పొందు 
చున్నది, 


కక ME టట్‌. 658 





కో వాం దుఖఖబదో2హం హా స్తపాదాదిమానహమ్‌ 
ఇతి భావానుభూపేణ వ్యవహా లేగ బధ్య తే, 
నాహం దుఃఖీ న మే చేననో బంధః కో2_స్యాక్యని గతః 
ఇతి ఫావానురూపీణ న్యవహాలేణ ముచ్య లే, 


“శీను కృశించిన వాడను, దుఃఖమును పొందువాడను, 
బర్గుశను, చేతులు, కాళ్లు మొదలగునవి కలవాడను.__ 
అను ఈ [పకారములగు 'గొనముల చేతను, తదనుగుణ మగు 
వ్యవవారముల చేతను మనుజుడు బంధమును పొదు 
చున్నాడు, నేను దుఃఖమును పొందువాడనుకాను, నాకు 
చేహ కే లేము, శోను శేవలము ఆక స్యరూాపుడను, ఆక్సక. 
బంధ మెచట? అను ఈ |ష కొరములగు భావములచేతను, 
శదనుగుణ్యమగు వ్యవహారము చేతను మనుజుడు మోత, 
మును బడయుచున్నా డు, 

భోలే చ్భామా(తకో బస సత్ల్యాగో మోమ్‌ ఉచ్యతే 

నుససో౭_భ్యుదయో 'నాళో పుసోనాశో మహోదయంః, 

భోగములనుగూర్చిన అశలు కలిియుండుటయీ' 

బంధము. వానిని వదలుటయే మోషము అని చెప్పబడినది, 
మనస్సు విజృంభించుటయే జీవునకు వినాశము, మనస్సు 
లయించుట యే మహీ భాగ్యము, 

యది తే శని) యార్భ శ్రీః స్వదతే హృది వై ద్విజ 

ఠడా నిజ్ఞాతనిజ్లే యః 'సము త్రీ భవార్జ వాల్‌ , 

ఫడు ఇం| దియార్గములగు దృశ్యవిమయములు క్‌ 
బ్ఞాదయమున రుచింపకుకిడునో, అపుడు శ్లేయమగు వరో 
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మాత్చను "జెలిసికొనిన వాడవును, నంసార సాగరమును దాటి 
మూాడ్‌నును బొండిన వాడవ్రుశు అగుదున్స, 
దృళ్యమాశ్రయనీదం చే త్తక్సచిత్తో2_ని బంధ వాన్‌ 
దృళ్యం సంళ్యజసీదం చే త్తదచితో౭ నీ మోతు వాన్‌, 
దృశ్యమును సీపు ఆశ యించినచో అపుడుచి త్రముణో 
కూడిన వాడ నై బంధ మును బొందునువు, దృశ్యమును 'అెన్సగ 
త్యజించినచో చి త్తంహితుడ వై మోయమును బజయు నువ్రు, 
న మోటో నభసః పృమే న పాతాలే న భూతలే 
సర్వాశాసంతయే చేకః మయో మోతు ఇతీష్య లే, 


మోచము ఆకాశమందులేదు, పాళా భమున బీద, 
భూమిపై లేదు, ఆశలన్నిటిని వదలుట చేత కలుగు మనస్సు 
యొక్క. వినాశ మే మోతుమని కెన్చబకును, 
సంళల్బత్వం పీ బంధ స్య కారణం తత్సరిత్యజ 
మాకో భ కేదసంకల్పా క్తీదభ్యాసం ధియా వరు, 
సంకల్పమే బంధమునకు కారణము, కావున అరానిని 
వదలి ఇెట్టుము, నంగ ల్బ రాహిత్యము చే మోశుము సిది ,చును, 
a మె థి 
కాబట్టి బుద్ధి చే అట్టి అభ్యాసముకు గానింపుము, 
అతో నిర్విషయం నిత్యం మున; గారం ముముత్రు ఆా 
యతో నిస్యషయో నాము మనసో ము క్షిరివ్య తే, 
మనస్సుయొక్క- నిర్విమయస్థిని యే మోశమని చవ్న 
బడును, కావున ముముగువు ఎల్ల పుడును తన మనస్సును 
నిర్విషయముగ నొనర్చుకొను చుండవ లెను, . 
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చేహాళ్ముజ్ఞానవల్తూసం కేహోర్న ధర్‌ 
అత్మ "న్యేవ భ శేద్యస్య స సనేచ్ళున్నసి నిముచ్య లే, : 
“నీను చేహామును అను జ్ఞానమును మనుజుడే పళో 
రము కలిగియుందుచు న్నా డో, అ [వకార మే “జీను తతి ను 
అనుభావము కలిశయున్న చో అపుడు కోరకున్నను అతి; కి 
మోతు ము సిద్ధించి యే తీగును, 
సమాస క్షం సదా ఛి త్రం జకోర్విప, యో చ కే 
య జ్యేవం (బవ్మాణి స్యా శ్రితోో న ము శక్యో బంధ నాల్‌, 
దృశ విషయములందు వీ [వ కారము మనుజుని 
చితము సనా ఆం కీని గొనుచున్న దో, ఆ (ప్రకారము 
(బ్రహ్మమునందు ఆః కిని గొనుచో అపుడు ఎవడు మోక 
మును బొందక ండును! (అతడు తప్పక మోఓను నోందునని 
భావము,) 
యదా సశళ్వే (పముశ్య నే శామా యేఇఒశ్య వాడి (శతా; 
అథ మర్త్యోజ-న్ఫుతో ఛివత్యత్ర (బ్రహ్మా సమళ్ళు లే, 
ఎవ్వుషు వన స్పుసంపలి వో; కలన్ని చు లెస్స 
పబోన్సవో, అపుడు మక జుడు అమరుడై ఇచటనే (బ ఇామును 
బొందుచున్నాడు. ( మోశ4త.నును బడ ముచున్నా డు.) 


శ) భగవద్గీత 


యం హి స క్యథయ ్ల్యేతే పురుషం పురుష భ 
- వమదుఃఖి సుఖం ధీం పో2..శ్భ త తాయ కిల్ప లే, 
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సురువ శేస్థుడ వగు శీ అర్జునా! ఎవనిని ఈ క్ల 
వ్పగ్భాదులు బాధించవో (చలి,వ జేరువో) సుఖదుఃఖము 
లందు ననుభావముగల అట్టి ధీకుడే మోషశమున కరు 
డగును, 
తద్భుద్ధ య _సచాళత్మాన స తృరాయణాః 
గచ్చ న్యవున రావృ త్తం or కల్యు సౌః 
ఆ వరనూాత్మయం టె లుల గాలు, ఆ వరమార్న్మ 
యం దే మనస్సును నెలగొల్పిసవారును, ఆ పరమాత్మ్శయం దే 
నిష్టగలవారును, ఆ వరమాత (నే వరమగతిగ నెంచువారును, 
నముచే నెగుర గొట్టబడిన పావముగలవారై పునరావృత్తి 
రహితమగు (ఫునర్జన్హరహిత మగు) శాశ్వత మోయ నదవిని 
భాందుచున్నారు, 
యో౭.. న్షఃసుఖో2. న్లరారాను సథా _నత్యోతిలేవ యః 
స యోగీ (బ్రవ్మాని వ్యాణం ట్రన్మాభూతో౭.ఢిగచ్చతి, 
ఎవడు లోన ఆత యందే సుఖించుచు, ఆత్ర యందే 
(క్రీడించుచు, ఆత్శయం బే (వ కాశ ము గబవాడై యుండునో, 
అట్టి యోాగి (బ్రహ్నస్యహాపుడై, (బవ్మాసాథయా త్యా.రమును 
(మోాతుమును) బొందును, 
లభ నే (బ్రవ్మానిర్వాణ మృషయ। మీణకల్మ మః 
ఇిన్నద్వెధా యతాళ్ళానః సర్వభూత హీ లేర తాః, 
సావరహీతులును, సంశయవర్ణితులును, ఇంద్రియ 
వునంబులను స్వాథనవజ చుకొనిన వారును, సను_స్ల్మ పాణుల 
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ఆొక త్నమునుం దాస క్తిగలవారు నగు బుషులు (అలీం 
(ద్రియజ్ఞానులు) (బహ్మాసాయా త్కారమును (మోతమును] 
భొందుచున్నా రు, 
కాను క్రోధ విరరుకా నాం యతీనాం యక చేతసాకొ 
అభితో (బన్మా నిర్వాణం వ ర్హశే నిది తాత్మనామ్‌, 
కామ[కోధాదులు లేనిచారును, మనోనిగహము కల 
వారును, ఆత్ముత త్త (ము సనెటీంగిన వారునగు యత్న శీలురకు 
(బహ్మసాయుజ్యము (మోతము), అంతటను (శరీరమున్న పు 
డును, శేనపుడును, సర్వత) చెలయుచుణే యున్నది, 
య లేన్ది్యయ సునో బుద్దిర్మునిర్యోతు ప రాయణః 
విగ లేచ్చాభయ క్రోధో య'స్ఫదా ము క్ష ఏవ సః, 
ఎవడు వెలువలనున్న శేబ్ద్లస్సర్మాడి విషయములను 
చెలునలి*ే నెట్టివై చి (లోన (వ వేశింవసీయక) చూపును 
(భూమధ్యమున నిలిపి నాసికాపుటములందు నంచరించు 
(పాణాసాన వాయుఫ్రులను నమముగ జేసి, ఇందియమనొ బుద్ధు 
లను న్మిగహించి షా భయ[కోధములు "లేనివాడై, మాకా 
౫కుడె (ఆత) మననళీలుజె యుండునో అటివా బెల స్వ 
ఆవ 7. Wan రులు 0) cn 
(ప్రయత్నాద్యతమౌాన స్తు యోగీ 'సంళుద్ద కిల్నిప; 
ఆనేక జన్మసంసిద్ధ సతో యాతి పరాం గతిమ్‌, 
పట్టుదలతో (వయత్నించునట్టి దంగి పొవరహితుైై 
ఆనేక జనులందు చేయబడీన అభ్యానముచే యోగ నిద్దిని 
M-—-42 
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బొండినజబాణై, ఆ పిదస సర్వో త్త ముమగు (మోతు) గతిని 
బడయుచున్నాడు, 


ఏమి ల్యేశాతురం (బవ్మా వ్యాహరన్‌ మూ నును స్మర క్‌ 
యః (పయాతి త్యజ ేనహాం స యాతి పరమాం గతిమ్‌, 


ఎవడు ఇం[దియ జ్యారము లన్నిటిని బాగుగ ఆరికట్టి, 
మనస్సును హృదయమందు (ఆత్మ యందు) లెన్సగా స్థాపించి, 
శిరస్సునందు ((బ్రసహ్మూరం ధ్రమందు) (పసాణజాయువును ఉంచి, 
ఆత (్రనుగూర్చిన ఏ కాగ చింతనము (యోాగభారణ) గల 
వాడై వర(బన్యూ మునకు వాచక మైన ఓమ్‌” అను ఒక అత, 
రమును ఉచ్చరించుచు నన్ను ఎడతెగక చింతించుచు శరీర 
మును వదలునో అతడు సరో త్తమస్థానమును ( మోత మును) 
బొందుచున్నాడు, 
ఆ(బన్మా భువనాల్లోళా। ఫపునరాన _ర్రినోఒర్డున 
మా ముపేశ్యతు కా “స్పేయ పునర్జన్మ న విద్య తే, 
నీ అర్జునా ! (బవ్మాలోక మువజకు గల లోకము 
లన్నియు. తిరిగిన చ్చెడి స్వభావము కలవీ (అనగా వానిని 
ఫొందినవారు మరల జన్ము మె త్తృవలసి యే వచ్చుదురు,) నన్ను 
పొందిన వారికో మరల జన యే లేదు. చారు మోశమును 
భొందునురు, 
'సమం పళ్ళని సర్వత sag మోశ్వరమ్‌ 
నహీ నస్వ్యార్మ నా౭._జ._ త్యాసం గతోయాతి పరాం గతిహ్‌, 
నమస్త (పాణులయందును 'లెన్సగ వెలయుచున్న ట్టి 
వరమాత్శ్మను నమముగ వ్యాపించియున్నట్లు జా్యయచు మను 
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జుడు తన ఆతను తొను హీంసించుకొనడు, కావున అతడు 
నర్యో త్తమగతిని (మోతమును) బొందుచున్నాడు, ' 
యదాభూక పృథ గ్భావ 'మేకస్త మను పళ్యతి 
తత ఏవ చ విస్తారం (బన్మా సంపద్య తే తదా, 
ఎస్పూడు వేజ్వేజుగనున్న ఈ భూత సవంచమంతను 
ఖఓక్క- దానియందు (వరమాళ్ళ్శయందు) ఉన్న దానిగను, 
వముటియు చానినుండియే వి నరించుచున్న చానినిగను వీశ్నీం 
చునో అపుడు మనుజుడు (మోతమును బడయుచున్నాడు) 
(బ్రహ్మమును పొందు చున్నాడు, 
"తేత తేఠ్రజ్ఞ యూశీవమ స్పరం జానచతుషా 
భూత (పకృతి మోతుం చయే విదుర్యా ని శే పరమ్‌, 
ఎవరు జ్ఞానదృష్టి చేత మెత్ర షే త్రజ్ఞ లయొక్క ఛీద 
మును, (పకృతి (అవిద్య) నుండి వీము క్రిని కలుగజేయు 
ఉపాయమనును తెలిసికొందురో వారు వర మాత్గ్శునదమును 
(మోచమును) బొందుదురు, 
గుణా నేతానతీత్య శ్రీన్‌ 'జేహీబేవాసముద్భ వాన్‌ 
జన్మమృత్యు జరాదుః ఖై ర్విముల్లో 2_న్ఫుతమక్ను తే, 
జీవ్రడు చేహోోత్స త్తికి కారణభూతములగు మరాడు 
గుణములను దాటిన చో పుట్టుక, ఇబాన్ర, ముసలితనము 
దుఃఖములు అను చానివేత తెన్సగ విడువబడినవాడై, 
మోతమును (నురణరహిత ఆత స్ధితిని) బొందుచున్నాడు, 
నాన్యం గు తేభ్యః క రారం యడా (ద్ర స్రాష-నుపళ్యతి 
గుణోభ్యళ చి పరం జే త్తి నుద్భానం పో2_ధిగ చృృతి, 
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ఎవ్వుడు వివేకవంతుడు (సశ్వాది) గుణములకంకు 
నితరమును కర్తగా నెంచడో, మజీయు తన్ను గుణముల 
కంక వేణిగు వానినిగ తెలిసికొనుచున్నాడో, అపు డాతడు 
నా న్వరూనమును (మోాతమును) బొందుచున్నాడు, 
మాం చ యో౭_వ్యభిణా లేణ భ క్తియోగేన సేవతే 
స గుణాన్‌ సమతీ త్యె తాన్‌ (బన్మాభూ యాయ కల్ప శే. 
ఎవడు నన్నే అచంచలమైన భ క్రీ యోగముశోత 
శేవించుచున్నాడో అత డీగుణములన్ని టిని అెన్సగా చాటి 
వైచి (బహ్బముగా నగుటకు (మోొూతమును బడయుటకు) 
నమర్ధుడగుచున్నాడు. 
నిర్మాన మోనోజిత సబ్బదో సా 
ఆ ధ్యార్యని ళ్యా వినివృ త్ర త శామౌాః 
ద్వ స్ట్వైక్విముక్చా అఖరుక్లు సం. 
కచ్చ న్న్యయాశా। పదమక్యయం తత్‌, 
అభిమానము (లేక, అహంకారము) అవివేకము లేని 
నారును, నసంగము, దృశ్యవ దార్థములం ? దాన క్తి అను దోవ 
మును జయించిన వారును నిరంతరము ఆత్మజ్ఞానము (బ్రహ్మా 
నివ్వ) గలచారును, కోరికోలన్ని యు లెన్సగ (వాననానహీత 
ముగ ) తొలగినవారును, సుఖదుఃఖములగు ద్యంద్యములనుండి 
బాగుగ వీడువబడినవాడును అగు జూానులు అవ్యంయమనుగు 
(బహ్మవదమును (మోతమును) బొందుచున్నారు, 
ఏీతెక్విము క్షః కౌ సేయ తమోద్వారె (స్త్రీఖిర్నరః 
అచిరశ్యార్మనః(కేయ శ్ర పా పరాం, గతిమ్‌, 
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కామ్మకోధ లోభములను మూడు నరక ద్యారముల 
నుండి బాగుగ వీడువబడిన మనుజుడు తనకు హితమును 
గావించుకొనుచు సర్వ్యోత్కల్భష్టమగు మోచగతిని పొందు 
చున్నాడు, 
అవాంకారం బలం దర్పం కామం (కోభం పరి|గ హాక్‌ 
విముచ్య నిర్మ్శనముళ్ళాన్యో (బన్మాభూయాయ కల్బ'తే, 
అహంకారమును, బలమును, (కామ కోధాదినంయు 
శ్రమగు బలమును లేక "మొండివట్టును), డంబమును, కామ 
మును (విమయాస _క్టిని), [కోధమును వ స్తునం|గ హాణమును 
బాగుగ వదలివై చువొడును, మమ కారము లేనివాడును, 
ఇఛాంతుడును అయియుండు నొడు (వహ సరూప ము నొందు 
టకు (మోశుమునకు) సమర్ధుడగుచున్నాడు, 
సర్వ క ర్యాణ్యపిసదా వర్యాణోమద్వ విపత్‌ య!ః 
నుక్స్రసాదా దవాప్నోోతి శాళ్వతం పదనువ్యయమ్‌, 
నమ_న్తకర్ణములను ఎల్లప్పుడును చేయుచున్న చాడై 
ఎలి ఛn౧ గ 
నను శేవలము న న్నే ఆ(క్రయించువాడు (శరణుబొందువాడు) 


నా యను గహమువలస సాశరహీతమగు శాశ్వత మాతు 


తమేన శరణం గచ్చ 'సర్వభాజేన భారత 
రత్స్రసాదాత్సరాం ళా న్లిం శ (పాప్ఫ్యనీ శాళ్ళర మ్‌, 
స్త్రీ అర్జునా! సర్భవిధముల ఆ (హృదయస్తుడగ) 
ఈశ్వరు నే శర ఇణుబొందుము, అతని యను[గబాముచే నరో 
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_తృమమగు శాంతిని, శాళ్యతనుగు మోవతవదనిని నీవ 
పొందగలవు, 
వసిస్ట గీత 
న ధనేన భ వేన్యోత! కర్మణా ప్రజయాశ జా 
క్యాగమౌ లేణ రిం ల్వేే యతయో౭_ళ్ళన్పి చామ్ఫృత హ్‌, 
“ధనమువేగాని, కర ్రముచేగాని, - నంతానమువేగాని 
మోచతము లభించదు, త్యాగమా తను చేత నీ (పయత్న 
శీలురు అమృతవదమగు మోశతమును బొందుచున్నారు, 
దృళ్యం నా స్తీతి బో'భేన మనసో దృళ్యమౌర్థ నమ్‌ 
సరిపన్నం వే త్తదుక్చన్నాపరా ని ర్వాణనిర్వ్భృతిః, 
ఆత్మజ్ఞానము చే “దృశ్యము లేదు” అను బోధ ద్యారా 
మునస్సువే దృశ్యనూార్థన మెపుడు సిద్ధించునో, అపుడు 
ఆర్భజ్ఞానముయొక్క- వరా కాన్టు, మోట స్థితి, ఉత్సన్న మైన 
దనియే యెొజుంగుము, 
ఆశోషేణ పరి త్యాగో వాసనానాం య ఈ ర్రమః 
మూడు ఇత్యు చ్య తే (ఇవ్మాన్స పీన వినుల కమః, 
వాననలయొక్క-_ సంపూర్ణ నరిత్యాగ మే ముఖ్య మెన 
మోశువమని చెన్ఫ్సబడును, అట్టిమోతుము అని ద్యాదిములములం 
"లేనివారే నంప్తా్వించును, 
ఆవిచ్చిన్న చిదాతె ౪ ఫుమౌన న్లీనా ీరరళ్‌ 
కు మీ నిఃసంక లృళ్ళ ముచ్య తే, 
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మనుజుడు అఖండ మె, ఏక మైనట్లి చిడాత్తయీ కాని, 
తనము కాడు, ఆతడు ను నంకల్పవశముచే బద్ధుడున్ను, 
నిస్సంకల్పత్యముచే (సంకొల్పర హీతుడగుట చే) ము క్తుడున్ను 
అగుచున్నాడు, 

చవోసనానవం రావు మోడు ఇత్యుచ్య లే బుధైః 
పదార్థవాసనాదార్థ టిం బగ ఇత్యభిధీయ లే, 

నీ 'రామచం దా |! చాననలయొక్క.. వీ ఇత్వ మే 
మోొత్‌మని విజ్ఞులచే చవ్పబడుచున్నది, మజియు పదార్థ 
ములయొక్క.. వాననలు దృఢ వడుటయీ బంధమని చేర్కొన 

జగ ల శ్రనువామి త్యాదిర్మి భఖ్యా త్మ దృ ప్రముచ్యతే 
యావదేతళ్సంభవతి శావన్మోటో న విద్యతే, 

“జగత్తు నీవు, నేను”-ఈ మున్నగు మిథ్వ్యారూవము లే 
దృశ్యమని చెప్పబడుచున్నవి, అవి న గ్యములుగ  ఛానింక 
జడునంత వణుకును మోకము లేదు, 

ఆయం 'సజేవ ఇ ల్యేవ నంపరిజానమొ తతః 
ఇసోర్న జాయ రే దుఃఖం జీవన్ను కృత్వ మేతి చ, 

'ఈతడే ఆ ఆత్న'చేశుడు' అని యజుంగుట (వాళైౌ 
త్క్య-రించుకొనుట) మాతముచే జీవుని కిక దుఃఖ మెన్న టికిని 
కలుగకుండును, వుణటీయు నాతడు మోతమును పొందును, 

స్వప్నే నిర్యాసగాభీళే యథో జేతి నుషు ప్తా 
బాగత్య వాసనాబీజే కథోచేతి నిను కృతా, 
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న్యన్నమందు వాసనలు బేసి-వో సుషుప్తి పీ ఉదయించు 
నట్లు, జూ గత్తునందు వాసనలు నంపూర్మముగ నళింవ, 
మోశతుము ఉదయించు చున్న ది, 
యది సర్వం పరిత్యజ్య తిష్ట్రన్యుత్కా9 నవాసనః 
అము-నెన ని యేమే, తన్ముకో2.నీ న సంళయః, 
సమస్తమును త్యజించి వాన నారహితుడ వె యున్న వో 
ఈ నిమివమమం బే నీవు ము క్తుడవగుదువు, ఇందు నంశయము 
"లేదు, (ప నసతా, నాలను, అంతర చానసలను 
వీడిన ము క్తుడవగుదువు,) 


గ 


య(శాఖిలావ స్తన్నూనం సంత్యజ్య సీయ'తే యది 
(పా ప్పసీవాబ్దతన్మోక కిమేశావతి దుష్కు_రకొ, 

వ్‌ స దార్థమందు అభిలావ కలదో దానిని వదలి వేపి 
నో మనుజునకు మోశము నిక్క_ముగ నంసా_ప్తించిన 
దనియే నీ 'వెజటుంగుము. ఇంతమా(త్రపు [వయత్నమున వమి 
శ్ర పము కలదు ? 

నాహం బ్రహ్మేతి సంక ల్బాత్సుదృ థాద్బధ్య లే మనః 
సర్వం (బ్రహ్మేతి సంక ల్పాత్సుద్భఖాన్ఫు చ్య లే మనః, 

“నేను (బహ్బమునుగాను” అను సుదృథ సంకల్పముచే 
వునస్సు బంధనమును వొందుచున్నది, “అంతయు సాంత్ర 
యగు (బ్రహ్మ మే అను సుదృథ సంకల్పము చే మనస్సు 
మోయ్‌ము నొందుచున్న ది, 

తరగని శేభ వామ్మోధిం 'స్వ్యపచాహధియైన యే 
శ స్ట్రేణాసాొదితం దృళ్యమితి APO సంక్‌ తట 
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ఎవరు [వత్యగాత్శయం దాస క్తమగు బుదితోగూడీ 
తత్త సమస్యాది మవోవాక్యబోధథక మగు శాశ్రుముద్వారా 
దృశ్యమును తుడిచివై చి నిరాంణరూవమగు ఆతుయందు 
స్టితిగలిగియుందురో, అట్టివారు సంసార సాగరమును డాటి 
వె చి నోతమును బొందుచున్నారు, 


అనాంశారాను సన్ధానవర్ణ నాటేవ రాఘవ 
పౌరుపేణ (ప్రయక్నాచ్చ తీర్య తే భవసాగ రః, 
ఓీ రాము చందా అళాం కార ముయొక్క. అనునంధాన 
మును వర్ణ్మించుటవలనను, శై ర్యావలంబన, (శవణమననాది 


రావ పురుష వయత్న ముల చేతను ఈ సనంసారసాగరము 
డాటీ వేయబడును, 


(శ్రూయతాం టి (శుళ్వా చైచావధార్య ళామ్‌ 
భో గేచ్చామా త్ర కోబగ్ధ _సత్య్యాగో "మోత ఉచ్య లే, 
జ్ఞానముయొగ్క- నర్వన్యమును వచించుచున్నాను, 
వినుము, అది నిని చానిస బాగుగ జాదయమున భారణ 
[మమొనర్చుకో-చుము, ““భోగములయెడల ఇచా యే బంధము, 
ఖో గేచ్చను త్యజించుట యే మోశము.” 
యదా తే "వేస్ట్రియార్థ శ్రీః స్వద తే నాడి రాఘవ 
తదా వ రపసా న! సము శ్రీర్ణ భ వార్చ వః, 
సీ రామచం[దొ! ఎప్పుడు ఇం దియార్భ ములగు శబ 
న్సర్మాదులు సికు స్వతః హృదయమందు రుచింవకుండునో, 
ఆపుడు నిజ్ఞాసరూననుగు అత్మ నెణీంగినచాడవనియు, నంసొాత 
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నము[దమును చాటిన వాడననియు (మోతమును బడసిన 
చాడవనియు) తెలిసికొనుము, 
నిచారితమలం శాస్తం చిరముద్ద్రాసాతం మిథః 
సంక్య కృ వాసగాన్మాగాద్భ తే నాస్త్యు క్రమం పడ హో. 
ఇాన్ర్రము లన్నిటిని మేము బొెగుగ విచారించితిమి, 
నుజీయు -బర కాలము. ఆత్సజ్ఞః లతోటి నరసన్సర నంవాఎము 
ద్యారా ఆ త_త్త్యములను భాగ దృఢ ొునర్చుకొంటిమిం, 
"కాసి, ఎన్ని వీచారించినను వాసనలను సంపూర్ణ ముగ 
త్యజించి మాసముగ నుండుటకంెట (నిర్విశ ల్పాత యందు 
ఫిలినొందియుండుటకం"ట) ఉత్తమమైన వద మింకొక టి యొడ్డి 
యును మాకు కానిపీం చ లేదు, (అదియే మోశవదము) 
వివేకం పరమా శిత్య విలోళ్యాత్మాన మాత్మనా 
ధియా నిళాగోద్దుకయా సంసారజలధిం ఈ కేశ్‌ , 
గొప్ప వివేకము న్మాశీయించి న్యయసుగ ఆత్మను 
వీఖీంచి, వై రాగ్యపూర్జ మగు బుద్ధి చే నంసారనము దమును 
దాటిన చి 'వోూతమును బొందవ లెను, 
దృళ్యమాక్రయసీదం జే త్తర్స చితోజ._కి బన నాన్‌ 
దృళ్యం సంత్యజసీదం ఛే త్రదచితో2 సిమోత్‌ వాన్‌, 
దృశ్యము సాశయించుచో సీను చి త్తనహితుడ వై 
బంధము క లవాడవగుదువు, దృశ్యమును 'లెన్సగ త్యజించుచో 
చి త్సరహితుడవై మోయమును పొందినవాడవగుదువు, 


సర్వమాత్యావా చేజేరి నిళ్చయో యో నుహాను లే 
తమాడాయ విహెదాయ న భూయో యాతి మే మతిః, 
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“ఈ నమన్హ ((బహ్ముండనును) ఆత్త యే; ఆ ఆత్మ: 
శని అను నిశ్చయ మేది కలదో, అద్దానిని అవలంబించి 
యుండుటవలన నా బుద్ది మరల మెన్నటికిని దుఃఖమును. 
బొందక యే యున్నది, (అని (శ్రీ) వసిష్టమహర్షి సలికరి).. 

తిర్యగార్థ్య మథస్తాచ్చ వ్యాపకో మహిమౌాత్య్మనః 
సర్వమా గ్మేతి తేనా న్స ర్నిళ సరన న బధ్య లే, 

“పక్కల, మైన, [కింద అంతటను ఆత్మయొక్క 
తుపివము వ్యాపించియున్నది, కాబట్టి ఈ నమ_నృమున్ను 

6) ఎనీ 
అర్నయేి” అను నిశ్చయము అంతఃకరణమున గలిగి 
యున్నచో జీవుడు ఎన్నటికిని పు కానేరడు, 
పర న 
వలలొ శ్రల సర్వ ర్‌ సంగ వాః, 

ఛై త న్యముయొక వఏవవయా కార (దృశ్య) కల్పన యే 
ఖంధ ము, అట్టె కల్పన "లేకుండుటయ మోశిము, విషయా 
కార రహితమగు వైతన్య మే పూర్ణాత్న.__.ఇదియే సమ_న్ల 
స్‌ ద్తాంరములలాంక = నంగ హము, 

పౌరుషం యర్నమా శ్రిత్య (పోళ్లం జ్య్యెన్ట్రి యపసర్వత మ్‌ 
సంసార జలధిం తీరా పొర గచ్చ పరం పదమ్‌, 

పురుష వయత్నము న్నాశయించి ఇం దియములను 
వర్యతమును లెస్సగ లంఘీంచివై చి, సంసార సము దమును. 
చాటి దాని కావల నున్నటి వరనూత్శృపదమును 'జేరుము, 
అదియే మెోాతవదము, 
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చిత్తా క్రమణమాశాత్తు పరమాణావ. ధాదృలే 
(పయ త్నేనాపి సంసార మసోరోగో న శామ్యుతి, 
చిత్తమును జయించుట మ్యాాతమను వరమావషధము 
"లేకున్న ఇక ఈ నంసారవును మచోరోగము ఎన్ని (సయ 
త్నముల చేతనుగూడ శమింవ జేర దు, _ మోత.మున్ను 
సిదింవదు, 
ణి 
యావత్సర్వం న సంత్యే క్షం శావదాళ్ళా న అభ్య తే 
సర్వావస్థా పరిశ్యాగే శేష, ఆల్మేతి కథ్యతే, 
ఎంతవజుకు నమ నము తెన్సగ త్యజింవబడకుండునో, 
అంతవజకును ఆక లభింవకుండును, (జ్యాగ దాది) న'ర్యావస్థ 
లను (నమస్త స్త పదార్థములను) వరిత్యజింవ, ఏది శేసీంచునో, 
అదియే ఆత్మ యసి చెప్పబడును, అట్టి ఆత్మస్థితియే 
మోక్షము, 
నాకలా తు త స్మాత్సర్వం పరిక్య జీత్‌ 
సర్వం కించిత్సరిత్యజ్య యద్దృష్ట్రం తత్స్నరం పదమ్‌, 
కాబట్టి నర బున నమ_సృమును వరిత 
జింవవలయును. నమ స్గ స్త దృశ్యమును సరిత్యజింప ఏది (ఇక 
త్యజించుట కెయ్యది సర్వజా అశ క్య మై) క న్నట్టునో, అదియే 
వరమగు అత్మవదము (మోతువదము,) 
హర కరం య అష ఫం నానరు జన్మనా 
త త్వాలోక న పోలేన తీర్య తే భవసాగరః, 
అభ్యాస వైరాగ్యములను (ప్రయత్న ముల'చేతను, 
స్యవిచారణశచేతను, జనించునటి త త్త (జ్ఞానమును గొన్న 
టబ " -౨బ్రష్లా 
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ఓీడచే నంసారనము[ దము దాటబడును, మోతువదని 
లభించును, 

ఏతావలై వ 'జేజేళ; పరమౌొ త్మానగమ్య తే 

కాష్ట్రలోష్ళ సమ ల్వేన జేహో యదవగమ్య తే, 

ఈ జేబాము కొయ్యతీోను మట్టిగడ్డతోను సమాన 
తగ గాంచబడు-చో, అంతమూ[ తపు జ్ఞానము చేత నే -జీవేళుం 
తగు వరనూత తెలిసికొన బడును, (మోతనదవి లభించును,) 

'జేవా భావనయైవాత్మా బేవాదు!ఖ వశే స్థితః 
త శ్వ్యాగేన తతో ములో భవతీతి విదుర్చుధాః, 

బేజాభావన వలన నే ఆత్మ చేహాదుఃఖములకు వశమై: 
యుస్నదనియు, అట్టి భావనను ఏడిన-చో అయ్యది మెోాఠక ము 
బొందు చున్న దనియు నిజ్ఞలు చెప్పుదురు, 


న మోటో నభసః పృమే న పాఠాలే న భూత 'ే 
మాటో హి చేతో విమలం సమ్య గానన్గిబోధిక మ్‌, 
ల 


వాతము అకాశముయుక్క. వెనుక భాగమునగాని, 
పాతాళమునగాని, , భూతలమునగాని లేదు. ఉత్తమ జ్ఞాన 
ముచే లెన్సగ బోధితమెసట్టి నిర్దలచిత్తమే మోకము, 
(ఆత రూవమును పొందింపబడినట్టి చిత్తమే మోతుమని 
శావము.) 


'సక లాశాస్టసంసళ్యా యాళ్ళ షయం పీఠ సంధ యః 
స మోక్కుణామ్నా కథిక స శ్వ సై రాక్శదషిఖీః, 
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నమ స్ప వాంఛిక ప దార్థములందును ఆస క్రి లేనందువే 
(ఏవిధమైన ఆశలు లేకుండుటచే) నంయముగ నంభవీంచు 
చి తముయొక్క. తయమేది కలదో, అదియే మోశనును 
చేకుచే ఆత్మదర్శులగు త శ్త్వజ్ఞ లవేత చెస్పబడినది, 
ఆశ్మావలోక నే ంతళ్నః కర్తవ్యో భూతి మిచ్భతొ 
సర్వదు[ఖ శిర శ్చేద ఆత్మా లోేశేన జాయతే, 
మోాఠమును నోరువాడు ఆత్మదర్శనమున క్రై యత్న 
మొనర్భవతెను, ఆత్మను దర్శించుట చే నమ _సదుఃఖముల 
యొక్క. శిర క్చేదనము సంభవించును, (దుఃఖము లన్నియు 
తొలగిపోవునని భావము), 
అపాళావార మా|శ్రమ్య (పమేయో క్ళత్య సర్వత 
prac -గాయలే యః స ఏవ పురుషః స్మృతః, 
అపారనుగు సంసార సాగరమును ఆక్రమించి తత్త్వ 
దర్శనము వే అద్దానిని బాధిత మొనర్చి ఇవ్విధముగ సమస్త 
జగత్తును ( అధిష్టూనదృష్టీ చే) (బహస్టనూ తేముగ గావించి, 
అట్టి (బహ్మాన్యరూప మే యగు (ప్రపంచమున ఎవడు (వచే 
శించునో, ఆతడే మనుజుడని చెప్పబడును, (ఆతడే మోతు. 
మును బడసీన వాడు), 
ఆదర్శ ఫురువ స్యేవ వ్యవహారవతో2_పిచ 
న యస్య వృాదయోల్లేఖో మనాగపి స నూ క్రిఫాక్‌, 
వ్యవహోరము నల్నుచున్నప్పటికిని ఎననియొుక్క_ 
"హృదయమున, అద్దనుందలి (వతిబింబ మానవ్రనకువ లె ఒకిం 


80వ అధ్యా మాత మును గూర్చిన కొ, స్త్ర వమాణములు 671 





శెనను నిరాగమును గాని మూనావమానాది జనిత సుఖ 
దుఃఖాదులు గాసి "లేకుండునో, అట్టివాడు మోతు భాజుండగును 
ఏకత త్త్య ఘనాభ్యాసః (ప్రాణానాం విలయ స్తథా 
మనో విని గ నాశ్చేతి మం మళబ్టార్థ సంగవాః, 

ఏకత త్ల రము (అత్మృయొక్క- దృథా భ్యానము (సోణ, 
వాయువుల విలయము, మనోన్నిగబాము__ అను ఈ నూడిం 
టిచే మోతము సిద్ధించును, కావున ఈ మార్గతయామే 
మోక శన్ధార్థ సంగ హాము, (నం శేవముగ వచించిన, ఈ 
హూడింటి చేత చే మోశతుము లభించునని భావము.) 

సర్వ మేతదియా త్వశ్వ్వా యది తిస్టసి నిళ్చలః 
తదదాంకారవిలయీ త్వ మేన పరనుం పదమ్‌, 

నీవు బుద్ధితో నమ _న్తదృళ్యమును త్యజించివై చి నిశ్చ 
లముగ నుండుచో అ త్తజి అవాంకారము విలయ మొందు 
టచే వరమనదము (అత్మ) నీవే అయి యుందువు, (ఆత్మవగు 
సీవే శేపించుదువు), అదయే మోతము, 

ఏళావా నీవ సంసార ఇదను న్లి (తి యన్మనః 
అస్య తూపళమో మూరు. ఇ త్యేనం కునసం గ్రహా, 

“ఇది నాకు లభించుగాకి అను నిట్టి ఇ చృతోగూడిన 
చునస్సే సంసారము, ఇట్టి ఇచ్చ్భానహితమగు మనస్సు 
శమించుటయే మోకము, ఇదియే నమ _సజ్ఞానములయొక్క 
సారము, 


672 మోతీ సాధన రవాస్యము 


బహునాత కము “కేన సం క్నేపొదిద ముచ్యతే 
సంకల్బనం నునోబన _సదఖావో నిము క్షతా. 

అధికముగ చెన్చనేల, (పొర మంతయు) నం నేవముగ 
"ఇస్పెదను వినుము, నంగల్న మే నునస్సుయుక ,- బంధనము, 
కంక ల్పము "లేకుండుట యే మోాశ్‌ము. 

(పొెప్లేన యేన సో భూయః (పాప్తవ్య నువిమ్య లే 
ఠ(త్చొాపౌ యక్నమౌాతి పేక స్ట్రయాపి హీ ఖేష్టయా, 

జేనిని పొందినచో ఇక మజల పొందదగిన జేదియు 
శ్లీసీం-ది యుండదో, అట్టి దానియొక్క _ (ఆత (వ స్తువుయొక్క_) 
(పౌ _్తీకొఅశే (మోాతుముకొబశై ) గన్టముతో గాడీన 
(ఇంద్రియ మనోనిగహాదిరూవ) చేన్యచేనై నను తన్నక 
(సయత్న మా చరింపవలయును, 

ఆ శావలారం కర్మ న క్యాదనిన్ష నిం 

కుర్యా దాహారం (ప్రాణనం ధారణార్థమ్‌ 
(పాణాః సంథార్యా స్త్వ భన 
తత్త్వం జిజ్ఞాస్యం యేన భూయో న దుఃఖమ్‌, 

ఈ (వపంచమున ముముత్వువు ఆవోరముగొటుకు 
దోనరహీతమగు కర్శను నేయవ లెను, (పొణసంరతణ 
కొొజుకు ఆవోరమును గ కొనవలెను, అళ్ళశ_త్త్యము నెటు 
గుట కొజుకు (పొణములను ధరింపపలెను, మరల ఎన్నటికిని 
(జననమరణాది) దుఃఖమును బొందకుండుటకొటుకు ఆత్మ 
తత్త్వమును తెలిసికొనవలెను. (అట్లు తెలిసికొనుటవే 

కగతదు?ఖరాహిత్యము, మొతము కలుగును గాన) 


20.వ అధ్యా మోక్షమును గూర్చిన శాస్ర ప్రమాణములు 678 


ఆవామి'తేషవ బనాయ నావామి ల్యేవ మా కయే 

ఏశావన్యాత్రశే బసే స్వాయ శే కి నుళ్ల కశ 
“జీను చేహోది దృశ్యరూ పుడను' అను భోవనయీ 
బంధనమును గలిగించును, 'నేను చేహోది దృశ్యరూపుడను 
గాను, (అవరిచ్చిన్న ఆత్మ స్వరూపుడను)” అను భాననయీ 
మోతచమును గలిగించును, ఇవ్విధమున బంధ రాహిత్యము 
నక తన యదధీనమున నో యున్న టి ఇంతమూాత్రపు ఆచరణ 

యందు అశ క్రితము, కష్టము ఏమి కలదు ? 


మమేద మితి బనాయ నానా మిత్యేన మా కయే 
శే ‘ 
ఏతావన్మా( తే వస్తున్యాత్మాయ ల ను తా 
“ఈ గృహాధనాది వదార్గములు నావి అను ఖావ 
నయే బంధనమును గలిగించును, “ఇవి నానీ కావు “ఈ 
శరీరాదులు చేను కాను,’ అను భావనయీ మోచమును 
కలుగ జేయును, ఇవ్విధముగ తన యధీనమున నే యున్నట్టి 
ఇంతమా[త్రపు (వయత్న మందు తెలియక పోవుట యేమి? 
ఆెపీశెవ ఘనో బన ఊపేమైవ విము కతా 
సర్వ శట్టాన్విఆా తస్యాం నీకా “నేన కిమిత్య లే, 
సదార్థముల యెడల. కోరిక గలిగి యుండుటయే 
బంధము, నమ_న్త దృశ్యపదార్థముల యెడల కోరిక లేకుండు 
టయే మొతము, పూర్ణ కాముత్యరూననుగు అట్టి మాకు 
స్థితియందు ఆత యందు) వి శాంతినొందు వొడిక వ వదా 
ర్ధ్‌ము నిచ్చగించును 1 
M—43 


874 మోత సాధ నర నాన్యము 

యస్య న స్వద తే దృశ్య నుదృళ్యం స్వద లే న్యూది 

స శాహ్యాభ్య నరం శాన్దః స వితర్ణో భవార్మ వాల్‌ , 

ఎవనికి హృదయమున దృశ్య వవంచము రుచింవ 

కుండునో,  మజియు దృశ్యరహితమగు ఆళ్ళ రుచించునో 
ఆగడే బాహ్యాభ ్రంలేర ములందును శొంలిగలవాడ గును, 
మజియు నాతడే సంసారసాగరమును లెన్సగ దాటి మోత, 
మును బడసీనవాడును అగును, 

యజ్ఞా(గతి సుష పత్యం బోధాదరసవాసనమ్‌ 

కం స్వభావం విదుస్థళ్లా ము క్తి స్తత్సరిణామితా, 

జ్ఞానము (రత్త్యబోధ)జే రాగ, వాసనాళూన్యత్య 
పూర్వకముగ జూ్యూగత్తునం బే సుషు_ప్రియందుండుట వీది 
కలదో, దానినే విజ్ఞులు (బ్రహ్మ (ఆత) స్వభావమని 
జీరొకనిరి, అట్టి (బన్మాన్వ భావముతో నుండుట యే 
మోశతము,; 

"మోత కీకలచి రే త్యం బన్లః సంత ప్ప చిత్తతా 

సీఠన్మీన్నపీ సార్భి త్వ మవ లోకస్య మూఢతా, 
శీతల ([సశొంత, నిర్వి కార) చిత్తము గలిగియుండు 
టయే మోతము; నంత వ్ల (అశాంత, వికారయుత) చి త్రము 
గలిగియుండుటయే బంధము, కీతలచి త్తమా[త్రయావమగ 
ఇట్టి మోతమందుగూడ జనులకు కోరిక లేజీ! అబ! 
లోశముయొక్కా సూూఢత్య మేనుని జస్సవచ్చును | 


2€.న ఆధ్యా.] మోతుమునుగూర్చిన శా, వ్ర వమాణములు 675, 
కించిళ్సంరోోధితౌ 'సంవి శ్ర(శా పం చెబుభం పదమ్‌, 
స్వకీయ వివేక, విదారణాది్శిపయత్నములచే, చిత్తము 
వనీవయనును మూాంసమునుండి ఒకింత నిరోధించబజెనా, 
తత్త్వ వేత్తలయొక్క- అనుభవసిద్ధమగు స్వారాజ్య (మాతు) 
నదము పొందబడినశ్షు యగును, 


జారి ఓం తల్‌ సళ్‌, 


గీతామకరందము 


రచయిత । 

(క్రీ విద్యావకొశానందగిరిస్వాములవారు 
రాయల్‌ నై జు 1100 చేజీలుగల మహో గంథము 
ఇందు శ్రీ భగవద్దీత మూూలశ్లోకములు, (వతి 
కమునరు అవ తారిక్‌, (వతీవ డార్థము, 'తాత్సర్యము, 
న్యు (వశ్నోత్త తరములు 'కలవ్ర, ఇంకను ( 
తనుగూర్చిన అనేక వివరములు (గంథాదియందు ( 
ందువటునబడినవి, _ ఇవిగాక గీతాత త్త్యమును 
; నంబోధక మునర్భగల దాదాపు నూజు జీజీలు గల 
వ్చ ఉపోద్ధాతమున్ను (పొరంభమున గలదు, చిట్ట థీ 
వజు స్లో కాను కమణికయు చేర్చబడినది. గీతాఖి గ 
షులకు చాల ఆవశ్యక మైన (గ్రంథము, 
_ర్జిక్యాలికోబై ండు వెల 22 రు. లు, గ్ష 
క్‌ జూశేట్టు వల 2రుఃులు, 

(పోన్టేజి ప్రత్యేకము) 


భగవద్గిత 
(మూలక్లోక, తాతృర్యసహాతము) 
బందు (శ్రీ భగ నద్దీత మూలశ్లోకములు, (పతిళ్లోక 


మునకు 'తాత్సర్యమున్ను గలదు, (ప్రారంభములో గీతా 
సారాయణ సద్గతి మొదలై నని తెలువబడినవి, 


పూర్తి క్యాలికోబై ౦డు చెల ఈు. 3-00 


ల 
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